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1: «Cemb CumeoHoB» (7). «kKocTu». A 3a npegenamu knaesunaTtypsbl, 3a npegenamm Tena Mol
ULLIEM UCTOYHUK HALLNX OLLYLLIEHWUI, TENECHbIX OLLYLLEHUA, U HAXOAMM €ro B OLLYLLIEHUN CBOUX
KocTen. [lontn 0O owyLleHnsa KocTen B cebe — 370 Nokon. ATo ceoboaa. AT cmna u ncxogHas
TouKa Ans AencTBus. OTo — TOUKa ObITUSA.

2: «OcTtaHoBuUTb MoameHny Opyrum» (8). MNOTHOCTbL, HapacTatoLLas NOTHOCTb COCTOSAHUS.
Teno QOMmKHO HaYaTb OePEBEHETbL, 0OLIYHO — OT OCHOBaHMA Wwewn. Ecnn Teno He oepeBeHeeT —
6uTBa He ByaeT BbiMrpaHa.

3: «M3 cHa» (17). TomneHue B Tene, HanpaBnfaLWMe K paspsagke. Mbl notarmsaemcs, unm
paccnabnsiem Teno; Mbl OLLyLLIaeM HaKOMNMeHe NoKanbHOro HanpsXXeHns B onpegeneHHoM
MeCTe, 3TO NPONCXOANT TaBMHOOOpPAa3HoO, B TeveHne 5-10 cekyHA, a 3aTem Terno B 3TOM MecCTe
«LenkaeT» 1 0CBOOOXKAAETCA OT 3a)KaTOCTU M 3aXXMMOB. Teno BHYTPY NPUHUMAET HOBOE
NosiIoXKeHue — 00 CreayoLLEro «Lenyka.

4: «MeguTaumsa» (27). Betep, KOTopbIvi rynsaeT cam no cebe.
5: «HacTpornka BHUMaHuA» (32). bllwaTb POBHO.

6: «butBa 3a 60pbLOY» (36). BbITb, a He Ka3aTbcA. BbiIcBOGOAMTL 3a0bLITbIV MMMYNBLC NOANIMHHOM
©0pLOLI.

7: «bonb» (43). MpovyyBCcTBOBaTbL CBOE Teno. BoiHecTn 13 6onu owyLieHne cBoero Tena,
MAOTHOW CBSA3U CO CBOUM TEJTOM.

8: «Oxota» (51). MaTepranusauma. OxoTta BegeTcs Ha abCTpaKkTHYHO Liernb, HO NMOCTEMNEHHO 3Ta
Lienb HaYMHaAET MaTepranmn3oBbIBaTLCS — €CIIN CAMO COCTOSIHUE OXOTbl HEYKITOHHO pearnuayeTcs.
Mpw 3TOM OXOTa MaTepuanunayeT He TONMbKO LieNb — OHa MaTepuanunsyeT Lenb, AecTBUe 1 MeToq,
KOTopble CyTb 0AHO. MaTepuanusauus — 3To NpeXxae BCEro BHyTPEeHHee OLLYLLIEHNE, OPUEHTUP,
KOTOPbIN NOMOraeT oTAenuTb NpaBay OT nogMeHbl. Matepuanusaums — 3To Kak HarpagHon oHa,
B Urpe, MOCKOrbKY 0X0Ta — 3T0 BCé elle urpa. OaHako matepuanumsaums — 370 eLe 1 Hal NpsiMoi
npvkas Lenu Mmatepuanm3oBaTtbCsl, U Takov NpuKas AaeT Lenu Halla NinyHas cuna.

9: «CTpax, KOTopbI Mbl NoTepAnu» (61). Kak 6onbHo. Kak 6onmTt ovepegHas yactb Tena... Ho
Korga 4YTo-To 60MUT — yXKe He CTPaLLHO, YTO OHO Korga-HMbyap 3abonut. Korga yto-to 60nmT —
OCTarnbHOE y>Xe NoYTU HEBaXXHO. Hy)XHO NONbITaTbCst BCEMU CUITaMM BbITalWUTb 3Ty BaXKHOCTb U3
©onu — n nepegaTtb Yepes cTpax cebe B byayLleM, Kak-TO BIIOXNUTb B Ce0S 3TOT NpMKas: HY>KHO
AepXaTbCA 3a BaXHoe 130 Bcex cun. V3o Bcex, 4epT Bo3bMu, cmn!

10: «Marus nuk» (65). OwylleHne NnpeABUAECHUA KaK «HAPOXAEeHUs» OuepeaHoro 3Haka B
y30pe, Takoe, KOTOPOoe NO3BOMSET OKa3aTbCH B HYXKHOE MECTO B HY>KHOW TOYKE, YTOObI
He3ameIMTENbHO «CHATb» 3HAK-CMbICH C «rpebHs BpeMeHn» (Kak cpesaTtb rpmnb B cBoe
«NYKOLLUKO») — BKMIOYUTb €ro B TBOPUMOE TErO 04yXOTBOPAEMON MaTepun.

11: «Marmnst MoHTaxa» (72). I3 MOHTaXxa, a Takke U3 Kakaoro otaenbHOro cMbicna JormkHa ObiTb
MCKIoYeHa nbas nMyHas 3anHTepecoBaHHOCTb CyObeKkTa, OH AOMKEH OCTaBaTbCS
CTOPOHHMM HabrnogaTenem, OTpPeLEHHO co3epLatoLLMM ABMKEHNE CMbICIIOB B COOLITUAX U Te
Yy30pbl, KOTOPbLIE OHWU NNETYT. B KAKOM-TO CTENEHN MOXHO OTKITHOUYUTL COLManbHYHO
MHTEpNpeTaLmio CMbICIIOB, COCPEAOTOUMBLLMCHL HA NX SHEPreTUYECKNX cBoMCTBax. CMbICbI,
MMeloLLMe NIMYHBIN OTTEHOK, BCerga MMetoT BeC, onpeaesieHHY TSKeCTb, — TOrda Kak CMbICH
(komaHaa, npukas), nocTynatoLmi ot AGCTpakTHOro, BCerfa fnerye nerkoro, OH Kak nyLumHKa.
CoeanHeHme Taknx CMbICMOB AernaeT Co3HaHMe BO3AYLLHbIM, OTYacTK napswmm. B Takom
COCTOSIHUM CO3HaHUIO MpoLLe OTCneanTb MPOHUKHOBEHUE « TAXKECTU» JIMYHOIO CMbICNa.



12: «Marna cepaua» (83). «CerogHsLWHNA OTOHb. .. N BYePaLLHUIA KOCTEP C BenbiM NnamMmeHeM».

13: «Apackas py6ka» (87). OM — packpbITe TalHbl BEpXHEN «TOYKM» B 3Hake «OM». B «agckom
pyOke» TpebyeTcs BbiaepxaTb HamepeHue, cBoe HamepeHue. Hecrnbaemoe HamepeHne — 310
NpocCTOo AencTBytowee, nog ntobbiM BHELLHUM BO34ENCTBUEM, HAMEPEHME. YaepKaHue
COCTOSIHUA B TOYKE COOPKU — Yepe3 namMaTb HaMepPeHNs, ero CMbICI. Tak coeguHsaeTcs
HecoeanHMMOoe: 3HePrus 1 cMbicibl. OM — 3T0 BUOpauus, 3ByK, U3MEHEHMNE BHYTPEHHETO
«MarHMTHOro» Nnonsi — NoA A4eNCTBUEM BHELLHETO «CHapsaa», «OTNETAOLLEro» OT HEPYLUMMOWN
CTEHbl MOEro BHYTPEHHEIO HAMepPEHUst. ATO M eCcTb owylleHne Cunbl: He cama Cuna, Ho ee
owyuieHne. OuyLieHne HeoBXoAMMO Kak YTO-TO Takoe, YTO COOTBETCTBYET «BeLecTBy» Cune,
YTO MNO3BONSET NPOHUKATb B Hee CybCcTaHUMOHanbHO No npuHumny gppaktana. Om nossonset
ypaBHOBECUTb ceb4, 4TOObl HACTPOUTBLCA Ha BHYTPEHHEe cooTBeTCTBME cune Hameperms. Om —
3710 BX0A B Cuny B ycroBusix «aackow pyokm». OM — 3To KO BbIXOAa U3 BPEMEHU U CKOPOCTU —
AN nepexofa B CMbICI bl U MHTEHCUBHOCTb; NIOBOM KOHKPETHBIN CMbICH ABMsieTca abcTpakumen B
4YNCTOM BUAE, OH BHE BPEMEHM.
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