
REGLAMENTO 

V DUATLÓN DE TEJINA 

12 de Abril de 2015 a las 9:30 horas 

 

DESCIPCIÓN DE LA PRUEBA: 

El V Duatlón de Tejina es una competición organizada por el C.D. Aventri Tejina. La prueba 

se celebrará el 12 de abril de 2015, en Tejina. 

Los participantes realizan dos disciplinas deportivas en tres segmentos. Estos son: carrera a 

pie, ciclismo y carrera a pie. El orden es el señalado y el cronómetro no se para durante todo 

el tiempo que dure la competición. 

DISTANCIAS: 

5 km. carrera a pie – 20 km. bicicleta – 2,5 km. carrera a pie (aproximadamente). 

CATEGORÍAS: se premiará a los tres primeros clasificados de cada categoría. 

-​ Sub 23: 

o​ Masculino (menos de 23 años) 

o​ Femenino (menos de 23 años) 

-​ Senior: 

o​ Masculino (menos de 40 años) 

o​ Femenino (menos de 35 años) 

-​ Veteranos: 

o​ Masculino (40 años o superior) 

o​ Femenino (35 años o superior) 

-​ Clasificación Tejinera. 

-​ Clasificación General. 

INSCRIPCIONES: 
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Las inscripciones tendrán un valor de 20 euros para federados en triatlón y de 25 euros para 

no federados, a los no federados se les sacará la licencia en triatlón por un día (por este 

motivo es la variación del precio). El plazo termina el 7 de abril de 2014 y el número de 

cuenta para realizar la inscripción es del BBVA y su número es 0182-3282-91-0201528960.  

TELÉFONOS DE CONTACTO: 

-​ Iván 606 42 95 83 

-​ Alexis 646 70 83 33 

 

PREMIOS: 

Trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoría. 

DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA: 

- 1er Sector 5 km de Carrera: 

* Salida frente al PABELLÓN DE DEPORTES dirección VALLE DE GUERRA hasta el 

cruce con el CAMINO EL PINO, vuelta hacia el PABELLÓN DE DEPORTES. 

* Se sigue por la calle FELIPE DEL CASTILLO en dirección PLAZA DEL RAMAL, se sube 

por la calle  ARRIBA hasta llegar al cruce de CUATRO CAMINOS se gira en sentido de 

bajada por la calle  ARRIBA, hasta PLAZA DEL RAMAL, se baja hacia la calle JOSE 

RODRÍGUEZ AMADOR hasta la esquina de la calle TOMÁS GONZÁLEZ RIVERO se gira 

y se vuelve al  PABELLÓN DE DEPORTES (ESTE RECORRIDO SE REALIZA DOS 

VECES) 

- 2º Sector 20 km de Ciclismo: SALIDA frente al PABELLÓN DE DEPORTES, se sigue por 

la CRTA. GRAL. TEJINA - VALLE DE GUERRA (TF-16), haciendo un giro antes del 

CMNO. MOYA y regresando al PABELLÓN DE DEPORTES  por la misma vía ESTE 

CIRCUITO SE REALIZARÁ EN CINCO OCASIONES. 

- 3 er Sector 2,5 km de Carrera: SALIDA frente al PABELLÓN DE DEPORTES, se sigue por 

la calle FELIPE DEL CASTILLO en dirección PLAZA DEL RAMAL, se sube por la calle  

ARRIBA hasta llegar al cruce de CUATRO CAMINOS se gira en sentido de bajada por la 

calle  ARRIBA, hasta PLAZA DEL RAMAL, se baja hacia la calle JOSE RODRÍGUEZ 
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AMADOR hasta la esquina de la calle TOMÁS GONZÁLEZ RIVERO se gira y se vuelve al  

PABELLÓN DE DEPORTES (ESTE RECORRIDO SE REALIZA DOS VECES) 

TIEMPOS DE CORTE POR SECTORES: 

-​ 1 er  Sector 5 km de carrera: 30 minutos. 

-​ 2º Sector 20 km de ciclismo: 1 hora 10 minutos. 

-​ 3 er Sector 2,5 km de carrera: 20 minutos. 

-​ A las 2 horas del comienzo de la prueba, el corredor que no haya pasado por la línea 

de meta será descalificado automáticamente. 

ÁREAS DE TRANSICIÓN: 

✓​ Todos los participantes deben de tener su casco abrochado desde el momento que 

retiran la bicicleta del área de transición para iniciar el segmento del ciclismo, hasta 

que dejan la bicicleta en su espacio asignado en el área de transición, una vez 

finalizado dicho segmento. Esto incluye, por tanto, todo el segmento de ciclismo y los 

recorridos por las áreas de transición en posesión de la bicicleta. 

✓​ Cada participante podrá usar exclusivamente el espacio marcado con su número de 

dorsal, así como los pasillos de acceso y salida del mismo. El espacio individual no 

podrá ser marcado con elementos que ayuden a su identificación; en ese caso esos 

elementos serán retirados sin notificarlo al participante. 

✓​ Las bicicletas se deben dejar en el área de transición sólo en la ubicación asignada y 

en posición vertical. 

✓​ Sólo está permitido dejar en el espacio asignado en el área de transición, el material 

que vaya a ser usado en la competición. 

✓​ El casco, zapatillas de ciclismo, gafas y otro equipamiento de ciclismo, puede estar 

colocado en la cesta correspondiente a su dorsal. 

✓​ Los participantes deben montar en la bicicleta después de la línea de montaje y 

desmontar antes de la línea de desmontaje. 

✓​ Está prohibido circular en bicicleta por las áreas de transición. 
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✓​ Todos los participantes deberán circular por las áreas de transición conforme al tráfico 

establecido, no estando permitido acotar el recorrido por la transición. 

✓​ Los participantes no pueden detenerse ni impedir el progreso de otros atletas en el área 

de transición. 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN Y SEGURIDAD: 

✓​ La prueba está abierta a todos los participantes nacidos a partir del 2000( Que cumplan 

los 15 años a lo largo de este año) tanto del territorio nacional como a nivel 

internacional.  Los menores de edad deberán traer un documento justificativo firmado 

por sus padre, madre o tutor. 

✓​ No estará permitido el uso de ningún tipo de acople, de acuerdo con la nueva 

normativa de la FECANTRI. 

✓​ El número máximo de participantes en la prueba se establece en 200 individuales. 

✓​ Se prohibe el uso de bicicleta de montaña, solo se podrá participar con bicicleta de 

carretera. 

✓​ El control de la prueba será realizado por lo Jueces de la Fecantri. 

✓​ El participante asume, por el hecho de tomar parte en dicha prueba que su estado de 

salud le permite participar sin riesgo en esta competición, así como que dispone de un 

nivel de preparación suficiente y declina de los Organizadores toda responsabilidad en 

caso de accidente. 

✓​ Los participantes deberán: 

o​ Llevar el casco durante todo el recorrido ciclista. 

o​ Ser responsables de su propia seguridad y de la del resto de participantes. 

o​ Conocer y respetar el reglamento de competiciones. 

o​ Conocer los recorridos. 

o​ Obedecer las indicaciones de la Organización. 

o​ Respetar las normas de circulación. 

o​ Los participantes pueden llevar o empujar la bicicleta durante el recorrido. 
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o​ Los participantes doblados no serán retirados de la competición. 

o​ Tratar al resto de participantes, organizadores y espectadores con respeto y 

cortesía. 

o​ Informar a la organización si se retiran de la competición y entregar su dorsal. 

o​ Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la competición. 

EQUIPAMIENTOS Y DORSALES: 

El participante es responsable de su propio equipo. Además, deberá utilizar, sin modificar, 

todos los dorsales y elementos de identificación proporcionados por el organizador. 

Los dorsales deben de ser perfectamente visibles. 

Se permite en el 2º Sector (ciclismo) llevar el dorsal en la parte trasera. 

Los atletas no podrán competir con el torso desnudo. 

DESCALIFICACIÓN: 

La descalificación es la sanción para las faltas graves, que afecten a la seguridad, la igualdad 

o el resultado y/o no pueden ser corregidas. El participante que haya sido sancionado con una 

descalificación está autorizado a continuar en la competición y tiene derecho a interponer una 

apelación al final de la misma.  

La descalificación será aplicada en los siguientes casos. 

✓​ Cuando la infracción es intencionada. 

✓​ Cuando la infracción genera o ha generado una situación de peligro. 

✓​ Cuando el atleta no corrige la infracción a una norma advertida por la organización o 

incumple una orden dada por esta. 

✓​ Cuando una infracción no pueda ser corregida, especialmente si esta afecta o puede 

afectar a la seguridad, a la igualdad entre los participantes o al resultado final de la 

competición. 

✓​ Cuando un participante utilice ayudas artificiales no permitidas o reciba ayudas 

externas. 
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✓​ Cuando, en una misma competición, un participante cometa por segunda vez una 

infracción merecedora de advertencia. 

✓​ Los atletas no podrán competir con el torso desnudo. 

✓​ En cualquier otra circunstancia que, a criterio de la organización, sea merecedora de 

esta sanción. 

✓​ Si las condiciones lo permiten, la descalificación se señalará al infractor, indicando su 

número de dorsal y mostrándole una tarjeta roja. 

HORARIOS PREVISTOS POR LA ORGANIZACIÓN: 

✓​ Recogida de dorsales el viernes 10 de abril de 16:00 a 20:00 horas y  sábado 12 de 

abril de 10:00 a 15:00 horas en la Tienda Especializada en Trailrunning 

“LECHUTRAIL”, C/ Felipe del Castillo en Tejina, a 200 metros de la meta del 

Duatlón del año pasado. 

✓​ A las 8:15 horas se abre el Cheking (control de material y entrada de boxes). 

✓​ A las 9:00 horas se cierra el Cheking. 

✓​ A las 9:30 horas comienza el V Duatlón de Tejina. 

✓​ A las 11:30 horas se cierra la carrera. 

✓​ A las 12:00 horas entrega de trofeos y brindis. 
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