
 
 

POUR L’INSTANT NOUS NE PRENONS PLUS DE TÉMOIGNAGE 
Merci pour votre intérêt 

 
Vous souhaitez prendre part au projet Sein'pristi et faire en sorte que toutes les femmes 
puissent allaiter librement ! Merci pour tout ! 
Lisez bien ce document jusqu'au bout pour que nous puissions prendre en compte 
votre participation. 
Pour participer, il faut envoyer à l’adresse milleetunetribus.contact@gmail.com tous les 
éléments suivant :  

-​ votre photo en haute qualité  
-​ un audio témoignage  
-​ l’autorisation que vous trouverez en page 2 imprimés remplies et scannées  
-​ la première lettre du nom de la mère et l’enfant (pour nommer la photo)  
-​ le nom du photographe si la photo a été prise par un photographe professionnel. 

En l’absence d’un de ces documents nous ne pourrons pas vous intégrer dans la 
galerie. 
Veuillez noter que dans le cadre d’une photo de professionnel et il est obligatoire 
d’avoir l’autorisation du photographe (c’est la loi) merci de bien demander l’autorisation 
avant de participer. 
 
Précision pour les photos : les photos nues ne sont pas accepté, en effet l’idée est de 
montrer l’allaitement tel qu’il pourrait être vu dans la rue, il n’y a pas de problème avec 
des photos en studio tant que la mère et l’enfant sont couvert à minima (bien sur voir le 
sein lactant n’est pas considéré comme être dénudé. En cas de doute n' hésitez pas à 
nous écrire. 
 
Aide pour les audio :  il vous suffit d'enregistrer votre voix comme si vous répondiez à 
une amie à l'une des questions suivantes (choisi le thème qui te parle le plus, si aucune 
ne te parle tu as le droit de choisir un autre chose tant que c'est en lien avec ton histoire 
d'allaitement) : 

●​ As tu déjà été gêné d’allaiter en présence d’autre personne, raconte nous 
●​ As tu déjà subis des remarques sur ton allaitement 
●​ Qu’est ce qui dans l’allaitement t'a surpris auquel tu ne t’attendais pas ? 
●​ Comment se sont passés les débuts d’allaitement ? As- tu été soutenu par qui ? 

ou au contraire 
●​ Pourquoi tu allaites ? Qu'est ce qui te plait ? Qu'est ce que ça t'apporte ? 
●​ Allaitement et reprise du travail comment ça c'est passé pour toi ? 
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Autorisation d’utilisation photos et audio et/ou écrit - Galerie Seinpristi 
 
Seinpristi est une galerie de portraits d’allaitements à destination des lieux publics qui vise à remettre la 
place dans l’espace public de le femme allaitante et ainsi banaliser l’allaitement. 
Cette galerie est portée dans sa conception est mise en place par Flora Jimenez via le biais de Mille et 
une tribus, dans le cadre de sa diffusion dans la France entière Flora Jimenez fera appel à des partenaires 
locaux pour l’aider. 
Les portraits d’allaitement sont composés d'une photo et d’un audio ou d’un écrit relatant un passage de 
l’histoire de l’allaitement de la personne participante. Cet ensemble sera donc appelé ci-après “Portrait 
d’allaitement”. 
Les photos des portraits d’allaitement seront exposées dans les lieux publics accompagnés d’un texte ou 
qr-code qui permettra d’avoir accès à l’audio ou au texte, stocké sur le site milleetunetribus.com 
Dans un souci d’accessibilité à tous les audios seront retranscrits en texte sur la page dédiée. 
Dans ce cadre, je soussignée _______________________, née le ____________dans la ville 
_________________ autorise Mille et une Tribus à utiliser les photos et le texte audio ou écrit 
représentant moi et mon enfant _______________________ née le ____________ dans la ville 
_______________ en train de tétée ou en tire allaitement, envoyé le ___________ par mail à 
milleetunetribus.contact@gmail.com. Cette autorisation est consentie pour l’exposition de la galerie 
Seinpristi ainsi que sa promotion dans les médias et réseaux, physique ou virtuel. (merci de rayer la 
mention en italique si vous ne souhaitez pas apparaitre dans les médias) 
 
J’autorise la retranscription de mon audio en texte écrit ou l’enregistrement de mon texte écrit. 
 
J’atteste disposer des droits me permettant de signer la présente autorisation, notamment les droits 
d’image des personnes majeures et mineures présentes sur les photos et des droits d’auteurs des portraits 
d’allaitements. (Dans le cas où des photos auraient été prises par un.e photographe professionnel.le, il 
vous faudra obtenir son autorisation pour que votre photo participe au projet, merci également de nous 
préciser son nom pour que nous puissions le créditer dans la galerie). 
 
Cette autorisation comprend le droit de fixer, reproduire, d’adapter sur un support physique ou virtuel et 
de communiquer au public la photographie et le texte ou l’audio associé. (cette formulation très juridique 
est nécessaire simplement pour avoir le droit d’imprimer la photo et d’associer un qr- code au texte).  
 
Cette autorisation est exclusivement limitée au projet Seinpristi aucune autre autorisation du 
portrait d’allaitement n’est autorisée en dehors de ce cadre. 
 
Elle prend effet dès sa signature et perdurera pendant toute la durée de vie de la galerie Seinpristi. Elle 
vaut pour le monde entier. Elle est soumise au droit Français. 
 
La copie du présent document à valeur d’original. 
 
Fait à Voiron,  
Le___________________                                              Signature  
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