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O tomto pruvodci

Co v ném najdete a jak jej pouzivat

Tento pruvodce je ur€en klinickym logopedum. Kazdé nize uvedené vyuziti je takové, které klinicti
pracovnici aktivné provadéji s Therapy withVR jiz dnes - nejedna se o hypotézu. U kazdého je
uvedena cilova skupina, klinicky cil, obvykla struktura VR terapie a podpurné dukazy.

Jak tomu rozumét. Jde o vychozi body, nikoli o protokoly. Kazdy Clovék je jiny. Spoléhejte na svij
klinicky usudek, fidte se mistnimi pravidly pro souhlas a ochranu klienta a pfed zavedenim VR u
jakéhokoli nového klienta zacnéte kontrolnim seznamem vhodnosti VR (VR Suitability Screening
Checklist).

Jak tento dokument pouzivat

Muzete ho precist od zaCatku do konce, nebo prejit rovnou k vyuziti, které je nejblize vasemu
aktualnimu pfipadu. Kazdy ,zpUsob“ ma jednu az dveé strany a je samostatny. Oddil Souvisejici
zdroje na konci dokumentu uvadi tisknutelné doplriky, které byste méli k tomuto pravodci pfipojit.

Pred pouzitim upravte

Tento dokument je licencovan pod Creative Commons BY-SA 4.0. Mlzete jej kopirovat, upravovat a
sdilet - v€etné sdileni s vadim tymem nebo klienty - pokud uvedete withVR (withvr.app/resources)
jako autora a veskeré Upravy budete sdilet pod stejnou licenci. Text v tomto dokumentu je vychozi
bod. VaSe praxe spociva ve vasem klinickém usudku.

Vytvoril Gareth Walkom | withVR | withvr.app/resources | Strana 2




10 zplsobd, jak klini¢ti logopedi vyuZzivaji VR ve své praxi jiz dnes

Zpusob 1

Koktavost

Postupné nacviCovani pod tlakem publika

Cilova skupina: Dospivajici a mladi dospéli, ktefi koktaji a prozivaji uzkost v socialnich fe€ovych
situacich.

Cil: NacviCovat feCové naro¢né situace (prezentace ve tfidé, pracovni pohovory, verejné
vystupovani) v bezpe€ném a opakovatelném prostfedi.

Struktura terapie: Zacnéte ve scéné Classroom nebo Meeting Room se 3-4 neutralnimi avatary.
Postupné rozSifujte publikum, mérte emoce avatart v ramci dostupného spektra (Neutral, Happy,
Sad, Angry, Bored, Confused, Anxious, Excited, Calm, Surprised, Fearful) a v pribéhu terapii
pridavejte zvuky prostfedi. Klinicky pracovnik upravuje obtiZznost v realném ¢ase z notebooku -
muze pozastavit, zjednodusit nebo pfidat slozitost podle potieby.

Dukazy: Brundage a Hancock (2015) zjistili, Ze fe€ové chovani ve virtualnim publiku korelovalo se
rho = 0,99 s fedi pfed zivym publikem, coz podporuje ekologickou validitu.
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Zpusob 2

Gender-afirmativni hlasovy trénink

Pfenos do realného svéta

Cilova skupina: Transgenderovi a genderové rozmaniti klienti pracujici na vySce, rezonanci nebo
intonaci hlasu, pro néz je obtizné pouzivat cilovy hlas mimo terapeutické prostredi.

Cil: Zvysit ochotu komunikovat s cizimi lidmi cilovym hlasem; pfeklenout propast mezi terapii a
realnym pouZzivanim.

Struktura terapie: Scéna Cafe nebo Reception s jednim neznamym avatarem. Nacvicujte bézné
interakce (objednani kavy, polozeni otazky). Postupné prejdéte ke scénam s vice avatary s

riznorodymi reakcemi - véetné zmatenych nebo prekvapenych - aby si klient bezpe&né nacvicil
méné predvidatelné situace.

Dukazy: Leyns a kol. (2025, Journal of Voice) popsali randomizovanou kontrolovanou studii, ktera
prokazala vysSi ochotu komunikovat s cizimi lidmi po gender-afirmativnim hlasovém tréninku ve VR.
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Zpusob 3

Selektivni mutismus

Pfechod od mi€eni k verbalnimu projevu

Cilova skupina: Déti se selektivnim mutismem, které mluvi doma, ale ne v jinych prostfedich.

Cil: Budovat verbalni projev prostfednictvim postupnych malo ohrozujicich scénarl pred
pfechodem k expozici v realném svété.

Struktura terapie: Zacnéte ve scéné Animal bez avatar(, aby si dité zvyklo na headset bez
socialniho naroku. K jednomu pratelskému avatarovi ve scéné Cafe nebo Bakery prejdéte teprve
tehdy, kdyz dité ve scéné Animal stabiln& mluvi. Uvodni terapie udrzujte kratké (3-5 minut). Ke
scénam s vice avatary prejdéte az poté, co se ustali mluveni s jednim avatarem.

Klinicky princip: Avatafi pfedstavuji mensi socialni hrozbu nez neznami dospéli. Dité si samo voli,
kdy promluvi, bez hodnoceni realného svéta.
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Zpusob 4
Afazie

Funkéni komunikace a navrat do komunity

Cilova skupina: Dospéli s afazii po cévni mozkové pfihodég, ktefi potfebuji trénink funkéni
komunikace pro kazdodenni zZivot.

Cil: NacviCovat €asto pouzivané funkéni vypovédi (objednani jidla, dotaz na cestu, kratké socialni
vymeény) v realistickém kontextu.

Struktura terapie: Scéna Cafe nebo Supermarket s jednim avatarem. Pfipravte si scénafové karty
v zalozce Sentences. Pomoci virtualniho notebooku ve VR zobrazujte kliCova slova nebo cely
scénar. Zacnéte podle scénafe a postupné piejdéte k polospontannimu projevu. Klinicky pracovnik
v realném Case fidi reakci avatara - zda klientovi porozumi napoprvé, pozada o zopakovani, nebo
se dopta.

Vyhoda oproti tradiénimu nacviku: Realisticky kontext, opakované bezpecné pokusy a
odstupriovana obtiznost - to v realné kavarné neni mozné.

Vytvoril Gareth Walkom | withVR | withvr.app/resources | Strana 6



10 zplsobd, jak klini¢ti logopedi vyuZzivaji VR ve své praxi jiz dnes

Zpusob 5
Kognitivhé-komunikacni poruchy po
TBI

Dynamika jednaci mistnosti

Cilova skupina: Dospéli po traumatickém poranéni mozku (TBI) pracujici na pozornosti, rychlosti
zpracovani informaci, pracovni paméti nebo zvladani konverzace.

Cil: NacviCovat realisticka pracovni a spoleCenska setkani, ve kterych se kognitivné-komunikacni
obtiZze nejCastéji projevuiji.

Struktura terapie: Scéna Meeting Room s 2-3 sedicimi avatary. Klinicky pracovnik piSe dialog
(otazky, vstupy, dopliujici dotazy) a v realném Case pfFidava zvuky prostfedi, aby vznikla autenticka
porada. Za¢néte Sminutovymi terapiemi a jednoduchymi vymeénami; postupné se dostarte k 10+
minutam a komplexnosti vice mluv¢€ich. Kdykoli klient vykazuje znamky pfetizeni, pozastavte a
vratte se zpét.

Dukazy: Brassel a kol. (2023, kvalitativni rozhovory) zjistili, Ze klini¢ti logopedi jsou vstficni k vyuZiti
VR u kognitivné-komunikacnich poruch po TBI. Johansen a kol. (2026, RCT n=100) testovali
komer&ni kognitivni trénink ve VR u chronického TBI; primarni cil udrzené pozornosti byl negativni,
sekundarni zisky byly v rychlosti zpracovani, exekutivni funkci a kvalit& Zivota. Zadna z téchto studii
pfimo netestuje nacvik konverzace ve VR.
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Zpusob 6

Hlas a hlasova projekce

Prezentace v aule

Cilova skupina: Ucitelé, prezentujici a dalSi profesionalni uzivatelé hlasu pracujici na hlasové
projekci, srozumitelnosti a vytrvalosti.

Cil: Nacvicovat hlasovou projekci a pfitomnost pfi mluveni ve velkych salech; budovat sebejistotu
pfi delSich prezentacich.

Struktura terapie: Scéna Auditorium, na zacatku prazdna. V prabéhu terapii postupné zaplnujte
sedadla, pfidavejte zvuky prostfedi z dostupnych kategorii a poté ménte emoce avataru (napf. z
pozorné Neutral na Bored nebo Confused), aby si mluvEi nacvi€il udrZeni pozornosti publika pomoci
hlasu.

Dukazy: Dasdogen a Hitchcock (2026, Journal of Voice) prokazali, Ze jiz samotné vizualni
vzdalenostni podnéty ve VR ovliviiuji hlasovou intenzitu a vySku - velikost virtualniho prostoru
vyvolava autentické hlasové chovani.
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Zpusob 7

Dysartrie

Funké&ni vysokofrekvencni vypovédi

Cilova skupina: Dospéli s dysartrii (po CMP, s Parkinsonovou nemoci, détskou mozkovou obrnou,
ALS) pracuijici na srozumitelnosti feci ve funkénich kontextech.

Cil: ProcviCovat zasadni funkéni fraze (objednavani, zadost o pomoc, pozdravy) v realistickém, ale
opakovatelném kontextu.

Struktura terapie: Zalozku Sentences si dopfedu naplite prioritnimi vypovédmi klienta. Opakované
pokusy provadéjte ve scéné Cafe nebo Supermarket. Klinicky pracovnik fidi, zda avatar pochopi
napoprvé, pozada o zopakovani, nebo se dopta - klient tak nacvi¢uje jak samotnou vypovéd, tak
socialni dovednost zvladani nepochopeni posluchace.

Vyhoda: Funkéni opakovani €asto pouzivanych frazi s reakci posluchace Ffizenou klinickym
pracovnikem. V realném prostfedi komunity tuto konzistenci jen tézko zajistite.
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Zpusob 8

Sluchoveé odlisnosti a hyperakuze

Postupné navySovani slozitosti poslechu

Cilova skupina: Dospéli s kochlearnimi implantaty, sluchadly nebo hyperakuzi pracujici na
poslechu v hluku nebo na toleranci zvukd.

Cil: NacviCovat sluchové vnimani a toleranci v zvrstvenych realistickych prostfedich; budovat
pohodu v situacich, které by jinak plasobily pretizenim.

Struktura terapie: Scéna Cafe, na zaCatku ticha. Postupné pfidavejte zvuky prostfedi z dostupnych
kategorii (Ambience, Eat & Drink, Environmental). Specialné u hyperakuze vyuzijte kategorie
Disruption, Animal & Insect nebo Outdoor a v pfedvidatelném kontextu zavedte kalibrované
naro¢né zvuky. Pokud klient dosahne hranice tolerance, zvuky okamzité upravte nebo odeberte.

Klinicka vyhoda: Jemné Fizeni sluchové slozitosti, kterého v realné kavarné Ci restauraci nelze
dosahnout.
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Zpusob 9

Vyvojova jazykova porucha

Poutavy nacvik jazyka

Cilova skupina: Déti predskolniho véku (obvykle 4-5 let) s vyvojovou jazykovou poruchou.
Cil: Rozvijet porozuméni, pojmenovavani, morfosyntax a délku vypovédi prostfednictvim hravého a

motivujiciho nacviku jazyka.

Struktura terapie: Scény pratelské k détem (Animal, Classroom, Bakery). V Sentence groups
nastavte cilovou slovni zasobu nebo gramatiku. Terapie udrzujte kratké (5-10 minut) a neformaini.
Avatafi reaguji s nadSenim a srozumitelnymi projevy, ¢imz modeluji cilovy jazyk v kontextu.

Dukazy: Cappadona a kol. (2023, Children) popsali pilotni randomizovanou kontrolovanou studii
jazykové intervence podporené VR u predskolaku s DLD, se 100% udrzenim v Sestimési¢nim
sledovani a se zisky ve vice jazykovych oblastech.
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Zpusob 10

Uzkost ze socialni komunikace

Postupna expozice mezi vrstevniky

Cilova skupina: Déti a dospivajici (i dospéli) s uzkosti ze socialni komunikace, selektivni stydlivosti
nebo socialnim vyhybanim. Casto je spoleéné vedou kliniéti logopedi, $kolni psychologové a
poradci.

Cil: Budovat sebejistotu pfi zahajovani konverzace a pfedstavovani se v prostfedi mezi vrstevniky
prostfednictvim strukturované postupné expozice.

Struktura terapie: Péti- az Sestistupriovy zebficek expozice. Tyden 1: jeden klidny avatar,
predstaveni namodelované klinickym pracovnikem. Tyden 2: stejna scéna, klient vede sam. Tyden
3: dva avatafi. Tyden 4: tfi avatafi, neutralni vyrazy. Tyden 5: vétSi skupina, smiSené reakce. Kazdy
krok procvicujte do stavu pohody, teprve pak postupte dal. Zaznamenavejte sebejistotu (1-10) pred
kazdou terapii a po ni.

Unikatni pFinos: Skute¢né vyvolani uzkosti v bezpe&ném a fiditelném prostfedi se stalou podporou
klinického pracovnika - kombinaci, kterou tradi¢ni in-vivo expozice ani imaginalni expozice spolecné
nenabizeji.
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Co délat dal

Dopilrite tohoto privodce vhodnymi tisknutelnymi materialy

Chcete néktery z téchto zpusobl vyzkouSet u svych klient(? Doplrite tohoto privodce dalSimi
bezplatnymi tisknutelnymi materidly pod licenci CC BY-SA, které najdete na withvr.app/resources:

Pred prvni terapii
VR Suitability Screening Checklist - jednostrankovy dotaznik pro posouzeni, zda je nacvik ve VR
pro daného klienta vhodny. Pokryva vestibularni, senzorické, kognitivni a kontextové aspekty.

Informed Consent Template for VR Sessions - upravitelna Sablona informovaného souhlasu
pokryvajici specifika VR: pohodu, moZnost pferuseni, nakladani s daty a roli dohlizejiciho
odbornika.

VR Risk Assessment Template - hodnoceni rizik na strané poskytovatele sluzby ve formatu
pouzivaném sluzbami NHS. Rizika, bodovani, kontrolni opatfeni a schvaleni.

Vedeni jednotlivych terapii
Session Preparation Checklist - kontrolni seznam k vytisknuti pokryvajici prostfedi, nastaveni
softwaru, souhlas a debriefing po terapii.

Goal Rating Sheet - tisknutelny formulaf pro zaznam sebehodnoceni sebejistoty prfed kazdou
terapii a po ni, s prostorem pro poznamky. Doplfiuje plany IEP, EHCP nebo obdobné dokumenty.

IEP and EHCP Goal-Writing Template - Sablona pro formulaci cild v individualnich planech

zamérfena na pfistupnost a zapojeni, nikoli na produkéni cile.

Hlubsi pohled do dukazu

CAT One-Pagers - kriticky hodnocena shrnuti konkrétnich dikaznich otazek o VR v praci s fedi,
jazykem a komunikaci.

Journal Club Packs - bali¢ky pfipravené k diskusi pro vedeni odborného seminare nad ¢lankem ve
vasem tymu.

Chcete si projit software?

Domluvte si 20minutovy hovor s tymem withVR - neni to marketingova ukazka, ale poctiva
prochazka softwarem: calendly.com/withvr/intro
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O withVR

Tym a software, které stoji za timto privodcem

Therapy withVR je VR platforma pro logopedickou terapii fizena klinickym pracovnikem. Vytvofili ji
lidé, ktefi koktaji, spole¢né s logopedickymi odborniky, ktefi ji denné pouzivaji. Software se pouziva
v NHS Trusts, v soukromé praxi, na univerzitnich vyzkumnych pracovistich a na klinikach ve vice
nez 15 zemich.

Klinicky pracovnik fidi kazdou ¢ast terapie v redlném €ase z notebooku, zatimco klient ma
nasazeny headset. Avatary, hlasy, skupiny vét, zvuky, uspofadani mistnosti i funkce Al Ize
konfigurovat. Funkce Al jsou ve vychozim stavu vypnuté a zapnou se pouze s vyslovnym
souhlasem.

Therapy withVR vytvafi a spravuje withVR BV (Belgie); software je podporovan spole€nostmi
Google, Orange, NHS a panelem AR/VR User Research Panel u Meta. Zakladatelem je Gareth
Walkom, ktery kokta a od roku 2016 se vénuje praseciku VR a logopedie.

Uzite¢né odkazy na zacatek

withvr.app | withvr.app/blog | withvr.app/evidence | withvr.app/resources |
withvr.app/social-model-of-communication

Licence a uvedeni autora

Tento dokument je licencovan pod Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC
BY-SA 4.0). Mlzete jej sdilet, upravovat a Sifit pro jakykoli ucel, véetné komeréniho, pokud uvedete
withVR (withvr.app/resources) jako autora a veSkereé Upravy budete sdilet pod stejnou licenci.
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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