ACTIVIDAD

08

¢ Queé es el ejercicio de |a libertad? -r/’j buracion: IR
NUESTRAS DECISIONES ) min.

FaA

Propasito: Tomar decisiones que favorecen la calidad de vida y autorrealizacion, expresando la capacidad
para responder asertivamente.

Desarrollo de la actividad: Materiales que se

1. En familia dialoguen sobre una decision tomada durante la contingencia que les ayude a necesitaran:
conservar la salud y evitar el contagio, como por ejemplo: resguardar a las personas adultas, * Cuaderno.
usar cubrebocas adecuadamente, quedarse en casa, lavarse las manos frecuentemente, no * Colores.
acudir ni hacer reuniones de mas de 10 personas y mantener sana distancia. « Boligrafo.

2. Respondan, jcomo estd impactando esa decision en su vida?

3 Ordenendel1al 5 los pasos a seguir para tomar decisiones.
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Educacion Secundaria

B Pensar en las consecuencias tanto positivas, como en los inconvenientes de nuestras acciones.

gue influyen cuando toman una decision
s importante evaluar alternativas, ventajas,
proceso, sobre todo durante [a contingencia.




