
Поради для вчителів  
від соціального педагога 
щодо спілкування з дітьми  

схильними до 
правопорушень 

1. Проявляйте витримку під час спілкування з 
проблемними підлітками. 
2. Терпляче і наполегливо пояснюйте 
неправильність їхніх поглядів і поведінки. 
3. Намагайтесь переконувати і відкривати 
“важким” підліткам гідні та цікаві життєві 
перспективи. 
4. Постійним повчанням не закріплюйте у підлітків, 
схильних до правопорушень, негативну 
оцінку своїх учинків. 
5. Не перешкоджайте їхній участі у 
звичайних молодіжних об’єднаннях. 
6. Уникайте надто наполегливо і 
безцеремонно втягувати таких підлітків в 
суспільні справи колективу учнів. 
7. Сприяйте організації педагогами та 
батьками спільних масових заходів, що 
з’єднують підлітків з різною поведінкою, світосприйняттям, 
успішністю. 
8. Втягуйте “важких” підлітків в суспільно 
корисні трудові справи, використовуючи 
притаманну їм завзятість в досягненні 
поставленої мети, прагнення до 
першості, частково усвідомлене почуття їхньої 
соціальної неповноцінності. 
9. По можливості, з метою перевиховання 
підлітків, які вже зробили помилку в житті, 
змініть обставини та звичні їм форми 
поведінки, виказуйте їм довіру, схвалюйте їхні 
досягнення. 
10. Виховуйте у таких підлітків вміння не тільки 
підкорятися, а й командувати, не принижуючи 
та не уражуючи інтереси однолітків. 
 
Поради щодо встановлення довіри між  

проблемним підлітком і класним 
керівником 

 



1. Уважно вислухайте дитину, прагніть до 
того, щоб підліток зрозумів, що він вам не 
байдужий і ви готові зрозуміти і прийняти 
його. Не перебивайте і не показуйте 
свого страху. Відносьтесь до нього серйозно, 
з повагою. 
2. Запропонуйте свою підтримку і допомогу. 
Постарайтесь переконати, що даний 
стан ( проблема) тимчасові і швидко 
пройдуть Проявіть співчуття і покажіть, що ви 
поділяєте і розумієте його почуття. 
3. Зацікавтесь, що саме турбує підлітка. 
4. Впевнено спілкуйтесь з підлітком .Саме це 
допоможе йому повірити у власні сили. 
Головне правило в роботі з дітьми – не 
нашкодь! 
5. Використовуйте слова, речення, які 
будуть сприяти встановленню 
контактів: розумію, звичайно, відчуваю, хочу 
допомогти. 
6. В розмові з підлітком дайте зрозуміти йому, 
що він необхідний і іншим і унікальний як особистість 
Кожна людина незалежно від віку, хоче 
мати позитивну оцінку своєї діяльності. 
7. Недооцінка гірша ніж переоцінка, надихайте 
підлітка на високу самооцінку. Вмійте слухати, 
довіряйте і викликати довіру в нього. 
 
Поради вчителям по роботі з дітьми 

агресивної поведінки 
 

• 3 агресивною дитиною не можна 
розмовляти на підвищених тонах — таким 
чином ви провокуєте посилення 
агресивних імпульсів. Послідовне 
використання спокійної, плавної мови 
дасть дитині змогу переключитися і 
почати слухати вас. При цьому особливо 
важливо визнати право дитини 
позбуватися своєї енергії різними 
способами, після чого вона почне 
прислухатися, у вас з'явиться шанс 
допомогти їй опанувати конструктивні 
методи виходу агресивних імпульсів. 
• Деякі діти під впливом дорослих довгий 
час здатні стримувати свої агресивні 
імпульси навіть тоді, коли інші зачіпають їхню 



особистість («Битися недобре! Не зважай!»). 
Щоправда, ніхто не вчить не чути образ на 
свою адресу. Наслідок — час від часу в такої 
витриманої дитини відбувається сильний 
вилив емоцій. І якщо вона вже вдарить 
кривдника у такому стані, то не дивно, що 
це може призвести до його травмування. 
Тому, як співають у пісні, «честь должна бьіть 
спасена мгновенно». Тоді буде набагато 
менше проблем. 
• Агресивні вияви можна знімати за 
допомогою спеціальних вправ. Наприклад, 
навчити дитину зосереджувати увагу в 
момент імпульсу на своїх руках і навмисне 
стискати кулаки з максимальним 
напруженням. Гіпернапруження обов'язково 
зміниться релаксацією м'язів. І якщо агресія не 
минає, то принаймні стає керованою. 
• Добре допомагає агресивним дітям і 
психофізичне тренування. Навички 
виконання вправи «Левітація рук» 
дозволяють зменшити загальний рівень 
агресивності й навчитися керувати 
собою в кризових ситуаціях. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Як допомогти дитині що стала 
жертвою булінгу: 

Ведіть розмову спокійно, дитина має 
почуватися комфортно. 

Дайте відчути, що ви поруч – готові 
вислухати, зрозуміти, підтримати та 
допомогти. 

Спробуйте крок за кроком з’ясувати все 
що зможете. 

Поясніть дитині, що немає нічого поганого в 
тому щоб повідомити про поведінку булера 
вчителю чи іншим дорослим 

Спитайте в дитини яка саме ваша 
допомога буде їй корисною. 

Спробуйте розробити спільну стратегію 
змін. 

Складіть перелік дорослих, до кого дитина 
може невідкладно звернутися за допомогою. 

Якщо булінг мав фізичний характер, негайно 
зверніться до адміністрації школи та 
медичного працівника. 

Спільно з дитиною сплануйте її 
перебування в школі таким чином щоб 
воно забезпечило їй максимальний рівень 
безпеки. 

Поясніть дитині що зміни будуть відбуватися 
поступово. 

Допоможіть налагодити дружні стосунки з 
іншими дітьми. 

 


