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Урок Духовные основы ислама ОДНКНР 9 класс  

 Рели́гия (лат. religare — связывать, соединять) — определённая система взглядов, 
обусловленная верой в сверхъестественное, включающая в себя свод моральных 
норм и типов поведения, обрядов. 
 Мировая религия — религия, распространившаяся среди народов различных 
стран и континентов.  
Религии: христианство, буддизм и тд.  Древняя Русь и Византийская империя.) 
 

Ислам (араб. – «покорность») – самая молодая из мировых религий, возникшая в VII 
веке в Аравии на перекрестке культур и цивилизаций Востока и Запада.   

Ислам возник под влиянием иудаизма и христианства. Бог, согласно исламу, посылал людям своих 
посланников — Моисея, Иисуса, которые несли слово Божье. Однако люди забыли то, чему те учили. 
Поэтому Аллах и направил людям Мухаммеда, чтобы наставить их на праведный путь. Это было последнее 
предупреждение Бога людям, после которого наступит конец мира. 

 
Основы вероучения ислама 

1 основа (“Шесть опор ислама”) 
1.Вера в единого и единственного Бога. 

Аллаху присуще совершенство, могущество, всесилие, всеведение Он тот, кто 
предшествовал сотворенным вещам и существовал до сотворенного. 

Аллах не может быть наделен какими-либо свойствами, присущими творению. Для 
человека он непостижим в своей сущности, но открывает человеческому разуму 
смысл своих действий в мире через Откровение. 

2.Вера в ангелов. 

Ангелы — это воинство небес, вестники и посланники Бога, исполнители его 
воли и решений. 

Джибрил, Микаил, Исрафил, Израил - особо приближенные к Богу ангелы. 
Иблис (Шайтан) – дьявол (по мусульманским представлениям, ангел, низвергнутый 
аллахом за отказ поклониться первому человеку Адаму и поклявшийся встать на 
пути Аллаха) 

Джинны (добрые и злые) 
3.Вера в Писания. 

В Коране перечислены пять истинных Писаний: 
свитки, ниспосланные Аврааму, 
Тора, ниспосланная Моисею (Мусе), 
Псалмы, ниспосланные Давиду (Дауду); 
Евангелие, ниспосланное Иисусу (Исе), 
Коран, ниспосланный Мухаммаду. 

(Однако в Коране указывается, что иудеи и христиане исказили или забыли 
свои Писания). 

4. Вера в Божьих пророков и посланников. 
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Пророки и посланники —особые люди, которые получают от Бога Откровение, и 
способны знать сокровенное, скрытое от других людей. Мухаммад – последний из 
пророков 

9 особо почитаемых (“стойких”) пророков: 

●​ Нух (Ной), 

●​ Ибрахим (Авраам)
, 

●​ Якуб (Иаков), 

●​ Юсуф (Иосиф), 

●​ Аппуб (Иов), 

●​ Муса (Моисей), 

●​ Дауд (Давид), 

●​ Иса (Иисус), 

●​ Мухаммад 

5. Вера в Судный День, воздаяние и наказание, рай (Джанна) и ад (Джаханнат) . 

6. Вера в предопределенность Аллахом человеческой жизни и судьбы мира. 

Религия в исламе неотделима от повседневности. Ислам – не только религиозное 
учение, но и свод правил, касающихся всех сторон жизни человека и его 
взаимоотношений с окружающими людьми. Ислам – это, по сути, образ жизни. 

2 основа “Пять столпов ислама” 
1. Свидетельство веры (шахада). 
Мусульманин обязан свидетельствовать о едином и единственном Боге и о 

пророческом призвании Мухаммада. (формула “Нет божества, кроме Аллаха, и 
Мухаммад — посланник Аллаха”) 

 
2. Молитва (намаз). 
Должна совершаться 5 раз в день, в пятницу – коллективно в мечети. 
Обязательно ритуальное омовение. 
Молитвой в мечети руководит имам (им может быть любой благочестивый 

мусульманин, умеющий читать Коран). Мулла – настоятель мечети 
Женщины молятся отдельно от мужчин. 
Ислам не предполагает необходимости четкой духовной иерархии (как, 

например, в католической или православной церкви);  
в нем нет представления о духовенстве как особой группе людей, на которых 

возложена задача посредничества между Аллахом и верующими. 
 Наличие единого духовно-административного центра в масштабе государства 

также не считается обязательным 
 
3. Очистительная милостыня (закят) – 
своего рода налог в пользу нуждающихся членов мусульманской общины 

(взимается раз в год). 
 
4. Пост в месяц рамадан (9-й месяц мусульманского лунного календаря, В 2021 

году Рамадан начался с заходом солнца 12 апреля)  
Следует избегать любой еды, питья, исполнения супружеских обязанностей в 

светлое время суток; 
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Запрещается браниться, лгать, клеветать, оскорблять, обижать кого-либо 
Желательно предаваться благочестивым размышлениям 

Освобождены от поста могут быть:  
1) те, кто не может соблюдать его по каким-либо уважительным обстоятельствам 

(дальняя поездка, война, плен, болезнь);  
2) престарелые люди, беременные и кормящие женщины. 

 
5. Паломничество (хадж) к Каабе в Мекку. 

Его должен совершить хотя бы раз в жизни каждый мусульманин, который способен 
это сделать физически и материально. 

 
Джихад 

К обязанностям верующего причисляют джихад, под которым понимается 
отдача всех сил и возможностей во имя торжества ислама, вплоть до «священной 
войны» против немусульман  (называемой газават) 

В исламе существует представление о двух видах джихада. 
Великий (внутренний) джихад = постоянные усилия человека по 

самосовершенствованию в соответствии с заповедями ислама (слово “джихад” 
переводится как “усилие”). 

Малый (внешний) джихад = вооруженная борьба с неверными. (Во времена 
Мухаммада и расширения Арабского халифата воспринималась борьба за 
распространение ислама). Согласно классическому пониманию ислама, мусульмане 
не должны объявлять войну первыми – она возможно только как ответ на нападение 
или реальную угрозу. Запрещается убивать детей, женщин. Возможен джихад со 
стороны мусульман-единоверцев как мера помощи мусульманскому государству (или 
мусульманской общине), которое не в состоянии самостоятельно отразить нависшую 
над ним угрозу. Объявление джихада осуществляется решением наиболее уважаемых 
духовных авторитетов страны. 

 
Третья основа мусульманской религии Шариат (Правила поведения 

мусульман), возникшая на основе Корана и Сунны - шариат — мусульманский закон. 
Он сложился из толкования юридических установлений Корана и развития правовых 
предписаний сунны. 

Шариат по-арабски буквально означает “прямой, правильный путь”. 
Подразумевается предустановленный Богом путь, которым должен идти каждый 
благочестивый мусульманин, чтобы обрести спасение. Отступление от него 
воспринимается как грех. 

Исламскому закону присущ универсальный характер. Он охватывает все сферы 
жизни мусульманина, строго регламентируя не только религиозную догматику и 
культ, но и этику, социальные отношения, семейную жизнь. Любой грех, даже если он 
связан с нарушением только моральных норм, может быть наказан мусульманским 
судом. 

Государство не должно издавать законы, т.к. все законы изложены Мухаммедом, 
государство должно только их выполнять; 
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Мусульманская мораль приписывала: не убий, не укради, не лги, люби 
ближнего, уважай родителей; 

Мусульманам запрещалось пить вино, играть в азартные игры, есть свинину, 
заниматься ростовщичеством. 

Принцип, лежащий в основе шариата: правилом: “Не возлагает Аллах на душу 
ничего, кроме возможного для нее” (Коран 2:286). 

Шариат дан человеку Богом, он вечен и неизменен 
 
Ислам различает дозволенные (халал) и запрещенные (харам) действия. 

Более дробное деление выделяет 5 категорий поступков мусульманина: 
1) обязательные действия; 
2) рекомендуемые дела, которые одобряются шариатом; 
3) безразличные действия (разрешенные, но их совершение не предполагает ни 
одобрения, ни осуждения); 
4) неодобряемые, недостойные действия; 
5) запретные действия, совершение которых влечет за собой уголовную 
ответственность по шариату и возможную кару на том свете. 
 
Му́фтий — высшее духовное лицо у мусульман. Наделён правом выносить решения по 
религиозно-юридическим вопросам, давать разъяснения по применению шариата. Его 
решение (фетва) основывается на религиозно-юридических канонах распространённого в 
данной стране направления ислама, а также школы шариата. 
 

Судебные дела в исламе делятся на две категории:  

Преступления против Бога, за которые не может быть прощения: 

●​ вероотступничество; 

●​ богохульство; 

●​ прелюбодейство; 

●​ лжесвидетельство; 

●​ обман и мошенничество при 
торговле; 

●​ воровство; 

●​ ростовщичество; 

●​ винопитие; 

●​ азартные игры 

Преступления против потерпевшего и его семьи (начинаются по жалобе 
потерпевшего или его родственников; допускают прощение и отказ от судебного 
преследования) 

  

Семья в исламской религиозной культуре. 

Дом для мусульманской семьи является тем местом, где члены семьи могут искренне 
общаться друг с другом, где у них возникает чувство общей веры и общих ценностей. 
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Дом, семья – то место, где все чувствуют себя защищенными и счастливыми и где они 
проявляют доброту друг к другу. 

Мы проводим большую часть времени в стенах дома, и именно в доме семьи 
собираются вместе. Со слов Пророка Мухаммеда следует: «Когда Аллах любит 
людей, живущих в одном доме, он внушает им доброту друг к другу». 

Хотя ни у одной семьи жизнь не является безоблачной, мы должны использовать 
лучшие дары – терпение и способность прощать, чтобы исправлять совершенные 
ошибки. Мы должны стремиться быть терпеливыми, добрыми, спокойными, и, 
помимо всего прочего, понимать точку зрения спутника жизни. 

Нет другого способа прийти к теплым семейным отношениям, кроме как слушать и 
понимать. Большая часть наших неприятностей возникает из-за неспособности 
понять друг друга, а не из-за плохих намерений. 

Мужьям и женам следует любить и уважать друг друга. Кроме того, они должны 
поддерживать друг друга и воспитывать своих детей в духе семейных традиций. 

 Семья в исламе 

●​ Мусульманка по шариату не имеет права выходить замуж за немусульманина, 
тогда как мужчина-мусульманин в принципе имеет право жениться на “людях 
Писания” (христианке, иудейке). 

●​ Коран, рекомендуя мусульманам иметь одну жену, позволяет брать в жены до 
четырех женщин. Многоженство понимается как гарантия защиты: когда 
разведённая или овдовевшая женщина остается без средств к существованию, 
законный брак дает ей любовь, опеку и уверенность в будущем. 

●​ После брака мужчина обязан обеспечить жену всем необходимым для жизни. 
●​ Жена обязана повиноваться мужу и выполнять его законные требования 
●​ Если муж не в состоянии обеспечить жену, и она должна зарабатывать 

самостоятельно, то она может не повиноваться мужу; 
●​ Будущей супруге выделяется личное имущество (махр), которым она может 

пользоваться по своему усмотрению, а при разводе – оставить себе. 
●​ Женщина не должна видеть посторонних людей без разрешения мужа; 
●​ Развод допускается как последний, неотвратимый выход, если все меры, 

предпринятые для сохранения семьи, не привели к положительному результату. 
Расторгнуть брак может как мужчина, так и женщина. 

●​ Семья в исламе рассматривается как основная ячейка общества. 
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●​ Любые близкие отношения между представителями противоположных полов 
поощряются лишь в тех случаях, когда брак оформлен законно (никах). За 
внебрачные связи предусмотрено суровое наказание, так как они считаются 
важнейшим источником разложения личности и общества. 

●​ Воспитание детей в лоне семьи является обязанностью супругов. 
●​ При разводе дети остаются с матерью, отец обязан их обеспечивать (мальчиков 

– до 7-8 лет; девочек – до выхода замуж). 

Требования к одежде женщин в исламе 

●​ Необходимо, чтобы все части тела, кроме лица и кистей рук, были закрыты. 
●​ Одежда должна быть непрозрачной, непросвечивающей. 
●​ Одежда не должна быть облегающей. 
●​ Одеяния должны быть из категории женской одежды, но никак не мужской. 
●​ Одежда не должна пахнуть духами и другими ароматическими веществами (в 

присутствии чужих мужчин). 
●​ Одежда не должна быть экстравагантной и вызывающей. 

Священные города мусульман. 

Древние города Мекки, Медина и Иерусалима считаются у Мусульман 
священными. Священный город –означает один из главных городов какой-либо 
религии. 

На земле нет более почитаемого места чем Мекка. По всем объективным 
меркам это самое прославленное место на планете. 

Город Мекка расположена в жаркой стране под названием саудовская 
Аравия. В центре Мекки расположен главная мечеть мусульман. Масджид аль 
–харам (запретная мечеть) во внутреннем дворе которого находится Кааба. 
(«Дом Аллаха» на Земле). 

Это кубическое здание без окон 12 на 10 метров и высотой 15 м. По своей 
форме это единственная в своем роде мечеть. Ориентирована Кааба по сторонам 
света. На высоте 2 метров находится дверь, сделанная  из чистого золота весом 
286 кг. Здание покрыто черным шелковым полотном (кисвой), где вручную 
золотыми нитями вышиты коранические суры. Сегодня, после окончания 
хаджа, полотно распарывается и раздается паломникам в качестве амулетов. 
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 Мусульмане считают, что внутри висит в воздухе древний (VII в) Коран. 

 Мечеть окружена 7 минаретами. Это самое большое количество минаретов 
вокруг мечети. В восточный угол, на высоте 1,5 м, вмонтирован 
16-сантиметровый Черный Камень. Ученые полагают, что это базальт или 
метеорит. 

 Мусульмане считают, что это окаменевший ангел, посланный на Землю.   

 Согласно легенде, здесь, в Мекке, он был передан архангелом Гавриилом 
первому человеку Адаму, когда тот, изгнанный из рая, добрался до Мекки и 
построил над камнем первую Каабу. Некогда камень имел ослепительно белый 
цвет, но из-за людских пороков и грехов он стал чёрным. Считается, что любой 
человек, увидевший рай сквозь этот камень, должен туда попасть после смерти. 

24 часа в сутки тысяча людей обходят Каабу. Её фото украшает дома многих 
людей. 

 Мекка главный город ислама, которую посещает в основном во время Хаджа 
один раз в год. Хадж является одним из столпов Ислама. Во время Хаджа 
несколько миллионов человек разных национальностей молятся вместе. 
Каждый взрослый мусульманин, имеющий физические и материальные 
возможности посетить Мекку, должен совершить Хадж как минимум один раз в 
жизни. 

В этом городе 570 году также родился пророк Мухаммад. 

 Хадж начинается с обряда приведения себя в состояние ритуальной чистоты 
– символом которой является одежда паломника, состоящая из двух кусков 
белого полотна: один оборачивается вокруг бёдер, а другой набрасывается на 
плечи. Затем каждый произносит слова, обращённые к Всевышнему: «Вот я 
перед Тобой! Воистину хвала Тебе, милость и могущество!» 

Ритуал Хаджа включает также переход паломников через долину Мина к 
горе Арафат. 

Здесь они слушают проповедь и молятся, а затем бегом устремляются в 
долину к ярко освещённой мечети, где читаются вечерние и ночные молитвы. 

Затем следует обряд жертвоприношения животных в память о готовности 
Авраама принести жертву Богу своего единственного сына. После заклания 
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овцы или ягнёнка следует щедро накормить бедных и всех желающих. Многие 
мусульмане заклания животных денежным взносом в мечеть. 

 После жертвоприношения паломники направляются в Мекку для 
совершения обхода вокруг Каабы и молитвы у чёрного камня. Немощных 
стариков несут на носилках. Подобный ритуал предание объясняет 
семикратными поисками воды среди холмов. 

Один и тот же обряд одновременно совершает около двух миллионов человек. 
А мусульманин, совершивший хадж, отныне получает носить белую чалму и 
почётную приставку к имени – хаджи. 

  

В этой же стране ещё один священный город для мусульман Медина. Медина 
второй священный город после Мекки. Её религиозное значение велико из-за 
присутствия в ней могилы Пророка Мухаммада у мечети Пророка. 

Под именем Ясриб этот город известен с глубокой древности. Когда 622 году 
здесь обосновался вынужденный покинуть Мекку пророк Мухаммад за городом 
закрепилась название аль –Мадина ан-Наби- город пророка. Аль – Мадина 
по-арабски означает просто город. 

Со дня переселения Пророка в Медину ведётся начало мусульманского 
летоисчисления по лунному календарю. 

Пророк провёл последние 10 лет жизни в этом городе. И здесь 632-м году 
Пророк Мухаммад покинул этот мир, здесь находится его могила. 

Не мусульманину запрещено находится в этих городах. 

Святыня в Медине - мечеть Пророка в Медине, 

  

Третий по святости город Иерусалим – один из древнейших городов мир. 
Город является священным для трёх крупнейших религий: Иудаизма, 
Христианства и Ислама. 
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Значимость Иерусалима и его святости для мусульман происходит от его 
тесной связи с пророками: Авраамом, Давидом, Соломон и Иисусом. И их 
истории упоминаются в Коране. 

Благодаря этой значимости в 610 г Иерусалим стал первой киблой ислама 
(КИБЛА — [арабск. «то, что находится напротив»] направление на Мекку, точнее, на ал Кабу, 
которое следует соблюдать во время совершения мусульманской молитвы (ас салат) и ряда 
ритуалов). В начале мусульмане молились направившись в сторону Иерусалима. 
А в 624 г место киблы навечно заняло Кааба в Мекке. Первые мечети в Медине 
были построены, обращёнными к Иерусалиму. 

Для мусульман святость Иерусалима ещё определяется ночным 
переселением Мухаммада из Мекки в Иерусалим мечеть аль–Акса на храмовой 
горе вместе с ангелом Джабраилом. Там они совершили молитву, затем ангел 
Джабраил вместе с Пророкам вознеслись в небеса. В ту ночь Всевышний обязал 
мусульманам совершать ежедневно пять намазов в день. Мечеть аль–Акса 
является третьей святыней ислама после мечети аль-Харам в Мекке и мечети 
Пророка в Медине. 

Святыня в Иерусалиме - мечеть аль-Акса. 

  

 


