
國立斗六家商106學年度第一學期 助人專業講座 
時間：107年1月3日 星期三  第六節、第七節課時間 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓團體輔導室 
主題：助人專業講座 
帶領者： 蘇銘祥實習心理師 
參加對象：斗六家商高一、高二、高三同學自由報名，人數以45人為限 
活動照片： 

  

  

 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

107年度 雲林區高中職輔導教師團體督導(第一次) 
時間：107年5月3日 星期四 9:00~14:30 
地點：國立斗六家商行政大樓3樓 多功能會議室 
帶領者：曾一平 彰化縣學生輔導諮商中心諮商心理師 
參加對象：一、雲林縣內公私立高中職端、完全中學高中部輔導教師，以及特教

學校高中部輔導教師。 
    二、輔諮中心雲林區駐點服務學校所屬之專業輔導人員。 

活動照片：  

  

  

 
106學年度第二學期 

高一高二主題小團體 ~~家人愛人~~親子暨情感關係 
時間：107年6月2日 星期六  09：00～16：00 （午餐休息1小時） 
地點：國立斗六家商 行政大樓3樓團體諮商室  
主題：小團體 
帶領人：蕭淑仁主任 
參加對象：斗六家商、虎尾高中、斗六高中 高一、高二學生 
活動照片： 



 
 

  

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
107年度 情緒調適小團體 

時間：107年6月9日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓3樓資源班教室(場地一) 
帶領者：蕭淑仁主任 
參加對象：斗六家商、虎尾高中、西螺農工高一、高二學生 
活動照片：  

  

  

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
107年度 情緒調適小團體 

時間：107年6月9日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓3樓團體諮商室(場地二) 
帶領者： 黃民凱心理師 
參加對象：斗六家商、虎尾高中、西螺農工高一、高二學生 
活動照片：  

  

 

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
107年度 情緒調適小團體 

時間：107年6月9日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓5樓校史室(場地三) 
帶領者： 莊欣蓉心理師 
參加對象：斗六家商、虎尾高中、西螺農工高一、高二學生 
活動照片：  

  

  

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
107年度 雲林區高中職第一次輔導教師聯繫會議 

時間：107年6月22日 星期五 中午 
地點：國立斗六家商行政大樓3樓 多功能會議室 
主持人：黃民凱 諮商心理師 
參加對象：一、雲林縣內公私立高中職端、完全中學高中部輔導教師，以及特教

學校高中部輔導教師。 
    二、輔諮中心雲林區駐點服務學校所屬之專業輔導人員。 

活動照片：  

 

 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

107年度 雲林區高中職輔導教師團體督導(第二次) 
時間：107年6月22日 星期五 早上 
地點：國立斗六家商行政大樓3樓 多功能會議室 
帶領者：曾一平 彰化縣學生輔導諮商中心諮商心理師 
參加對象：一、雲林縣內公私立高中職端、完全中學高中部輔導教師，以及特教

學校高中部輔導教師。 
    二、輔諮中心雲林區駐點服務學校所屬之專業輔導人員。 

活動照片：  

  

 
 

 
107學年度第一學期 暑期樂活講座 

時間：107年8月9日 星期四  12:30~13:30 
地點：國立斗六家商 行政大樓3樓 團體輔導室 
主題：營造新關係!與爸媽好好相處 
主講人：黃民凱心理師  
參加對象： 高二同學自由報名 
活動照片： 



  

  

 
 



107學年度第一學期 暑期樂活講座 
時間：107年8月10日 星期五  12:30~13:30 
地點：國立斗六家商 行政大樓3樓 團體輔導室 
主題：營造新關係!與爸媽好好相處 
主講人：黃民凱心理師  
參加對象：高三同學自由報名 
活動照片： 

 

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
107年度心理衛生暨專業輔導知能研習：青少年精神/心理疾病辨識與處遇 

時間：107年11月1日 星期四 13:30~16:30  
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室    
主題：青少年精神/心理疾病辨識與處遇 
主講人：徐智罡醫師 台大醫院雲林分院 精神醫學部 主治醫師 
主持人：蕭淑仁主任 
參加對象：雲林區公私立高中職(含縣立完全中學)輔導教師、國中輔導教師，共

計45名。  
活動照片： 

  

  

107學年度第一學期 時間管理講座 
時間：107年12月5日 星期三  第六節~第七節課時間 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓團體輔導室 
主題：時間管理講座-抓住今天，勝似兩個明天 
講師：李盈瑩實習心理師 
參加對象：高一、高二、高三同學自由報名，人數以45人為限 
活動照片： 



  

  

 
 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商 
合辦「觀愛自己」-心理健康暨自我探索 馬拉松式小團體 

時間：107年12月8日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 資源班教室(場地一) 
主題：心理健康暨自我探索 
帶領者： 蕭淑仁主任 
參加對象：斗六高中、虎尾高中、斗六家商之 高二、高三同學 
參加人數：11人(2男、9女) 
活動照片： 

  

  

 
教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商 
合辦「觀愛自己」-心理健康暨自我探索 馬拉松式小團體 

時間：107年12月8日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室(場地二) 
主題：心理健康暨自我探索 
帶領者： 楊芳梅老師 
參加對象：斗六高中、虎尾高中、斗六家商之 高二、高三同學 
參加人數：9人(4男、5女) 
活動照片： 



  

  

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商 
合辦「觀愛自己」-心理健康暨自我探索 馬拉松式小團體 

時間：107年12月8日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團諮室(場地三) 
主題：心理健康暨自我探索 
帶領者： 黃民凱心理師 
參加對象：斗六高中、虎尾高中、斗六家商之 高二、高三同學 
參加人數：11人(2男、9女) 
活動照片： 
 

  

  

 
教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商 

合辦「觀愛自己」-心理健康暨自我探索 馬拉松式小團體 
時間：107年12月8日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 資源班教室(場地一) 、行政大樓五樓 校史室(場地

二) 、行政大樓三樓 團諮室(場地三) 
主題：心理健康暨自我探索 
帶領者： 蕭淑仁主任(場地一)、楊芳梅老師(場地二)、黃民凱心理師(場地三) 
參加對象：斗六高中、虎尾高中、斗六家商之 高二、高三同學 
參加人數：31人(場地一2男、9女共11人，場地二4男、5女共9人、 

場地三2男、9女共9人) 
活動照片： 



  

  

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
107年度雲林區內高中職輔導教師 第三次團體督導暨第二次輔導教師聯繫會

議 
時間：107年12月21日 星期四 9:00~14:30  
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓多功能會議室    
主題：團體督導暨聯繫會議 
主講人：曾一平 彰化縣學生輔導諮商中心諮商心理師 
主持人：蕭淑仁主任 
參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師  
活動照片： 

  

  

 
 

107學年度第一學期 人際關係講座 
時間：107年12月26日 星期三  第六節~第七節課時間 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓團體輔導室 
主題：人際關係講座-建立連結，感同身受 
講師：李盈瑩實習心理師 
參加對象：斗六家商高一、高二、高三同學自由報名，人數以45人為限 
活動照片： 



  

  

 
 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 
高二主題小團體-生活中的有情有義！？親情、友情意義探索小團體 

時間：108年1月5日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 資源班教室(場地一) 
主題：生活中的有情有義！？親情、友情意義探索 
帶領者： 蕭淑仁主任 
參加對象：斗六家商與正心中學 之 高二同學 
參加人數：7人(2男、5女) 
活動照片： 

  

  

 
教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 

高二主題小團體-生活中的有情有義！？親情、友情意義探索小團體 
時間：108年1月5日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團體諮商室(場地二) 
主題：生活中的有情有義！？親情、友情意義探索 
帶領者： 黃民凱心理師 
參加對象：斗六家商與正心中學 之 高二同學 
參加人數：6人(2男、4女) 
活動照片： 
 



  

 
 


