
Додаток 1  
 

ПЛАН ЗАХОДІВ 
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) здобувачів 

освіти у КЗО№7ДМР на 2025/2026 н.р. 

№ Зміст заходів Термін 
виконання Відповідальні 

I Інформаційно профілактичні 
заходи   

1 

Видання наказу «Про 
затвердження комплексу заходів 
щодо створення безпечного 
освітнього простору та протидії 
булінгу» 

Вересень Директор 

2 

Оновлення та опрацювання 
нормативноправових 
документів, що забезпечують 
запобігання та протидію булінгу 

Протягом 
року 

Директор, 
вихователь-мето

дист 

3 

Розробити та затвердити План 
заходів спрямованих на 
запобігання і протидію булінгу 
(цькування) на 2025/2026 н.р. 

Постійно Директор, 
вихователі 

4 

Проведення планового 
анонімного експрес-опитування 
педагогів щодо психологічного 
клімату в колективах та групах 

Двічі на рік Практичний 
психолог 

5 

Проведення тематичної наради 
для колективу: «Алгоритм дій 
працівника ЗДО у разі 
виявлення ознак психологічного 
чи фізичного тиску» 

Жовтень 
Директор, 

вихователь-мето
дист 

II 

Формування навичок 
позитивної комунікації та 
толерантності серед 
вихованців 

  



№ Зміст заходів Термін 
виконання Відповідальні 

1 

Організація тематичного тижня 
«Країна доброзичливості та 
взаємодопомоги» (ігри на 
згуртованість, читання казок 
про дружбу) 

Листопад 
Вихователі груп, 
вихователь-мето

дист 

2 

Цикл занять із розвитку 
емоційного інтелекту: «Світ 
моїх та твоїх емоцій: як 
ділитися радістю та долати 
образу» 

Протягом 
року 

Практичний 
психолог, 
вихователі 

3 

Проведення інтерактивних 
сюжетно-рольових ігор 
«Вчимося ділитися і гратися 
разом без суперечок» для 
вихованців старших груп 

Щомісяця Вихователі 

4 

Організація виставки дитячих 
малюнків та колажів «Долоньки 
дружби: ми всі рівні, ми всі 
різні» 

Березень Вихователі, 
керівник гуртка 

III 
Просвітницько-профілактичн
а робота з педагогами та 
батьками 

  

1 

Для педагогів: Воркшоп 
«Практичні кейси вирішення 
міжособистісних конфліктів 
серед дітей раннього та 
дошкільного віку» 

Жовтень Практичний 
психолог 

2 

Для педагогів: Консультація 
«Культура безконфліктного 
спілкування: як педагогу бути 
прикладом для вихованців» 

Січень Вихователь-мето
дист 

3 Для батьків: Круглий стіл (або 
онлайн-вебінар) «Безпечне Листопад Практичний 

психолог 



№ Зміст заходів Термін 
виконання Відповідальні 

дитинство: як розпізнати, що 
дитина піддається тиску або 
сама проявляє агресію» 

4 

Для батьків: Випуск та 
розповсюдження цифрових 
пам’яток/інфографіки 
«Екологічне виховання: як 
навчити дитину захищати власні 
кордони без агресії» 

Лютий 
Вихователі, 
практичний 

психолог 

5 

Індивідуальні 
психолого-педагогічні 
консультації для батьків щодо 
корекції поведінки дітей з 
ознаками підвищеної 
агресивності чи тривожності 

За запитом 
(постійно) 

Практичний 
психолог 

6 

Спільні батьківські збори з 
елементами тренінгу: 
«Партнерство заради дитини: 
єдині вимоги закладу та родини 
до культури поведінки» 

Квітень 
Вихователі груп, 

практичний 
психолог 

 
 

 


