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LOI NOI PAU

Sach Bai tap Hoat dong trai nghiém, hwong nghiép 10 dugce bién soan theo
trinh tu cic chu dé va bam sat quy trinh trai nghiém trong sach gido khoa
Hoat dong trai nghiém, huong nghiép 10.

Sach dugcthiétkédudidang cacnhiémvumang tinhtrainghiém thuc tién

khac nhau, v&i nhiéu tinh huéng da dang dé hoc sinh nhan xét, dua ra 10i
khuyén, sam vai xur li tinh huéng, ¢ nhiéu quan diém dé hoc sinh tranh bién

thé hién quan varen luyén tu "y * hi duy sang tao.

Noi dung ca< m VC va bam sat cac
yéu cau can < a :4c nang luc va
pham chat Ci inh gi4 két qua
hoat dong sa

Hi vong CUOI 1 thiét va mang
dén cho cac en n kinh nghiém va
ki nang mai.

Chuc cac em thanh i--* -
CAC TAC GIA



1.

MUC LUC

Chii d@é 1. Phat huy truyén thong nha truong

Chii dé 2. Kham pha ban than

Chii dé 3. Rén luyén ban than

Chii dé 4. Chii dong, tu tin trong hoc tap va giao tiép
Chiu dé 5. Trac *"hi

Chi dé 6. Thai 'hr

Chii dé 7. Bao

Chiu dé 8. Bao

Chi dé 9. Tim J

Chi dé 10. Hiéu L,

Chu dé 11. Lap k&' hoach hoc tap, rén luyén theo dinh hudng nghé' nghiép
Goiy thuc hién m§ 1i 1¢

-t.CHUDE 1
PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUONG

thuc hién nghiém tic nodi quy, quy dinh chung ctia nha truong, cong dong.
[0  a. Thuc hién nghiém tic dé tranh bi phé binh, khién trach.

] b. Thuc hién nghiém tic dé rén luyén ban than.

Trang

15
19
23
27
32
35
40
48

59

Panh dau X vao [1 & cau tra 16i phu hop nhat véi suy nghi ciia em vé muc dich

[0 . Thuc hién nghiém tic dé tao moi trudong an toan, thudn lgi cho hoc tap

va phat trién.



2.

[  d Thuch o than' n cong dong.

[ e Thuchi vira gop phan
xay du]
[J g Thuc hié Ig va cong dong.
Ty xac dinh m Ipa thuong xuyén

thuc hién va cach khac phuc.

a. Nhing quy dinh cua I6p ma em chua thuong xuyén thyuc hién:
Céch khéc phuc:
b. Nhirng quy dinh cua truong ma em chua thuong xuyén thuc hién:

Céch khéc phuc:



3. Ghi lai nhitng quy dinh cta cong dong em da tim hiéu dugc va chia s¢ voi

ban em da thyc hién nhiing quy dinh nay ¢ mirc d¢ nao.

p | Quydinh ciia cong dong em Mike d thue hién
.= dﬁ. . Thudng Thinh Chua
tim hiéu xuyén thoing | thuec hién
1
2
3
4
5
4. Xt i céc ti:
Tinh huong Xg chung. Ngay mai,
calop s€ r noi voi chi gai s€
lay li do on
Néu la chi g
Tinh huong 2. Vi, 1,.'c., in gio Ngit vén va giao
nhiém vu thao UKU, "L. J, 114 TIO1.51;C xxUOm thao luan,

Manh

ngoi lam viée riér. n
Do khong phai viéc cua ban!

li. .. Manh kho chiu dap lai:

Neu la mot thanh vién trong nhom, em sé lum gi?

Tinh huéng 3. Ca 16p vira 1am bai kiém tra nén Long nghi 1a thay gido s&



khong ki€m tra viéc hoc va lam bai cii. Vi vay, khi Hai ri Long cung chuan
bi bai cho gid hoc ngay mai, Long tra 161: “Khong can!”.

Neu la Hai, em sé lam gi?



5. Nhitng bién phap nao em da stir dung dé thu hat cac ban vao hoat dong
chung va két qua dat dugc nhu thé nao? (Panh du X vao cac cot twong ng)

Két qua
Pa s
TT Bién phap thu hut d Chua
ung Thanh thanh
cong cdng

1 Chu dong tham gia lam guong
cho ban.

DPong vién, thuyét phuc dé 16i
cuon ban.

3 | Moi cac ban tham gia thiét ké' va
chuan bi hoat dong.

4 | Phan cong nhiém vu phu hop véi
kha néng va s¢ thich cta ban.

H6 trg khi ban gap kho khan

5 | trong

qua trinh hoat dong.

Bién phéap khéc:
6

Em hiy viét ra nhirg bién phép s& sir dung dé thu hit mot ban khong thich
tham gia hoat dong theo chu dé' ciia Poan Thanh nién Cong san H5 Chi Minh
do nha trudngvadiaphuwongtd chircvi bannoi lathdynham chéan. Giai

thich vi sao em lai sir dung nhiing bién phap do.



7. Theo em, hoat dong gido duc truyén thong nha truong c6 nhiing tac dung/

¥ nghia gi? (Panh diu X vao (] & céu tra 10i phu hop nhét véi suy nghi

cua em)

L] a. Duy tri gia tri van hoa cia nha truong.

[0  b. Gido duc long ty hiao vé truong.

] c. Gitip gido duc nhan cach hoc sinh.

L] d. Gitp gan két cac thé hé hoc sinh.

[0  e. Tao su doan két, dong long gitr gin, phat huy truyén thong cua tap thé
hoc sinh toan truong.

[ g Giup ting thanh vién cua trudng mang dau 4n cac nét truyén thong
cua truong trong sudt cude doi.

[0  h. Yngt'’

8.  Viétranhil auy truyén thong

cua nha tru<.

1

2

3

4.

5

DANH GIA KET QUA THwC HIEN CHU PE 1

Em héy tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh déu X vao 6 tuong tmg
voi murc do em dat duoc.

Mirc do

AR A A o
Y €U cau cdIr aat



Pat

Chua
dat

1. Thuc hién dugce day du ndi quy cta trudng, 16p.

2. Thuc hién duoc cac quy dinh cua cong déng.

3. Thyc hién dugc it nhat hai bién phéap thu hut cac ban
vao hoat dong chung.




4. Néu duoc it nhat ba truyén thdng ctia nha trudng.

5. Lap va thuc hién duoc it nhat mot ké hoach gido duc
truyén thong nha truong va thu hat cac ban tham
gia.

6. Néu duoc it nhat hai y nghia ctia hoat dong gido duc

truyén thong nha trudng.

7. Tham gia it nhét mot hoat dong theo chu dé cua Poan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh do nha truong va
dia phuong t6 chirc.

Pat: Dat duoc it nhét 4 trong s6 7 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat duoc tir 3 tiéu chi tré xudng.

a. Hay xac dinh

<ACHU PE 2/

KHAM PHA BAN THAN

man trong: hoc tap;

cac hoat dong tap thé. hoat dong xa hoi; giao tiép, ung xu; sinh hoat hﬁng

ngay;... va ghi vao ¢t (2) trong bang dudi day.

b. Ty danh gia m&i t™. >h do 1a d-rri ma nJ- * i &fiém han ché' ciia em. Sau
d6, danh dau X vao cot (3) hodc cot (4) trong bang cho phu hop.

P Piém Piém
STT Tinh cach )
) @) manh han ché
(3) ’(4)

1




N[ 0| <



2. Hay chonra 2 - 3 tinh cach la diém manh, 3 tinh cach 1a diém yéu cua ban
than va lap ké hoach phéat huy diém manh, khéc phuc diém yéu dé tu hoan

3.

thién ban than theo bang sau:
KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN

ST < - . . Thoi gian
T Diém manh Bién phap phat huy thirc hién
1
2
3
ST 2 on , ‘ Thoi gian
T Diém yéu Bién phap khac phuc thire hign
1
2
3
Panh dau X vac
Suy nghi tich cyc la-
O a. Suy nghi véi thai dg lac quan, chép nhén va khoan dung.
[ b. Suy nghi hep .1 I. :h nguoi khac, phan biét

[ c. Suy nghi dé 1ap ké' hoach cho ngay 1am viéc cta minh.

[J d. Suynghi dé baochitachoviéc lamsai trai ctia banthan.

doi xur.

Hay phan doan nhimng suy nghi c6 thé c6 ctia nhan vat chinh trong mdi tinh

hubng dudi day:




Tinh huéng 1. Minh va Lam 14 d6i ban than hoc cung 16p. Hang ngay, Minh
thuong qua nha ri Lam cung di hoc. Hom nay, Lam chd mdi ma khong thy
ban dén nén danh dén truong mot minh, vira di Lam vira lo Minh bi dm

hoic gia dinh c6 chuyén khong hay xay ra. Khi dén 16p, Lam thdy Minh di &

d6 va dang noi chuyén vai cac ban trong 16p.



Hay ghi nhitng suy nghi Lam c6 thé c6 vé Minh trong tinh hudng trén. Trong

do6, suy nghi nao 1a tich cuc? Suy nghi nao 1a tiéu cyuc?

Tinh huéng 2. Khanh rat tim déc véi bai kiém tra mon Tiéng Anh vira rdi va
chia sé v6i Tam 1a minh tin chic s& dugc it nhat 8 diém. Tuy nhién, khi thay
gido tra bai, Khanh chi dugc 6 diém. Khanh rat that vong vé ban than va lo
lang Tam c6 thé suy nghi khong hay vé' minh.

Hay ghi nhitng suy nghi Tam c6 thé co trong tinh hudng trén. Trong do,

suy nghi nao la tich cuc? Suy nghi nao 1a tiéu cuc?

Tinh huéng 3. rai nan lao dong
nén da nghi V1 X. Chiéc 40 khoac
Linh mac hainam 1!.., , , . - mnh s€ mua ao khoac

m&i cho ban. Sap Tét Linh - .1 khong thav mp hAc gi dén chuyén mua

40 cho minh.

Hay ghi nhiing suy : 1 > T 0 audng trén. Trong do,

suy nghi nao 1a tich cuc? Suy nghi nao la tiéu cuc?

Tinh huéng 4. Lép 10B chuan bi t6 chirc mot sy kién quan trong. Thuy ciing



nhu céc thanh vién trong 16p rat hao hig va mong muén dugc tham gia
chudn bi sy kién. Thuy rét thich lam MC nén da xung phong din chuong
trinh cho sy kién. Tuy nhién, c¢6 gido chu nhi¢m lai phan cong Trang [am MC,

con Thuy vao nhom dién tiéu pham.



Hay ghi nhitng suy nghi Thuy c6 thé c¢6 trong tinh hudng trén? Trong d6, suy nghi
nao la tich cuc? Suy nghi nao la tiéu cuc?

Hay ghi lai mot vai tinh hudng, su kién ma em da ting c6 suy nghi tiéu cuc

va cach diéu chinh lai nhitng suy nghi d6 theo huéng tich cuc theo bang

dudi day:
‘ " " Suy nghti tiéu cuc Suy nghi diéu chinh
STT | Tinh huong/ Sw kién ~ . z
da co theo hudong tich cuc
1
2
3
4

Panh ddu X vao o & phuong 4n ma em cho 1a dung.
Quan diém song la:
[J a. Léi séng, phong cach sbng.

[ b. Cach nhin nhan, cach suy nghi, ¥ kién vé muc dich song, 1& song, 16i song.



[ ¢c. Danh ngdn, cham ngdn vé cudc sdng.
[J d. Nhitng diéu minh tam dic, tin tudng.

7. Nhitng ¥ kién nao duéi day 1a quan diém sdng, ¥ kién nao khong phai la

quan diém sdng? (Panh ddu X vao [ phu hop va giai thich 1i do ddi voi

nhiing ¥ kién em cho 14 khong phai quan diém song)



Qua g
ST Y kién A | phai Gii thich
T diém | quan
song | diém
song
MSi nguoi chi song c6 mot
1| 1an nén hay song sao cho O O
xung dang.
Y nghia cudc song khong
phai 1a khi dat dugc su hoan
2 | thién ma chinh trén hanh ] ]
trinh di tim su hoan thién.
(Nick Vujicic)
3 | Im lang la dong ¥. ] ]
Cudc song khong cho ban
tat ca nhirng gi ban mo udc,
4 | nhung cudc song cho ban ] ]
quyén giuqc Ivra chon wéc mo
va quyv,én duoc thuc hién no.
(Khuyét danh)
Thung rdng kéu to. (Tuc ngit
> | Viet Nam) O | O
6 | Gan myc thi den, gan dén thi [ [
rang. (Tuc nglr Viét Nam)
- Tét gb hon t6t nudce son. (Tuc
ngit Viét Nam) O | O
Hay song la chinh minh, binh
8 | thudngnhung khong tam O O

thuong. (Khuyét danh)




Cho nhiéu hon nhan thi

9 | s& dugc nhan nhiéu hon
cho. (Khuyét danh)
10 | Me hét con khen hay. (Tuc
ngtr Viét Nam)
Kim loai vi ciing ma hay gay,
1T | nude vi mém ma duge ven

toan. (Khuyét danh)




8. Em hay tranh bién véi cac ban trong nhém hodc trong 16p vé mot s6 quan
diém song dudi day:

it Ung hd Phan doi
T Quan diém song (Lido va (Lido va
minh chirng) minh chirng)
Tién 1 tién, 1 phat, co
1 A \ r LA 5
tién la co tat ca.
Nguoi hanh phuc nhat
1 ngudi dem dén hanh
2 , A2 .
phuc cho nhiéu nguoi
nhat.
3 Co6 chi thi nén. (Tuc ngir
Viét Nam)
Khi con tré can phai
4 | séng huong thy dé sau
nay kheéi héi tiéc.

9. a. Hay xéc din.
- Tinh ban khac gioi.
- Tinh yéu tudi '
- Trao luu “séng u T

- Loi song “40”.

on

. Chia sg, thao luan vai ban vé' cac quan diém d6 cua em.

PANH GIA KET QUA THU'C HIEN CHU PE 2
Em hiy tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh ddu X vao 6 tuong tng
vo1 muce do em dat duogc.

Mirc do

Yétredtrean-dat
ICU ‘l




Pat

Chua
dat

1. Chi ra dugc it nhit ba tinh cach ctia ban than.

2. Lap duoc ké hoach rén luyén dé phat huy diém
manh, han ché diém yéu vé tinh cach ctia ban than.




3. Xéac dinh dugc quan diém séng tich cuc cho ban
than.

4. Biét diéu chinh tu duy cua ban than theo hudng
tich cuec.

Pat: Dat dugc it nhat 3 trong s6 4 tiéu chi.
Chua dat: Chi dat duogc 2 tiéu chi tré xudng.

<ACHU BE 3*»

REN LUYEN BAN THAN
1. Hay qviét s€:) : ' vOi cac hu hop nhiing
pham chat d
1. Trach nhi
L Pham
Hanh vi, viéc lam chét

a. Poc céc bai trong sach gido khoa trude khi nghe giang ¢ 16p.

b. Huéng dan em hoc & nha.

c. Lam thém cong viéc phu gitp bd me, nhung van hoan thanh day da
bai tap dugc giao.

d. Tim hiéu phuong phap hoc tip cdc mon hoc 16p 10.

e. Trong khi 1am bai kiém tra, c¢6 bai kho khong 1am dugc, ban bén
canh bdo cho chép bai cua ban nhung da tir chdi.

o. Khi lam baisai. kiéntritimradiémsaictiaminh.

h. Khi nhan du an hoc nhém, ty tim cdac tai li¢u can thiét lién quan
dén cong viéc cua nhom.




i. Nhan 131 v6i ban khi 1am diéu khong hay, sira lai nhimg 18i ctia minh
da gay ra.

k. Thuc hién dang nhitng diéu minh d3 hira v6i nguoi khéc.

1. Ludn di hoc dung gio.




2. Néu nhiing biéu hién thé hién tinh trach nhiém, long tu trong, su tu cha,
y chi vugt kho ma em da co.

Tinh trach nhiém | Long tw trong Su tu chu Y chi vugt khé

3. Viét nhitng biéu hién tu duy phan bién ma em di co.

4,

Ghi lai 101 k io1 day:
Tinh huéng 1. Di bénh nén thuong
xuyén phai di bénh vién. H con mdt em nho dang hoc 16p 3.
Em s€ khuyén h<JiU ) g<.uau 5u la ban cua H, em s&
lam gi?

Tinh huéng 2. Gia dinh V ¢6 mtc sdng trung binh nén ban rét gian di. Trong
16p V ¢co nhiéu ban dn mic rat sanh diéu, véi nhitng dd dit tién. Nhiing ban
d6 to ¥ coi thudng V. Mot 1an, khi 16p t6 chire lién hoan, ban than cua V da
g0i ¥ cho muon trang phuc dé V ciing ngang bang nhu céc ban trong 16p.




Em sé& khuyén V diéu gi trong tinh hudng trén?



Tinh huéng 3. M choi than v6i T va thudng cho T muon sach vé, do dung
hoc tap khi ban thiéu. Mot 1an, M pham 15i va bi nhic nho tai truong, ban
da bi gia dinh phat vi 161 d6. M tirc gian vi nghi T ké cho gia dinh minh biét.
M da néi nhiing 161 xuc pham T, sau d6, khong tro chuyén ciing khong cho
T muon sach vo, d6 dung hoc tap.

Em sé& khuyén M va T nén lam gi trong tinh hudng trén?

Tinh huo”ﬁg 4. Nhom Q nhan nhiém vu khdo sat hanh vi bado vé€ moi truong
o dia phuong. Q 1a ngudi hoi cham chap va it noi. Cac han trong nhém cho
phép Q khor sat vi cho nhanh.

Em s€ khuyé

Viét binh lugn
1. Ban chi séng mét tan ouy nnar rrong OOI, CIO CIO, niy séng hét minh, choi
hét minh, dimg qua tinh toan, tiét kiém trong cudc song.

2. Nhiém vu cta hoc sinh trung hoc phé thong 1a hoc tap, chuén bi cho
nghé nghiép tuong lai. Tham gia hoat dong x4 hoi, tinh nguyén chi nén
thuc hién khi da lam tbt nhi¢m vu hoc tap va viéc gia dinh. Khong nén
“Viéc nha thi nhéc, viéc chu béc thi siéng”.



- Em da gdp nhitng kho khan nao khi xac dinh muc tiéu tai chinh ca nhan?
Em di vuot qua kho khin d6 bang cach nao?

- Khi xay dung ké hoach tai chinh c4 nhan, theo em can quan tam dén noi
dung nao trong ké&' hoach?

-Kétquat h.i

PANH GIA KET QUA THuC HIEN CHU PE 3

Em hay tu de , X vao 0 tuong ung
vo1 muc do em ,

Mirc do

Yéu ciu cin dat
Pat | Chwa dat

1. Hoan thanh duoc trach nhiém khi thuc hién nhiém vu
duoc giao.

2. Thé hién su tu chu, 1ong t trong trong hoat dong hoc
tap ¢ 16p va thuc hi¢én ké' hoach tai chinh ¢4 nhan.

3. Biét vuot qua nhitng kho khin cua ban than.

4. San sang hd trg cac ban khi thuc hién nhiém vu.




5. Str dung dugc tu duy phan bién khi danh gié su vat,
hién tuong.

6. Xay dung va thyuc hién duoc it nhat mot ban ké hoach
tai chinh hop li cua cé nhan.

Pat: Dat dugc it nhéat tir 4 trong s6 6 tiéu chi.
Chura dat: Chi dat dugc tir 3 tiéu chi tré xudng.




1.

<ACHU DE 42

CHU PONG, Ty TIN TRONG HQC TAP
VA GIAO TIEP

Panh (ﬁu Xvao [ & nhiing biéu hién ctia ung xr tu tin, than thi¢n trong
giao tiép.

(1 a. Trinh bay ¥ kién ctia ban than trudc tap thé.

(1 b. Binh tinh va nhin vao mat nguoi giao tiép.

[ ¢. Thai do vui vé, hoa dé)ng, chan thanh, céi mé.

[ d. Loi néi nhe nhang, trong sang.

'

[ e. Cao gic err
[1 g. Ling ni
[ h. Giao til t vé dbi tuong.
[11i. Chu doi
Nhan xét viéc noc tap, giao tiép

cho cac truong I1.,

Truwong hup I. Hoan ""’hi £ia ~Thh Diing giD nhi¢” kho khin. Hang ngay,
ban phai sap xép « ' 7, ,n ié p Q| X é phu giup gia dinh.

Tuy cong viéc ban rd" r>’ “ng nfinr *a" kiTh ' "6n c¢b ging hoc tap tot.
Néu gap bai kho, Dt £ . 4, . ¢, 1 nha giang giai.

Nhan xét cua em:

Truwong hop 2. Mbi 1an di du lich hay vé tham ong ba, Hang déu mang theo
cudn s6 nho ghi chép lai nhiing diéu minh nghe, nhiing viéc dé lai an tuong,
nhirng cam xuc khi d6,... Hing chdm chi doc sach, ghi chép lai nhiing diéu
hay. Céc ban trong 16p hoi diéu gi, Hang ciing déu giai dap rd rang nén cac



ban goi Hang la “Cuon tir dién song cua lop”.

Nhan xét ciia em:



Truong hop 3. Lan va Huong cung di mua sach, gap khach nudc ngoai héi
duong dén Bao tang Lich str, Lan khong hiéu khach néi gi, Huong hiéu
nhung khong dam tra 1o1.

Nhan xét ciia em:

Dé xuét cach Gmg xtr tu tin, than thién v&i ban bé trong cac trudng hop sau.
Truong hop 1. Vinh 13 hoc sinh méi cua 16p. Ngay dau dén 16p, ban rat lung
ting, chua biét n6i gi va lam gi.

Cach vng xuw phu hop cua em:

Truong hQL uong, Bi thu Chi
doan khon noi li do véi ban
mac du Hu.

Cach vng xw /

Van dung nhitmg h L' 31 tin, than thién dé dua ra
cach xir 1i trong cac tinh hudng dudi day:

Tinh huéng 1. Giong ctia B kho nghe, c6 gido goi phat biéu, ban khong dam
dang 1éntraloivi sgcac bantrongldpché cuoi.

Néu la B, em sé giai quyét thé nao?



Tinh hudng 2. Sau gio ra choi, ¢6 cht nhiém vao 16p trach Hoa gay mau
thudn v6i ban beé, Hoa thay viéc d6 khong dung nhung ngdi im, khong néi
gi vai cd gido.



Neéu la Hoa, em sé giai quyét thé nao?

5. Néu cach g xir phul hop trong cac tinh hudng giao tiép & gia dinh
dudi day:

Tinh hudng Cach rng xir phu hop

1. Trong gid dn com, Phuong thiy
b6 khong tro chuyén vui vé nhu
moi ngay.

2. Chi gai dang hiéu 1am va khong
mudn trd chuyén cing em.

6. Dé xuat giai J mg hoc tap cho
cac truong h<

Cac truong hop Giai phap

1. Em muon hoc to6t mon Toan.

2. Em bi cam, sdt nhung bai tap chua
lam xong.

3. Troi mua, lanh, cac ban ru em di
hoc
nhom dé chuan bi bai thi hoc ki.

4. Em thich d4 bong nhung ¢ truong
khong c6 cau lac b bong da.




5. C6 gi4o yéu cau hoc truc tuyén
nhung mang nha em bi hong.

7. Dé xuit nhiing viéc em can 1am dé rén luyén tinh chu dong, tu tin, than
thién, phii hop trong giao tiép & nha truong, gia dinh, xi hoi.



NI LN | oo e
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dinh ...............................................................................
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8. Hay viét lai nhitng cam xuc ctia ban than khi em c6 nhiing 161 néi va hanh vi
lam cho ng Thh bu®

PANH GIA KET QUA THyC HIEN CHU PE 4

Em hiy ty d;inh - mm h dé— * déu :: vao 6 twong tng

v6i mire do em ( !
Mirc do
Yéu cau cin dat Chu
Dat a
dat

1. 'Thé hiénduocsucht dong hoc tap ctia ban than & truomg, 16p.

2. Thé hién duoc su chi dong hoc tip ctia ban than & nha.




3. Thé hién duoc cach ung xur chu dong, tu tin, than thién,
phu hop trong giao tiép véi thay, co gio.

4. Thé hién dugc cach ung xur chu dong, tu tin, than thién,
phu hop trong giao tiép vdi ban be.




1.

5. Thé hién duoc cach tng xir chu dong, tu tin, than thién,
phu hop trong giao tiép & gia dinh.

6. Thé hién dugc cach tng xir chii dong, tu tin, than thién,
phu hop trong giao tiép ¢ ngoai xa hoi.

Pat: Dat duoc it nhit 4 trong s6 6 tiéu chi.

Chuwra dat: Chi dat duoc tir 3 tiéu chi trd xudng.

<ACHU DE 5*»

TRACH NHIEM VOI GIA PINH

Em d3 thé hién trach nhiém voi gia dinh nhu thé' nao? Hay dénh dau X vao [
O cau tra 1oi 1
[1a. Cha don .g gia dinh.

(Ob.N6éivahann V B h dam am, hanh phuc
trong gia dinh.

[ c. Tunguyén c s c-.—-1-..00 bi.l.-., . .L ,a thé hién su biét on
d61i voi bo me, . 1

[ d. Thuong xuyén lam nhiing cong viéc trong gia dinh.

[ e. Tu gidc dam nhan nhiing viéc phat sinh trong sinh hoat hing ngay.

[J g. Chu dong t chirc, sap xép va hoan thanh cac cong viée trong gia dinh.
[0 h. Tham gia dé xuét bién phap phat trién kinh té gia dinh.

[0 i. Tham gia lao dong tao thu nhap gdp phan phat trién kinh té ctia




gia dinh.

[0 k. Lap duoc ké hoach kinh doanh ctia ban than phu hop véi lta tudi dé phu
giup gia dinh.



O 1. Piéu em thuc hién khéc:

2, Em hiy dwa ra cach xir li cac tinh hudng duéi day:
Tinh huéng 1. Em trai Hiéu mai choi dién tir nén quén di hoc. B me Hiéu
rat tirc gian vé viéc nay khién khong khi gia dinh rat cang thang.

Neu la Hiéu, em sé lam gi?

Tinh huéni 'h rira bat. Nhung
hom nay, L :¢'n ngoi cho Lién
cung di, co ang dé rura bat.
Néu la Min.

Tinh huéng 3. D : d 1 it 11I1 1 mot cira hang tap hoa

nhd va phan cong n"au b* vao thoi gian ranh. Chi
khong thichbanhi.y...r. ng mudn tham gia phat
trién kinh té gia dinh.

Neu la Chi, em sé lam gi?

3. Em hay ghi lai nhitng hoat dong lao dong em da thuc hién trong gia dinh.



- Nhiing viéc em da lam.



- Nhiing kho khéan gé@p phai va cach khéc phuc dé thuc hién nhirng hoat
dong lao dong do.

- Két qua dat dugc so véi du kién.

Em hiy viét ra nhiing bién phap phat trién kinh té' gia dinh ma em di tham

gia dé xuat hoac bo sung, dieéu chinh.

Bién phap phat nang cua em la gi?
Hay dién nhitng thong tin vao cac cot thong tng dudi day:

BIEN PHAP PHAT TRIEN KINH TE GIA PINH

Thoi
gian
thue Piéu kién Két qua
hién thuc hién du kién

Muc tiéu Bién phap







6. Tu xac dinh nhiing théi quen chua phu hop em can thay d6i dé thuc hién
trach nhiém lao dong gitp gia dinh, phat trién kinh té gia dinh va Gmg xir tt

hon voi gia dinh.

1

7. Ghi lai nhii I em sau khi thay

d6i nhimng 1

1. Su quan tan.. m trong gia dinh:

2. Viéc thyc hién ké' hoach lao dong trong gia dinh:

3. Vigc thuc hién bién phap phat trién kinh té' gia dinh da lya chon:



PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE 5

Em hiy tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh dau X vao 6 tuong ting
v6i muc do em dat duoc.



Yéu cau can dat

Mirc do

Chua

Dat
dat

1. Thé hién duogc sy quan tdm, cham soc bd me, nguoi than
trong gia dinh hang ngay.

2. Chu dong tham gia giai quyét cac van dé nay sinh trong
gia dinh.

3. Thuc hiénduqcitnhétméthoatdéng laodong trong
gia dinh, hoan thanh cac cong viéc dugc phan cong
hang
ngay trong gia dinh.

4. Pé xuat duoc it nhat mot bién phap phat trién kinh t&' gia
dinh va lwa chon dugc viéc 1am phu hop gop phan phat
trién kinh t&' cho gia dinh.

Dat: Dat du(
Chua dat: C1

«J2HU DE 6*»

THAM GIA XAY DUNG CONG PONG

Em hay gidi thich vi sao “Hoc sinh khong chi tham gia hoat dong xa h¢i, ma

con phai biét thu hut cong dong vao hoat dong xa hoi”.




2. Em da ting tham gia cac hoat dong xay dung cong dong nao phu hop véi lta

tudi hoc sinh trung hoc phd thong? (Panh dau X vao [ & ciu tra 1oi phu hop

véi hoat dong em da tham gia)



[J a. Thiam gia don vé sinh duong lang, ngd, x6m/khu, to dan phd.

[] b. Tham gia bao vé cac cong trinh cong cdng, di tich lich sir va vin hoa.

[J c. Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao.

[1 d. Tham gia cac hoat dong tuyén truyén van hod tmg xir trong cong dong.

[J e. Tham gia cac hoat dong hién mau nhan dao.

O g ‘Tham gia cac hoat dong tinh nguyén ciia Poan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

[0  h. Tham gia cac hoat dong khéc theo chu d&' “Thoi tré chung tay x4y dung

nong thon maéi va van minh do thi”.

[]i. Céc hi
DPanh ddu X rong duoc. Ghi lai
nhirng bién phap em da st dung dé mo rong quan hé xa hoi do.
(1 a. Thiét lap quan  , W! muu.c, khu dan cu.
Bién phap:

[Jb. Lam quen va uu Th lap quar> ne voi CP? rnann vién trong chi doan &
dia phuong.

Bién phap:

[ c. Tham gia c4c hoat dong do cac t6 chire x3 hoi, doan thé ¢ dia phuong
to chirc va lam quen véi nhitng nguoi cung tham gia.

Bién phap:



[1 d. Lam quen va thiét lap quan hé véi cac anh chi 16p trén.

Bién phap:

[Je. Lam quen va thiét 1ap quan hé véi hoc sinh truong khac trong cac dip
giao luu va hoat dong chung.

Bién phap:



[ g. Lam quen va m& rong cac quan hé xa hoi voi cac doi tuong khac nita la:

Bién phap:

Em hiy ghi lai nhitng ndi dung vin hoa tng xr can tuyén truyén trong cong

dong noi em song.

1
2
3
4
Em hiy ghi lai nhi’"" * « *n un m' qv* *7°r* +.4', van hod tng xur noi
cong cong trong ¢ 11i,:.0I'h1 . g g0l ¥ sau:
- Di thé hién ndich Th é I thé nhu thé nao?

- Hinh thirc tuyén truyén c6 hip dan, cudn hit ngudi tham gia khong?
Cu thé nhu th nao?



- C6 dat céac cau hoi thu thap thong tin phan hdi dé dam bao su tuong tac
giita ngudi tuyén truyén véi ngudi tham gia khong? Cu thé nhu thé nao?



- C6 khich 1¢ nguoi dan tiép tuc tham gia tuyén truyén vé van hod ing xir
noi cong cong cho ngudi than va nhitng nguoi xung quanh khong? Cu thé
nhu thé nao?

- C6 tham do sy hai 1ong/chua hai long ciia nhitg ngudi tham du budi
tuyén truyén khong? Cu thé nhu thé' nao?

- Co6 danl m truyén vé vin
hod ung
Emhiy tydianhm "m(’s.t" m')l imm’? *ug ddng cta ban than

theo goi y sau:

a. Cac hoat dong phit trién cong dong da tham gia:

b. Két qua thuc hién céac hoat dong da tham gia:

c. Téc dong cua cac hoat dong d6 doi vai sy phat trién ciia cong dong:



d. Su thay doi ctia ban than:

PANH GIA KET QUA THU'C HIEN CHU PE 6

Em hiy tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh dau X vao 6 twong

ung voi muc d§ em dat duoc.

Yéu cau can dat

Mire do
Chwa
Dat dat

1. Néu duoc it nhit 4 bién phap mé rong quan hé va thu hut

cong dong vao cac hoat dong xa hai.

2. M6 rong duoc quan hé méi it nhat v6i hai ngudi va thu hat
it nhat duoc hai ngudi trong cong ddng vao cac hoat dong

x4 hoi.

3. Lap va thuc hién dugc it nhat mot ké' hoach tuyén truyén

van hod Uing xtr noi cong cong trong cong dong.

4.'Tham gia dugc it nhit mot hoat dong cong dong phu hop
v6i chi dé' cia Doan Thanh nién Cong san HS Chi Minh

gop phan xay dung noéng thon méi va van minh do thi.

5. Panh gia duoc két qua hoat dong phat trién cong dong cua

ban than.




Pat: Pat dugc it nhit 3 trong s6 5 tiéu chi.

Chua dat: Chi dat duoc tir 2 tiéu chi trd xudng.



<ACHU BE 77>

BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN

1. Liét ké cac hanh vi, viéc lam phu hop véi ban than trong viéc bao tdn canh
quan thién nhién ¢ dia phuong.

2, Ghi tén nh h canh quan thién
nhién ¢ dii

Viéc da lam Viéc sé lam

3. Liét ké nhiing nd1 ~an ulthéin thhé th canh quan thién nhién.

4. Viét nhan xét, danh gia cac hanh vi, viéc lam cua céc t6 chirc, c4 nhan trong
viéc tham gia bdo ton canh quan thién nhién.



1. Nhitng hanh vi, viéc 1am pht hop dé bao ton canh quan thién nhién:



2. Nhimg hanh vi, viéc 1am chua phii hop dé bao t6n canh quan thién nhién:

Hau qua tir nhitng viéc 1am chua phu hop:

3. Dénhgial

biém manh:

biém han ché, can khac phuc:

ThThiét ké va thuc Thién kich ban tuyén tmyén bdo vé€ canh quan thién nhién

trén mangxa hoi.

Muc tiéu tuyén truyén:

Noi dung tuyén truyén:



Hinh thirc tuyén truyén:



Kich ban:

Ghi lai két qua tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién ma nhom em da
thuc hién.
S6 lugng ngudi di duge tuyén truyén:

- Mucdf 1 o'

- Tac dong 01 dan:

- Cam nhan cta em sau khi tham gia hoat dong tuyén truyén:

Viét mot ban thuyet trinn ve cac >yn phap Dao ve canh quan thién nhién.



8. Thiét ké mot san phém (tai xach, to roi, kep sach,...) c6 thong di€p bao vé
canh quan thién nhién.



PANH GIA KET QUA THU'C HIEN CHU PE 7
Em hiy tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh dau X vao 6 tuong
ung voi muc do em dat duoc.

Mirc do
Yéu ciu can dat Chua
Dat
: dat

1. Néu duoc it nhat 5 hanh vi, viéc lam cta cac ca nhan, to
churc nham bdo ton canh quan thién nhién.

2. banh gia dugc it nhat 5 hanh vi, viéc lam cta cé nhan, to
churc trong viéc bao ton canh quan thién nhién ¢ dia
phuong.

3. Xay dung dugc ké' hoach mot hoat dong tuyén truyén bao
v¢ canh quan thién nhién ¢ dia phuong.

4. ba tham gia it nhat mot hoat dong tuyén truyén bao vé
canh quan thién nhién.

DPat: Dat duc
Chua dat: Ch

ACHU DE 8%»
BAO VE MOI TRUONG Tw NHIEN

bénh dau X vao o ¢ nhitng y€u to6 thudc vé moi truong ty nhién.

o 0 Bién,dai duong o Nudengidm
[] Rung nguyénsinh

[0 Gia stc, gia cAm [J Thu hoang da [J Céc loai sinh vat
bién




] N, doi
[] Séng dao

[ Hb thuy dién

[] Khong khi

O Pit, da

[0 Séng, ho tu
nhién

[] Thac nuéc

[J Anh sang

L1 Cat, soi
Ll Gio
] Keénh dao

[] Rung phong ho



Pé ngdn xam nhip min X1 mang Vuom cay an qua
Vuom hoa, cong vién Cong trinh thuy lgi Cau, cong ngam
Than dé Diu khi Quéng bé xit

2. Hay khoanh tron vao chit so trude nhitng nguyén nhan gay 6 nhiem moi
truong do tac dong cua con nguoi.

1. Khi thai ctia cac nha mdy, xi nghiép, dic biét 1a nha may hoa chat.
2. Nuoc thai chua qua xu li cua cac nha may, xi nghiép, cac trai chan nudi
gia stc.
3. Khi thai nia cc nhuong tién tham gia ' dac biét 1a nhiing
phuong 'mg.
. Nui lta |
. Vutrac 1
. Rac thai.
. Mua a xit.

. Su bao mon hay su sut 16 ntii do1, dat ven bo song.

O o0 9 N n b

. St dung thuc.'C'm. 1 mV C’ huc vat trong san xuét
nong nghiép.

10.Chay rung do han han, nhiét d¢ tang cao.

11. St dyung than t6 ong.

12.Chat pha rung.

3. Em hiy cung cac ban trong nhom chon mot van dé méi truong can quan tim
¢ dia phuong va lap ké hoach diéu tra thuc trang.

KL HOACH PIFU TRA THUC TRANG MOI TRUONG TU NHIEN



Nhoém thuc hién:

Dia diém dicu tra:



Thoi gian thyc hién: Tu

Noi dung diéu tra: Tim hiéu thuc trang méi trudng

Phuong phap diéu tra va cong cu:

- Quan sét thuc dia (Phiéu quan sat).

dén

o dia phuong.

- Phong van nhimg ngudi ¢ lién quan (Phiéu phong van).

- Nghién ctru cac thong tin, tu li¢u (Danh muc céc tai li¢u, bai bao, trang

mang co lién quan).

Phuong tién:
Nguon lyc:

Nhirng khoi

Nhing nguoi

KE HOACH TRIEN KHAI cu THE:

hapkhic phuc:

Hoat dong

Thoi gian
thuc hién

Phuong
tién

San phim
can dat

Nguwoi chiu
trach
nhiém







4. Thiét ké phiéu quan sat dé diéu tra thuc trang méi truong & dia phuong ma

nhom em da lya chon, trong d6 ghi 16 nhitng bi€u hién 6 nhiém cu thé, néu co.

Vi du:
PHIEU QUAN SAT
THUC TRANG MOI TRUONG NUSC & BPIA PHUONG
iT Noi dung diéu tra cu thé&’ Co Kl;on Ghi chu
1 Nudc song, hd, dam, kénh, muong, giéng

5.

c6 mau den hodc mau khac la khong?

2 Nudc song, ho, dam, kénh, muong, giéng

c6 mui kho chiu khong?

Co ca, tom chét noi trén mat nudc khong?

4 | ngoai da, bi om hodc bi chét do uéng hoac

C6 hién tuong gia stic, gia cam bi bénh

tiép xic voi nguon nude d6 khong?

ThThiét ké' phi.

moi trudng ¢ u.
hoi ma em va cac ban s€ sir dung dé phong van.
Vi du:

PHIEU PHONG VAI : P ”

Déi tuong phong van: Nguoi dan trong xa

Théu tra thuc trang
ung do liét ké cac cau

UOC O PIA PHUONG

Cau héi

Cau tra loi

Ghi chu

1. Ong/Bé/Cé/Béc co théy nudc song, hd, dam,

kénh, muong, giéng & thon, xd minh c6 mau,
mui

gi khac thuong so véi trude day khong? Cu thé
la gi?




2. Gia suc, gia cAm nha ong/ba/co/bac co bi dm, bi
bénh, bi chét do uéng nude hodc boi trong song,
ho6, dam, kénh, muong d6 khong? Néu c6 thi
chung bi bénh, bi dm nhu thé nao?




6. Dé xuit giai phap bao v€ mai truong tu nhién ¢ dia phuong va lap ké hoach

thuc hién cac giai phap.

a. Tur két qua diéu tra thuc trang moi trudng va nguyén nhéan, hiy dé xuat
céc giai phap bao vé moi trudng, trong do6 co giai phap thuyét trinh ning
cao nhan thirc cong dong vé y nghia cua viéc bao vé mdi trudng ty nhién.

b. Lap ké&' hoach thuc hién cac giai phap bao vé moi truong ty nhién &

dia phuong.

KE HOACH BAO VE MOI TRUONG O PIA PHUONG

Giai phap

Cong viéc
can thue
hién

Thoi gian
thuc hién

Két qua
mong dgi

Nguoi phu
trach




7. Luyén tap ki ning thuyét trinh ning cao nhan thirc cong dong vé y nghia,
tam quan trong cua viéc bao v€ moi truong tu nhién.

a. Xay dung bai thuyét trinh pht hop vé6i ndi dung va dbi tugng tuyén truyén.
b. Sam vai luyén tap ki ning thuyét trinh trong nhom.

c. Théo luan rat kinh nghiém vé ki nang thuyét trinh trong nhom va trude 16p.



8. Thye hién cac gidi phdp bdo vé moi truong theo ké hoach da lap.
a. C}‘mg cac ban trong nhfﬁm thue hién céac giéi’ phép bao v¢€ moi truong theo
ke hoach da lap, bao gdm ca giai phap thuyét trinh.
b. Viét bao cdo két qua thyc hién cac giai phép.
PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE 8
Em hiy ty d4nh gia két qua hoat dong bang cach danh dau X vao 6 tuong

ung voi muc do em dat dugc.

Mirce do
em dat dwgc

Yéu cau cin dat
Dat | Chua dat

1. Phan tich, danh gia dugc thuc trang moi truong tu
nhién ¢ dia phuong.

2. Thuyét trinh duoc cho it nhat mot nhém ddi tugng vé' y
nghia ctia viéc bdo v¢ modi truong ty nhién ¢ dia

phuong.
3. Pé xuét va thuc hién dugc it nhat ba giai phap dé bao vé
moi truong ty nhién ¢ dia phuong.

Pat: Dat duoc. . ,
Chuwa dat: Chi dat dugc nhiéu nhat 1a 1 tiéu chi.

<ACHU DE 9/

TIM HIEU NGHE NGHIEP

Hay chon tir, cum tir thich hop trong khung dé dién vao chd (...) trong

1.
nhirng cau sau dé duoc cac cau ding vé hoat dong san xuét, hoat dong kinh

doanh va hoat dong dich vu.




z
a. sinh 1g1 (tién 1a1); b. tao ra sdn pham vat chat; c. nhiing nhu cau nhat
dinh cta so dong, co to churc; d. cac hoat dong t6 chirc san xuat, buén ban,

dich vy; e. dugc tra cong.
X



- Hoat dong san xuét bao gém cac hoat dong (1) nham
thoa man cac nhu cau khac nhau ciia con ngudi.

- Hoat dong kinh doanh bao gom (2) nham muc dich (3)

- Hoat dong dich vu bao gém nhitng cong viéc phuc vu truc tiép cho

“4) va ()

2. Ghitén cac nghé thudc hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu va nhirng
thong tin, yéu ciu co ban cua tirng nhom nghé ¢ dia phuong em vao bang sau:

Cic nghé dang c6

& dja phirens Thong tin, yéu cau co ban cua nhom nghé




1. Céc nghé' thudc

nhém nghé - boi tuong lao dong:

san xuat:

- Muc dich lao dong:

- Cong cy, phuong tién lao dong:

- Diéu kién lao dong:

- Yeéu cau co ban do1 véi nguoi lao dong:

- biéu kién dam bdo an toan va stc khoé nghé
nghiép:




2. Céc nghé thudc
nhém nghé kinh
doanh:

- P6i twong lao dong:

- Muc dich lao dong:

- Cong cy, phuong tién lao dong:

- Piéu kién lao dong:

- Yéu cau co ban doi voi nguoi lao dong:

- bicu kién dam bao an toan va suc khoé nghé nghiép:

3. Céc nghé' thude
nhom nghé'
dich vu:

- Béi tugng lao dong:

- Muc dich lao dong:




- Cong cu, phuong tién lao dong:




- Piéu kién lao dong:

- Yéu cau co ban doi voi nguoi lao dong:

- bicu ki¢n dam bao an toan va suc khoé nghé' nghié¢p:

Xac dinh nh jng tin khi tim
hiéu nghé' ¢ <

1. Néu nhiing né o dia phuong.

2. Néu mot sb cach thu thap thong tin can thiét vé' nhitng dic diém co ban
ctia nghé,yéu cauphamchat,ningluc ctia nghé ddi véi nguoi lao dong,

dicu kién ddm bdo an toan va stc khoé¢ nghé nghiép.




4.

Ghi céc cau hoi ma em va cac ban sé& st dung dé thu thap thong tin vé nghé

cac em muon tim hiéu vao Phiéu phdng van nguoi lao dong dudi day:

PHI[ U PHONG VAN NGUOI LAO PONG

Dién noi di o6m ngh¢ cua em.

KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE/NHOM NGHE

. Tén nguoi tn.

. Tén nghé/nhém n”hé' trai nghiém:

. Muc tiéu trdi ngj ; i.

. No6i dung, nhiém vu trai nghiém nghé:

Tham quan:



- Lam mot s6 cong viéc cuia nghé:



. Thoi gian thye hién: Tt ngay thang  ndm
nam

. Pia diém thuc hién:
. Cach thirc tién hanh:

. Phuong tién thyc hién:

. San pham

Tdong hop ké'
. Ké tén nhii

dén ngay  thing

16p.
.a 0 dia phuong.



2. Trinh bay nhiing yéu cau vé pham chat, nang lyc; diéu kién dam baoan
toan va strc khoé nghé nghiép ma em va cac ban trong 16p da thu thip
duoc qua trai nghiém cac nghé/nhom nghé hién c6 ¢ dia phuong.



NghéVnhém nghé

Yéu cau vé pham chat,
nang luc

Diéu kién dim bio an toan
va strc khoé nghé nghiép

Nghé/nhom nghé
san xuat

Nghé/nhém nghé
kinh doanh

Nghé/nhém nghé
dich vu

7. Ghi cam n]
cua chu dé,

1. Cam nhe

2. Nhitng diéu e’
c6 odiaphuo ~

b 2

¥ . 'dmwmm 'm

'ia cac hoat dong

ruong:

’m> trai nghiém nghé hién

8. Ghi lai két qua thyc hién hoat dong van dung dé chia sé vi ban va thﬁy cO.

1. Nhimng yéu cdu cua nha tuyén dung dbi voi nguoi tham gia tuyén dung

nghé em muon chon:




- Yéu cau ve pham chat:



- Yéu cau vé nang lyc (s¢ thich, kha nang, kién thurc, ki ndng chuyén mon,

ki ndng mém):

2. Nhiing pham chat, ndng lyc em can rén luyén dé dap ting vdi yéu cau cua

nghé em quan tdm, mudn chon:

PANH GIA KET QUA THyC HIEN CHU PE 9

Em hay tu d Aon X vao 0 tuong
ung vol muc
Mire do
Yéu ciu can dat em dat dwoc
Dat Chua dat

1. Xac dinh duoc cac hoat dong san Xuét,
kinh doanh, dich vu ¢ dia phuong.

2. Néu duoc it nhit 4 thong tin, yéu ciu co
ban cua tirng nhom nghé.

3. Néu dugc it nhat 4 thong tin ctia nghé'
can tim hiéu.

4. Néu duoc ba cach tim hiéu, thu thap cac
thong tin can thiét vé' nghé.

5. Phén tich duoc it nhat 4 yéu cau vé
nang luc, pham chat can c6 cua nguoi
lao dong theo nhdém nghé.




6. Trinh bay dugc diéu kién dam bao an
toan

va stc khoé nghé nghiép trong ting
linh

vuc nghé nghiép.

Pat: Pat duoc it nhit 4 trong 6 tiéu chi.
Chura dat: Chi dat duogc 3 tiéu chi tré xubng.



.CHUDPE1U. ».

HIEU BAN THAN PE CHON NGHE PHU HQP

Xéc dinh yéu cAu cua viéc chon nghé phu hop.

1. Néu nhiing yéu cau cta viéc chon nghé phu hop.

2. Giai thich vi sao can phai thyc hién nhitng yéu cau cua viéc chon nghé

phu hop

3. Lam thé' na , n nghé phu hop?
4. Puaraykiénvé L LC h I bang dudi day:
(Danh ddu X vao 6 thé hién ¥ kién cta em)
Y kién ciia em
Truong hop chon Khén S
ha ) ong | Giai thich

nghe Nén | Cé6thé | Khéng dwoc
chon | lwa chon | nén chon chon




1. Rat thich
nhung khong
c6 khé nang

2. R4t thich va ¢co
kha ning




3. Khong thich
va khong co
kha nang

4. Co6 kha nang
nhung khong
thich

5. Twong dbi c6
kha nang va
tuong d6i
thich

5. Chon dugc nghé' phu hop dem lai nhiing 101 ich gi cho ban than, gia dinh
va xa hoi?

Em s€ khuyéi
Tinh huéng 1.1.1. 1g khiéu vé hoi hoa.
Nga du dinh sau khi tot ngniep irung noc pno mong s& thi vao nganh Hoi hoa
cua truong Dai h(' S minh. Do choi than
véiNgavaratth Jir.. Ti I n'. i lu dinh di theo con
duong Nga da chon 1° '{> " ih rat han ché.

Tinh huéng 2. Son hoc giéi Toan va Tin hoc. Cang hoc, Son cang yéu thich,
dam mé v6i hai mon hoc nay. Son mo udce sau nay s€ tr¢ thanh ki su 1ap
trinh trong nganh Cong nghé thong tin. Tuy nhién, bd Son - chit mot doanh




nghiép 16n trong tinh yéu cdu Son phai hoc nganh Quén trj kinh doanh dé
sau nay ké nghiép cha. Son ban khoan, khong biét nén chon nghé theo s
thich, kha nang ctia ban than hay chon nghé theo yéu cau ciia bd.



Tinh huéng 3. Huy 1 nguoi nang dong, thich di du lich dé kham pha nhiing

mién dat mdi. Khong nhiing vay, Huy con hoc tot cac mon Ngoai ngfr,

Lich st, Dia li. Huy lu6n mong udc sau nay s€ tr¢ thanh hudng dan vién

du lich nhung strc khoé ctia Huy khong tot, khong 1am duoc nhitng cong viée

doi hoi phai 6 thé luc tdt, strc khoé déo dai.

Panh gia sy pht hop cta ban than véi yéu cau ciia nghé/nhém nghé em yéu

thich, dinh lua chon theo trinh tu sau:

1. Ghi két qua tim hiéu ban than vao chd trong:

- S¢ thich
- Nhiing k

- Khanang 111.

- Diém manh cua em:

- Dbiémhanchécrl.

tiép,...):

2. Panh gia sy phii hop ctia ban than véi yéu cau cta 1-3 nghé/nhém nghé

em mudn chon bang cach hoan thanh bang sau:

Nghé/nhém nghé
dinh lga chon
(ghi theo thir tu

Yéu cau vé
pham
chat, ning luc

- e R -
Dac diém cua
ban than

Danh gia cua em




wu tién)

ciia nghéVnhom
nghé

Phu
hop

Chua
phu hop




4. Xay dung ké hoach rén luyén ban than theo dinh huéng nghé nghiép.

1. DPién ndi dung thich hgp vao ban k&' hoach rén luyén ban than theo dinh

huéng nghé nghiép ctia em.

Nhfm g‘dac diem Bién phap ren luyén Két qua mong doi
can ren luyén

2. Ghi tom tit nil.. Muyét dinh thuc hién
dé dat dugc nang luc, pham chét can thiét coa nghé/nhém nghé em

muon chon.

5. Ghi lai nhitng ndi dung em s& chia sé vdi ban vé két qua reén luyén nang luc,



pham chat ctia ban than theo ké hoach da 1ap.

1. Nhiing hoat dong em da tham gia dé hiéu r6 hon vé s¢ thich, kha nang
cta ban than:



2. Nhirng cach rén luyén ban than em da lga chon va thuc hién dé dat duogc
nhitng phérn chét, nang lyc theo yéu cau cia nghé em dinh lva chon.

3. Két qua dat duoc:

PANH GIA KET QUA THuC HIEN CHU DE 10

Em hay tu u X vao 0 tuong
ung voi mi
Yéu cu cin Mirc o
dat Chua
Dat | dat

1. Xéc dinh dugc it nhat mot nghé/nhém nghé' phu hop,
du dinh lva chon.

2. banh gia duogc it nhét ba dic diém cta ban than phu

hop
va chua phii hgp voi nghé/nhém nghé' dinh Iya chon.

3. Xay dung duoc ké&' hoach rén luyén ban than theo dinh
huong nghé' nghiép.

4. Lya chon dugc céch rén luyén phu hop dé dat dugc
nhirg pham cht va ning luc can thiét cho nghé/
nhom nghé dinh lya chon.




5. Thyc hién dugc cach rén luyén phu hop véi ban than
theo dinh huéng nghé nghiép.

Pat: Dat duoc it nhat 3 trong 5 ti€u chi.
Chura dat: Chi dat duogc 2 tiéu chi tré xubng.




<ACHUPE 117

LAP KE HOACH HQC TAP, REN LUYEN
THEO piNH HUONG NGHE NGHIEP

1. Hay dién ndi dung thich hop vao bang sau:

Nhirng thong tin co bin vé
hé théng trudng dao tao
nghé em cin tim hiéu

Vi sao can tim hiéu
thong tinnay

Céch tim hiéu, thu
thap thong tin

1. Biéu kién tuyén sinh

2. Cac nganh nghé' va trinh
do dao tao

3. Vitridia li

4. Hoc phi, hoc bong, diéu
kién
sinh hoat, co s& vat chét

5. Co hoi viéc lam sau khi
tot
nghiép




6. Co hoi hop tac, trao doi
voi
cac truong ¢ nudc ngoai




2. Ghi nhiing hiéu biét, kinh nghiém cia em vé tham véan chon nghé, chon
huéng hoc vao dudi mdi cau hoi sau day:
1. Vi sao nén tham véan chon nghé, chon hudng hoc? Trong nhimng trudng
hop nao nén xin y kién tham van? C6 thé xin ¥ kién tham van tir nhimng ai?

2. Nguoi duge tham van can lam gi trude, trong va sau khi tham van dé viéc

tham van dat két qua?

3. Lap ké hoai chon.
1. Ghilain Ip, rén luyén theo
nghé/nhén
2. Ghilai nhitng t-, h t .ié 1ap ké'hoach hoc tap,
rén luyén.

3. Néu y nghia, tac dung cta viéc 1ap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/

nhom nghé em dinh Iya chon.



4. Dién nodi dung thich hop vao khung bao céo két qua tim kiém, thu thap

thong tin vé hé thong trudng dio tao nghé em dinh chon dudi day:

1. Tén nhiing truong dao tao nghé em dinh chon:

2. Vi tri dia li cua truong:

3. Diéu kién tuyén sinh:

4. Nganh nghé' dao tao:

5. Hoc phi, hoc bong, diéu kién sinh hoat:

6. Co hoi hop tac, trao doi vdi cac truong ¢ nude ngoai:

7. Co hoi viéc 1am sau khi tot nghiép:

Trong nhitng thong tin trén, thong tin ndo quan trong nhat d6i voi em?

Vi sao?



5. Ghi lai tién trinh, cach thic tham van va nhirng bai hoc rut ra dugc qua thuc
hanh tham van chon nghé va dinh huéng hoc tap.
1. M6 ta ngan gon nhitng diéu em da quan sat, nghe dugc trong cudc tham van
mo phong ¢ 16p.

2. Cam nhan ctia em va nhiing di€u em hoc hoi, rut ra dugc sau cudc thuc hanh
tham van ¢ 16p.

3. Ghilai .odc thiy, co gido
veé du di té chia sé voi cac
ban, thay

6. Dién thong tin Th"”* * - ¥* y-ho-r' “4p, rén luyén theo nghé'/
nhom nghé' em dinh lya chon.

KE HOACH HQC TAP, REN LUYEN THEO NGHE/NHOM NGHE
EM PINH LvACHQN

1. Ho va tén: Nam/ntr:
2. Ngay thang nam sinh:

3. Noi ¢ hién tai:



4. Pang hoc 16p: Truong:

5. Nhiing nghé em du dinh chon:



6. Yéu cau vé phém cht, nang lyc cua nhitng nghé em dinh chon:

7. Pac diém cua em:

a. Ve s¢ thich, kha nang, nang lyc:

b. Vé pham chat:

c. Nhiing dié aCc”

8. Yéu cau cua

9. Kéhoachhoct  ]hLicap a- thuc hién dé dén voi

nghé em dinh ch<

Nhiém vu Bién phap thwe hién

Thoi gian
thuc hién

Két qua
mong dogi







7. Ghi lai nhiing bién phap em da thuc hién va két qua dat dugc khi thuc hién
Kké hoach hoc tap, rén luyén dé dén voi nghé em dinh chon.

PANH GIA KET QUA THU'C HIEN CHU PE 11

Em hiy tu danh gia két qua hoat dong bang cach danh dau X vao 6 twong
ung voi muc d§ em dat dugc.

Mirc do

Yéu cau can dat Chwa

Pat dat

1. Trinh bay dugc it nhét 5 thong tin co ban vé' hé thong
treong dao tao nghé' em dinh chon.

2. Biét cach xin y kién tham van cua thay cd, gia dinh,
ban be v&' du dinh lua chon nghé' va dinh hudéng hoc
tap cua ban than.

3. Xin duoc ¥ kién tham van cua it nhét hai thay c6 hodc
nguoi than trong gia dinh vé' du dinh lya chon nghé'
va

dinh hudng hoc tap cua ban than.

4. Xay dung duogc ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/
nhom nghé Iva chon.




5. Thuc hién dugc ké hoach hoc tap, rén luyén theo
nhom

nghé Ivra chon.

Pat: Pat duoc it nhit 3 trong 5 tiéu chi.

Chura dat: Chi dat dugc 2 tiéu chi tré xubng.




GOl1Y THWC HIEN MOT SO NHIEM VU

.. CHUDE 1
PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUONG

4. Goiy:
Tinh huéng 1 NéUlachigaictaHién,emsékhuyénHiénkhong nén lam
nhu vay, Hién nén chu dong, tich cyc tham gia cac hoat dong chung cua 16p.

Do 1a viéc nén Iam dé md rong cac moi quan hé cdng dong.

Tinh huéng . 'vién no6i véi Manh
rang: lam vi< u g nén, khi ban
nhom truon! )i 101 kho nghe.
Nhu vay la b

Tinh huéng 3. é6 thé thay giao
khong kiém tra anh trong ndi quy

clia trudng, 16p. Hon Hua, HyV va lam uai la IVI VHM cninh minh dé cing cb
kién thirc, rén luyén ki niang va phat trién nang luc cua ban than,
6. Goi y mot s6 bién p."'

- Pong vién, thuyét phuc Dan cung +am gia va giai thich trich nhiém cua
doan vién, thanh nién hoc sinh 1a phai tham gia cac hoat dong theo chu dé

ctia Poan do nha trudng va dia phuong t6 chrc.
- Phan cong nhiém vy phu hgp véi sé thich, kha nang cua ban.
- H6 tro khi ban gip kho khin trong qua trinh hoat dong.

- Néu ban thay hoat dong nham chan thi moi ban cung tham gia thiét ké va



t6 chirc hoat dong dé phat huy sang kién cta ban.



4,

<ACHU DE 3*»
REN LUYEN BAN THAN

Goiy:
Tinh huong 1:
- Khuyén ban binh tinh, lam viéc nha giup b6 me, chim soc bd va hudng
dan em hoc; dong vién me; sap xép thoi gian dé dam bao viéc hoc tip cua
ban than.

- Néu 1a ban ciia H. prn nén 1am gitp ban rr>A+ ng nge nhu trong em gitp

174 A

ban, ho tro né'i

Tinh huénft

- Tan than. oan canh kinh té
gia dinh. N. JC vao trang phuc
bén ngoai.

- Khuyén ban khong can rnier pnai muon rrang pnuc cta nguoi khac.

Tinh huéng 3:

L]

Khuyén M nén bii , \ g phai minh noi chuyén
ctia ban cho gia dinn oan bict. 1 nan chuan 01 cidy dii sach vo d6 dung hoc

tap dé khong 1am phién ban.

Tinh huéng 4:

- Khuyén Q rang d6 13 nhiém vu hoc tip nén can phai tham gia. Q nén chu
dong hoi nhitng cong viée can lam dé chuan bi trude cho kip tién d6 lam viéc

cua nhom.



- Khuyén cac ban trong nhém nén c6 trach nhiém gitip Q tham gia hoan
thanh nhiém vu, khong lam thay ban. Huéng dan ban can than hon va biét

cho doi ban thue hién du c6 thé cham hon.



<ACHU DE 4/

CHU PONG, Tw TIN TRONG HQC TAP,
GIAO TIEP

bépan:a,b,c,d, g, h

Goiy:
Truong hop 1: Diing da chii dong trong hoc tdp & nha, biét sap xép thoi gian
khoa hocdéviralamvirahgc,bié'tcogang kiéntrivahgochdiban be.
Truong hop 2: Hﬁng da luén chu dong hoc tdp moi noi, moi luc trong thuc
tien xa hoi; ban biét ghi nhd nhiing di€u hoc hoi, tich luy nhiing di€u bo ich
de lam giau 1 > '"han.

Truong hpp é cb ao tiép. Huong
nén manh di ngoai ngir. Lan
can tim bién

Goi y:
1. Vinh nén cl. .4c ban gidi thiéu

vé truong, 16p m
2. Hung c6 thé tim gan ban bi thu, dé' xuét viéc minh muén tham gia hoat
dong. Néubanbil, jr)y..;uinhe nhang, thai do
than thién dé thuyci pni *s+ ban Ul uT* Ciain bér' m Jan manh cong viéc,...
Goiy:
Tinh huéng 1. Néu la B, em cAn manh dan, tyu tin xung phong phat biéu dé
tap phat am, dé thay c6 va cac ban chinh stra, c6 nhu vay méi tién bo dugc.
Tinh huéng 2. Néu 1a Hoa, em khong ngdi im, gitr thai d6 that binh tinh,
chu dong xin phép co gido dé duoc trinh bay, dung 101 néi nhe nhang, chan
thanh, thai d6 than thién giai thich su viéc dé co gido va cac ban hiéu.
Goi y:

Tinh huéng 1. An com xong, Phuong nén chii dong gip va hoi thim, dong



vién bd néu bd c6 chuyén khong vui.
Tinh huéng 2. Khi bi chi gai hiéu 1am em khong nén im ling, nén chu dong
gdp va giai thich cho chi hiéu.



6. Goiy:
Truong hop 1. Em nén cham chi lam bai tap, thuong xuyén luyén giai cac
dang toan, ghi nhé cac cong thire toan hoc, hoc hoi ban be, thﬁy cO,...
Truong hop 2. Em nén udng thudc, an udng dy du dé ha sdt, khi di d& cb
gang hoan thanh bai tap.
Truong hop 3. Tuy troi mua, lanh nhung thi hoc ki rdt quan trong, em nén
mac 4m, mang 0, 40 mua khéc phuc khoé khéan di hoc nhom cung céac ban dé
ki thi dat két qua tdt.
Trueong hop 4. Néu truong khong c6 cau lac bd bong da, em nén chu dong
dang ki hoc ¢ cac cau lac bo ngoai trudng, cham chi luyén tap dé phat huy
nang khiéu thé thao.

Truong hop * i"-¥'<> em can chu dA"" ' ymmm u "'g, néu hong phai
nho stra ch ‘wocr' 1 nén nho su trg
gitp cua nl A% at dé hoc cung.

7. Goiymdt s6 viée can lam dé rén luyén tinh chu dong, tu tin, than thién, phu
hop trong i

- O nha tr. o truong; gitp do
ban bé khi g
e gia dinh: C- , 01 0ng ba, bd me, anh

chi em va nhitng nguoi than khac.
- O ngoaixahg Jitl-"Iljni7: panh noi em &, tham
gia hoat dong dia pnuc~£, rhuc nim nep SO'" van nhnh, thanh lich,.

<ACHU BE

TRACHNHIEMVOIGIAPINH

2. Goi y mot sO cach xr li:
Tinh huong 1. Néu la Hiéu, em s€ ndi v4i bo me khong nén tlirc gian ma anh

hudng dén stc khoé va khong khi gia dinh, htra v4i bo me s€ khuyén bao va



theo doi dé em khong 1ap lai hanh dong d6 nira. D@)ng thoi, Hiéu phan tich
dé em thay tac hai ciia hanh dong mai choi dién tir dén ban than em va ca gia

dinh. Nhac em lan sau khong dugc quén viéc di hoc.



Tinh huéng 2. Néu 1a Minh, em s& gitip em rira bat va dan em lan sau c6 ké
hoach gi nén néi véi anh dé anh gitip, tranh dé cac ban phai cho 1au.

Tinh huéng 3. Trong khi chua tim ra cach phat trién kinh té gia dinh phu hop
Vi s¢ thich cua ban than, Chi nén tham gia cung gia dinh ban hang vao thoi
gian ranh. Trong qué trinh d6, ban nén suy nghi tim ra cach phat trién kinh
té gia dinh phil hop vdi so thich ctia ban than.

<ACHU DE 6">
THAM GIA XAY DUNG CONG DONG
1. Goiy:
Hoc sinh kh *im th? iong xa hoi ma
con phai biéi h
- Trach nhié¢ : vao phat trién
cong dong, X tia xa hoi.
- Néu chi th chung tay phat
trién cong doi mh gia dinh, ban
than minh thi u sinh can phai biét

truyén cam hirng, lan LUd nnung mung mep uni cac dén moi nguoi trong
cong dong va thu’ ' h-'- m 4¢' m" s¥c #rién "p,, hop, phat trién cong
dong trd nén van minh hon, tao ra moéi truong dang song hon,...

<ACHU PE 7*»
BAOTONCANHQUANTHIENNHIEN

1. Goi y mét sO6 hanh vi, viéc lam nham bdo ton canh quan thién nhién ¢ dia
phuong:

- Khéng xa rac 1am 6 nhiém dat, khong khi;
- Khong str dung nhiing san pham c6 ngudn gdc tir dong vat quy hiém,
trong danh sach dugc bao vé;



- Tb chire du lich sinh thai;
- Khong khai thac tai nguyén theo cach huy diét;

- Trong cay xanh;



Thu gom rac thai tir cac ngudn nudc;

3. Goi y mot s6 ndi dung can tuyén truyén dé bao vé canh quan thién nhién:
- Y nghia ctia canh quan thién nhién ddi véi xa hoi va con ngudi;
- Hau qua cua viéc khong bao vé canh quan thién nhién;
- Nhiing hanh vi, viéc lam bdo v€ canh quan thién nhién;

- Thai d0 cua chung ta v6i viée bao v¢ canh quan thién nhién;

.. CHUPES8 >

BAO VE MOI TRUONG Tu NHIEN

1. bép an: rr 1t hoang da; cac
loai sinh va .1; gio; thac nudc;
khong khi;

2. bap an: 1, 2,

<ACHU DE 9*»
TIM HIEU NGHE NGHIEP
1. Dép an: 1- b; 2- d; 3- a; 4-c ; 5-¢
3. Goi y:
l. Nhiing thong tin can thu thap khi tim hiéu nghé ¢ dia phuong: Déi tugng

lao dong (la con nguoi hay may moc, cay tré)ng, vat nuoi, dir liu,...), muc dich
lao dong (lam nhiing cong viéc gi? Lam bang cach nao? San pham?), cong cu,
phuong tién lao dong, yéu cau cua nghé doi voi nguoi lao dong (kién thirc,



ki nang, nang luc, phém chét, stic kho¢), diéu kién lao dong va nhiing chéng
chi dinh y hoc, noi dao tao nghé, trién vong cua nghé,.

2. Cach thu thap thong tin dé c6 duoc cac thong tin can thiét vé nghé: quan
sat, tim doc tu liéu, sach bao, tra ctru trén Internet, phong van nguoi lao

dong, trai nghiém nghé qua tham quan, lam mot sé cong viéc cta nghé,.



1.

CHUBE10 ,,
HIEU BAN THAN PE CHON NGHE PHU HQP

Goi y:

1. Nhitng yéu cau ctia viéc chon nghé phu hop 13: 1/ Chon nhing nghé ma
ban than yéu thich, c6 kha nang dap tmg (vé tri tug, tam 1i, thé chat, strc
khog....); 2/ Chon nhitng nghé ma ban than co6 hiéu biét day du vé nghé; 3/
Chon nhitng nghé ma x4 hoi c6 nhu cau.

2. Nén chon nghé' theo nhirng yéu cau cua viéc chon nghé' phu hop vi:

+ 86 thich gitp ban than cé dong luc, dam mé, 1ong yéu thich dbi véi cong

viéc; Khanar *‘ lue, thé chiim ”’ m mm),...), thé manh
cua ban than md lanh cong viéc,
luén c6 cam f rong cong viéc.
Chon dugc 1 1 1a tién dé gitp
thu duogc “qu

+ Chi khi bai m cta nghé, yéu
cau vé pham C- dé dbi chiéu, xac
dinh nhing diém . diém cua ban than

v6i cong viée, yéu cd" cua ng, tranh duoc vié" chon nghé' thidu co sé
khoa hoc.

+ Chon nghé' phu h ’Ib *' > - ié ' € ¢6 co hoi viéc lam cao

do “cung - cu” lao dong tuong thich voi nhau.

3. Mudn chon dugc nghé' phu hop, can phai rén luyén nang luc tim hiéu ban
than, tim hiéu nghé' nghiép va 1ap k&' hoach nghé' nghiép, dé:

4. Xac dinh dugc it nhit mot s¢ thich, himg tht cta ban than lién quan dén
hoat dong nghé nghiép.

5. Xac dinh dugc it nhat mot kha nang cua ban than c6 lién quan dén hoat
dong nghé nghiép.



6. Xac dinh duge it nhit mot diéu ban than mong mudn dat duoc khi tham
gia hoat dong nghé nghiép.

7. Xac dinh va tim hiéu duogc yéu cau vé phém cht, nang lyc va hoat dong
co

ban cta it nhat hai nghé ban than quan tam, mubn chon.



8. Tim hiéu va xac dinh dugc nhu cau lao dong cua nghé ma ban than quan
tam, muon chon.

9. Tim hiéu va xac dinh dugc it nhat 5 thong tin co ban vé hé thdng truong
dao tao nghé ban than mudn chon.

10. Xay dung va thuc hién dugc Kké hoach hoc tép, rén luyén dé dén vai nghé
mubn chon.

11.Y kién vé viéc chon nghé phu hop:

Y Kién ciia em
0 Cé 5 Khon s
Tcrl?(’.) O;lnlglghh? Nén thé Kll:g:g g Giai thich
chon | Jya chon dugc
chon i chon
1. Rat thich nhung
khong c6 kha X Kho hoan thanh
nang duoc cong vige
2. Rat thich va c6 Vira dam mé, vira
k}}é X dé dang hoan thanh
nang cong viée
3. Khong thich va Thidu dam mé,
kl}()ng c6 kha X dong luc va kho
hang c6 thé hoan thanh
cong viéc
4. Co nang khiéu va Pay 1a truong hop
rat thich chon nghé t6i vu
X nhét; d& dat duoc
thanh tyu trong
nghé' nghi¢p




5. C6 kha ning C6 thé hoan thanh
nhung khong cong viéc nhung
thich thiéu dam mé, dong

X luzc Tuy nhién, co

thé Iua chon vi s&

thich 1a yéu t6 c6

thé thay d6i theo
thoi gian




6. Tuwong doi c6 kha S& thich va kha

nang va tuong nang c6 thé phat

66,1 X trién trong qué
thich trinh tham gia hoat
dong nghé nghiép

12. Chon duoc nghé phu hop sé& giup ban than ludn c6 dam mé, dong luc dbi
vdi cong vige, dé dang hoan thanh cong vi¢c va thanh dat trong su nghiép,

tranh duoc viée bo nghé, d6i nghé do chan nan hodc thit nghiép sau qua

trinh dao tao. Chon dugc nghé' phu hgp tranh dugc sy 1ang phi thoi gian do
phai dao tao lai, giup ban than cong hién duoc nhiéu nhat cho xa hoi va luén
cam thdy hanh phic trong lao dong nghé' nghiép. Déi voi gia dinh, viéc chon

nghé phu hop - -“*h dugc sy ton *m * ' m *“1 ciia va dem lai
ni€ém vui, nu \

Goiy:
Tinh huong j
- NéuLinh CJ li c6 thé Linh s&
bi that bai nga .01 gian, tién cua.
- Loi khuyén dam. .co ban ma phai chon

nghé theo s thich, kha ning aia ban than, nhét 1 nhitng nganh nghé doi

hoi cao vé' nang k]

Tinh huéng 2.

Loi khuyén danh cho don: Nén 11111} -. pnuc DO dan Cian dé bb dong y voi viéc
chon nghé' ctia ban vi chi khi dugc lam cong viéc ma minh yéu thich, c6 kha

nang ndi trdi thi méi co dong lyc, dam mé lam viéc va phat huy tdi da nang

luc, s¢ truongeuabanthantronghoatddngnghénghiép.

Tinh huéng 3.

Nghé hudng dan vién du lich doi hoi phai c6 thé luc, sirc khoé t6t vi phai

thuong xuyén td chure cac hoat dong du lich va lo viéc an, nghi, di lai, giai



quyét cac van dé phat sinh cho khach du lich & cac dia ban khac nhau. Do
vay, Huy c6 thé tham gia cac nghé vé du lich nhu diéu hanh du lich, quan li
du lich nhung khong nén chon nghé Hudng dan vién du lich vi kha niang vé
thé luc, strc khoé ciia Huy kho 6 thé dap tmg duoc yéu cu cua nghé.



2.

<ACHU BE IJA
LAP KE HOACH HQC TAP, REN LUYEN

THEO PINH HUONG NGHE NGHIEP
Goiy:

- Tham van chon nghé, chon huéng hoc de nhan dugc su hd tro, phan tich
clia cac chuyén gia tu van huéng nghiép, cac thdy, ¢o gido,... di véi nhiing
vuong méc, kho khin cua ca nhan trong viéc chon hudng hoc, chon nghé
tuong lai. Nho do, ban than nhan ra dugc nhitng diém manh, diem han ché

ctia ban than va lya chon dugc giai phap de giai quyét van dé chon huéng hoc,
chon nghé.

- Nén xin ¥ kién tham vén tir thiy, c6 gido chu nhiém, can b phong tham
van cua truong, cha me/ ngudi than khi gip vudng mic can thao g& hodc

kho khan trong viéc dinh hudng nghé nghiép.

- . Bé viéc tham van chon nghé, chon hudng hoc dat két qua, ngudi dugc
tham van ¢

- Lap ké' h. aét vé hoat dong

nghé nghiép nang, s¢ thich cua

em va san sai ighé nghiép.

- Chuan bi nhun, van nhu tu ligu vé kha

ning hoc tap va nhitne kha ning khéc lién quan dén hoat dong nghé nghiép;

so thich, mong 14 .jila. 1, va xa hoi; nhiing van

- & con vudng m I ng-.1 tL 1 . ga dékhong

tu giai quyet

dugc trong viéc chon nghé, chon hudng hoc.

- €6 thai do coi mv L-XU-., u-.g U-Qv thi khi tham vén.

- Chu dong, tu tin dua ra giai phap chon nghé, chon huéng hoc cho ban
than sau khi dugc tham van, vi ngudi tham van chi ¢o trach nhiém tro giup
em trong viéc tim kiém giai phap chon nghé, chon huéng hoc phi hop chir
khéng c6 quyén quyet dinh thay em.

1. Nhitng thong tin can c6 d¢’ 1ap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé'/
nhom nghe Iva chon:

- Nhiing déac diém cua ban than: S¢ thich, kha nang, tinh céach, dtrc tinh,



diém manh, diém han ché.

- Nhirng yéu cau cta nghé vé pham chét, nang luc d6i voi nguoi lao dong.
- Két qua danh gia su phu hop giita dic diém cua ban than véi yéu cau cia
nghé dinh chon.

- Thong tin vé hé théng truong dio tao nghé em dinh chon.



Baitap bia li 10
Bai tap Giao duc
Bai tap Vat li 10
Bai tap Hoa hoc 10
Bai tap Sinh hoc 10
Bai tap Tin hoc 10
m,hwéng nghiép 10

gl A T A S

- O

va an ninh 10
iS - Sach bai tap
Cac don vi deu méi phat hanh

. Mién Bac: CTCP Dau tw va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Bac

. Mién Trung: CTCP Pau tw va Phat trién Gido duc Da Ning
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Trung

. Mién Nam: CTCP D4u tw va Phat trién Gido duc Phwong Nam
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Nam

. Ctru Long: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ctru Long

Sach dién tir: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

ISBN 978-604-0-31716-2
Kich hoat d€ m& hoc liéu dién t@: Cao 16p nhll trén tem
d€ nhén md s8. Truy cédp http://hanhtrangso.nxbgd.vn
va nhdp m& sé tai bi&u tugng chia khoa.

786040
317162
Gida: 10.000 d


http://hanhtrangso.nxbgd.vn
http://hanhtrangso.nxbgd.vn




