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KAPMAHHbBLIL NYymesooumenv

Lns pycckoeoeopsuwux e lNonbwe - KMN3daHue 2026

Imo He yueoHuUK. Imo kapma.

OTKpbIBaN B HY>XHOW CUTyauun — N ENCTBYMN.

10 PA3OEJIOB - 10 UHCTPYMEHTOB

Hukakot eodbl. Toribko mo, 4mo pabomaem 6 pearibHoU Xu3Hu 8 Nornbwe 8 2026 200y.

3AroBoPuULLb COALUb B1 NOCTYNULb

3a 90 dHeli 3a 6 mecsiues 8 8y3 becrniamHo
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00 COAEPXKAHMUE M KAK I10/Ib3OBATBCA

| COOEPXXAHUE
o1 PoHeTUKa 3a 5 MUHYT AndpasuT, gurpadsbl, 3 XKenesHblx NpaBusia, CKOPOroBopka
02 40 NOXHbIX Apy3eHn CrnoBa-noByLUKN U LIEMOYKHM, KOTOPbIE MYTalOT BCEX
03 80 ¢hpa3 BbKMBaHUA MarasuH, TpaHcnopT, BpaY, urzgd, 3KCTPEHHbIE CUTYaLUK

04 [MMapexw Ha ogHoM cTpaHuue  Kaprta 7 nagexen + npasuna ynorpetnexus
05 [naronbl Ha ogHOM cTpaHuLe  CripsikeHus,, BUALI, MPOLUEALIEE BPEMS], MOAaTbHbIE

06 MeTtog Comprehensible Input Camblli 3PEKTUBHBI Hay4YHbI METOZ, + PECYPChI MO YPOBHAM
07 WU kak nn4HbIN yunTenb Gemini Live + 10 roTOBbIX MPOMMTOB Anist ChatGPT/Claude
08 [OopoxHas KapTa 180 gHen YeKnucThl Mo Hegenam 1 Mecsiuam 4o YpoBHS Bl

Jleranunsaums: A3bIK U

[OKYMEHTBI B1, C1, 9K3aMeHbl, LieHbl, U3MeHeHns 2025

09

10 Pecypchl 1 nepBbIN War Jlyyiee Ha Kaxgom nnatopme + YTo CAenaTh CeroaHs

. KAKTMOJIb3OBATbCA 3TUM PYKOBOACTBOM

Ecnu Tl ¢ Hyna — nau no nopsaky, pasgen 3a pasgernom. K koHuy 6 mecsileB — ypoBeHb Bl.

CpouHas cutyauums (Bpad, urzgd, marasvH) — pasaen 03 «80 ¢opa3s BbKMBaAHUSA», HOCUK €ro B TenegoHe.
FoToBULWLCA K 3K3aMeHy N Nogaéllb Ha KapTy NobbITy — pasgen 09 «Jleranusavums».

3acTpsAn v He 3Haelb, 4YTo genaTtb — pasgen 07 «MN-nomoLwHmKn» (6ecnnaTHo, 4OCTYMHO NPSIMO cenyac).
Hy>xeH nnaH Ha 6 mecsaueB — pasgen 08 «[lopoxHasi KapTa», TaM YEKICThI.

He noHMmaelw b rpammaTuky — pasgenbl 04 1 05, MO OAHONM CTpaHWLE Kaxadbli, C npumMepamu.

¢ TNMABHOE, YTO HYXHO 3ANOMHUTb NEPEA YTEHUEM

MonbCkuin — He HOBbIN A3bIK ANA TebA. ATo aganTaums. Y Tebs yxe ecTb (hyHAAMEHT: NaAeXu, BUAbI rMarosos,
rMOKMIM NOPAOOK CIIOB, COTHM OBLLMX KOPHEW. HoCUTENn aHrMICKOro yyar NofbCKkuii B ABa pa3a Aonblue.
Mcnonb3yn csoto dopy.

Llenv no BpemeHu: A2 (BbixmBaHue) — 2-3 MecsLla - B1 (MOpor, Hy>KeH A4S JOKYMEHTOB) — 5-6 MeCSILIEB - B2
(paboumnin) — 9-12 mecsues - C1 (becnnaTHbIN By3) — 18-24 MecsiLa. OTo npw 1-2 yacax 3aHsATWI B EHb.
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01 OOHETHKA: YUTAIO I10-IIOJIBCKHM 3A 5 MUHYT

lMonbckoe YTeHMe perynsipHoe — oaHa OykBa, Of4MH 3BYK, Bcerga. He kak B aHrnMUnckom, rae «tough/though/through»
YUTAKOTCS MO-Pa3HOMY. Bblyum 3Ty CTpaHULy — 1 CMOXELLb MPOYMTaTh FIK060E NoSbCKOE CIOBO.

BYKBbI-XAMEIEOHbI: Te, 4To cOMBalOT C TONKY

Byxsa __l3sye ______lMopyoom _________ |fpwwep |

1 Kak aHrmn. «w» 2ybbl mpyboykoul, He «Ji»! t6dz — «Bya3b» (Jloasnb)

W Kak pycckas «B» «8», HE «y» woda — «Bofa» (Boaa)

j Kak pycckas «in» «U» jutro — «0TpO» (3aBTpa)

C KaK pycckas «L» ecezda «U» cena — «LieHa» (LieHa)

y bl (TBEpOas) KakK «bl» ty — «Thbi» (Tbl)

o KaK «y» =y méj — «Myii» (Mol)

a OH/OM (HOCOBOW) «OH» Yepe3 HOC M3z — «MOHLL» (MYX)

€ 3H/3M (HOCOBOW) «3H», 8 KOHUE 4acmo «3» reka — «p3aHKa» (pyka)
¢/ci MSITKOE «4b» Msi2ye PyCCKO20 «Y» éma — «4YbMa» (MOTHINEK)
$/si MAKOE «LLib» KaK «W» Sroda — «Lpoaa» (cpena)
z/zi MSIrKOE «Kb» Msi2Koe «3b» zle — «xbne» (NMoxo)
n / ni MSArKOE «Hb» «Hb» koA — «KOHb» (KOHb)
z/rz KaK «x» =X Zona / rzeka — «koHa / eKa» (eHa / peka)

OUIrPA®bI: oBe OyKBbl — OAMH 3BYK
SZ cz Iz ch dz SZcZ

LW - szkota Y- czas X - rzeka X - chleb 03 - dzien L - szcze$cie

¢ TPU XXEJE3HbIX MPABUIA

1. YopapeHue — nouTu Bcerga Ha npegnocnenHem crore. koBlEta, polKA, warSZAwa.

2. Hukakom peaykumm: kaxxgas rnacHas 3BydnTt 4ETKO. He «manako», a mleko — «Mneko».
3. BykBa t — 310 He «n», 3TO «w». byl = «Bbly», He «BbIN». pitka = «nnyka».

@ NPOBEPOYHASl CKOPOIrOBOPKA

W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie.
(«B LLlebxewuHe XyK XyX>KUum 8 mpoCmMHUKE»)

Ecnu npounTaelub BCyx — NoOnoByHY NOMbCKON (POHETUKM Thl B35M. [onsku ncnonb3yoT aTy gpasy, 4Tobbl
npoBepuTb MHOCTPaHLEB. BoHyC: Stét z powylamywanymi nogami — cTon ¢ nonomaHHbIMU HOXKaMMm.
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02 JIOZKHBIE IPY3bA: 40 C/JIOB-JIOBYIIEK

OTu cnoBa 3By4arT Kak pycckue, HO 3Ha4at gpyroe. 3-3a cxogcTea OHM onacHbl: MO3r aBTOMAaTOM «MepeBoaAnT» — U Thl
nonagaellb B KOH(Y3. Yumn nx nepBbiMu. CrnoBa kpacHbIM — Te, rge owmbKa MOXET CTOUTb AOPOTO (4OKYMEHTHI,
pabota, AeHbINn).

TOI1-20: camble KOBapHbIe

iEneree ETTaiE e,

sklep mMarasuH cKnern grobowiec
uroda Kpacota ypodcmeo brzydota
zapomnie€ 3abbITb 3arnoMHUMb zapamietac
zakaz 3anpet 3aKas3 zamowienie
pensja 3apnnara rneHcusi emerytura
natég 3aBMCUMOCTb Harnoe podatek
zawod npodgeccus 3a800 fabryka
magazyn cknag; XXypHan mMaz2asuH sklep
dywan KOBEp OvBaH kanapa, sofa
kawior nKpa KOBEpP dywan
owoce PpyKThI OBOLLY warzywa
jutro 3aBTpa yTpo rano
krzesto cTyn Kpecno fotel

lustro 3epkarno ntocTpa zyrandol
czaszka yepen yaliuka filizanka
pamietnik OHEBHUK NaMmATHUK pomnik
pukaé cTy4yaTtb — (rpy6. B pyc.) —

prosto npsamo npocTo po prostu
pokadj KOMHaTa; Mup NMOKOWN spokdj
urok o4yapoBaHue YPOK lekcja

TOIM-12: 6bITOBLIE NOBYLLKA

 Nontoxoe He nyraii c A «7o» no-nonci

ogrod oropog warzywniak
dworzec BOK3arn asopel patfac
grzeczny BEXNNBbIN rpeLUHbIn grzeszny
piwnica noasarn nuBHas pub, bar
rozbierac¢ pasgeBatb pa3bupaTtb rozktada¢
bajka ckaska Gavika kurtka polarowa
czynny OTKPbITbIN (MarasuH) YNHHbIN —

stot crTon cTyn krzesto
krawat rancryk KpoBaTb tézko
zasada NPUHLMN 3acaga zasadzka
list NMCbMO nuct (bymaru) kartka

rano yTpo paHo wczes$nie

% UEMNOYKH, KOTOPbLIE MNMYTAIOT BCEX

Meb6enbHas: pycck. «guBaH» — MosbCK. kanapa - NoNbCK. dywan = «KOBEP» - MONbCK. kawior = «MKpa».
KomMHaTHas: pycck. «CTyn» — nonbck. krzesto - NoNbCkK. stét = «cTon» - pycck. «kpecno» — nonbck. fotel.
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Mara3uHHas: pycck. «MarasuH» — MoribCk. sklep - MONbLCK. magazyn = «CKNaa/>KypHan» - Nonbck. sklep # «cknen».
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03 80 ®PA3 BBIXKNBAHMNA - YACTD 1

OTKprBaIZ B Hy)KHbIIZ MOMEHT. TpaHCKpI/II'ILI,I/IH PYyCCKMMM 6yKBaMI/I — [Ond nepsbiX HeAerb, NOTOM NnepecTtaHellb
nonb3oBaTbcs. Hocun 3Ty CTpaHUUy B Tene(boue.

= B MAFA3SUHE U KA®E

Dzien dobry! OxeHb 006pbI [o6pbin aeHb!

lle to kosztuje? urne mo kowmye CKOmbKO 9TO CTOUT?

Czy moge zaplaci€ kartg? yu Moze 3annaqyuyb KapmoH MoxHo onnatuTe KapTon?
Poprosze paragon. ronpowe napazoH Yek, noxanymncra.

Czy potrzebuje torbe? yu nomwebye mopbsH MHe Hy>keH nakeT?
Poprosze kawe i wode. ronpowe KagaH U 8003H Kodbe n Bogy, noxanyncra.
Na wynos, prosze. Ha 8bIHOC npouwe C cobowu, noxanymcra.

Bez cukru. 633 UyKpy bes caxapa.

Dziekuje, do widzenia. OxeHbKye, 00 8UO3EHS Cnacubo, 0o cBuaaHus.
Gdzie jest przystanek? 20XKe ecm nwucmaHak l'ne ocTtaHoBKa?

Bilet do centrum, prosze. 6unem Ao UsHmMpym Bunet oo ueHTpa, noxanyncra.
Czy ten autobus jedzie do...? yu maH aymobyc edxe 90... 97101 aBTOOYC MAET J0...?
lle kosztuje bilet? urne kowmye 6unem CkonbKo cTouT bunet?
Gdzie wysigs¢? 20)Ke 8ULEHCUb [oe BbIxoaNTL?

Spo6znitem sie. CIYXXHUMAM WEeH A onosgan.

Prosze zatrzymac tutaj. npouwe 3amwumadb mymatdi OcTaHoBuTE 34€eCh, NOXanymncra.
Boli mnie gtowa / brzuch / gardio. 6os1u MHe erosa / bxyx / eapdno | BOnNUT ronosa / XUBoT / ropro.
Mam goraczke. MaM 20POHYKEH Y MeHs Temnepartypa.
Jestem uczulony/a na... €CmaM y4yroHbl/a Ha Y MeHs1 anneprus Ha...
Potrzebuje recepty. rnomw3sbye pauanmel MHe Hy>xeH peuenr.

Czy to jest bez recepty? yu mo ecm 633 PaUMIMbI 9710 6e3 peuenTa?

Prosze o tabletki na... npowe o mabnemku Ha... [ante Tabnetku OT...

Jak czesto braé? SIK Y9HCMO 6payb Kak yacto npyHMmars?
Umowic€ wizyte. YMy8UYb 8U3bIM3H 3anucaTtbcs Ha NPUEM.

Czy boli? yu 6ornu BonbHO?

D)

Przepraszam. nwanpawam M3BuHUTE.

Prosze / Dziekuje. npouwe / OXeHbKye Moxanywcta / Cnacubo.
Nie ma za co. He Ma 3a yo He 3a uTto.

Mitego dnia! MUI320 OHSI XopoLuero gHs!

Wszystko w porzadku? 8WULCMKO 8 MOXOHOKY Bcé B nopsgke?

Ucze sie polskiego. Y43H WEH MOoIbCKe20 A y4y NonbCKUN.

ecmam 3 Ka3axcmaHy/

yaBekucmatly / pochu A n3 KasaxcraHa / Y3bekuctaHa / Poccum.

Jestem z Kazachstanu / Uzbekistanu / Rosji.
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O 3 80 ®PA3 BOIZKNBAHUA - YACTD 2

fii B URZAD (rocyupexzaeHue)

MWbIW3013M/am 3710KUYb

Przyszedtem/am ztozy¢ wniosek. A npywén/npvwina nogartb 3asiBNeHue.

8HbOCIK
Co musze wypetnic¢? UO MYW3H 8bIM3THUYb YTO MHe 3anonHUTL?
Gdzie podpisac? 20xe noonucayb loe nognucate?
Potrzebuje ttumacza. nomwabye mnymadya MHe Hy>xeH nepeBog4uK.

He po3ymem. YU MOXKe raH/naHsi

Nie rozumiem. Czy moze pan/pani powto6rzy¢? A He noHuMato. MoxeTte NoBTOpPUTL?

nosmyxudb
Wolniej, prosze. 8o/bHel npowe MeganeHHee, noxanyncra.
Czy moze pan/pani to napisa¢? yu Moxe rnaH/naHsi mo Hanucays  MoxkeTe 3To HanucaTb?
Jakie dokumenty sg potrzebne? AKe O0KYM3HMbI COH momuwabHa | Kakue AOKYMEHTbI HY>KHbI?
Kiedy bedzie decyzja? KeObl 63HOke 03UbI3bsT Korga 6yaert pelueHune?
Czy moge to zrobi€ online? 4u Mo2e mo 3pobuyb OHMAalH 3OTO MOXHO caenaTb OHManH?
Prosz€ o potwierdzenie. rpowe o nomgbepd3eHe MogTBepxaeHue, Nnoxanynucra.
Czy mieszkanie jest dostepne? yu MewkaHe ecm 00CmyInH3 KBapTupa goctynHa?
Jaki jest czynsz? SKU eCm YbIHbW Kakast apeHgHasa nnara?
Czy opflaty sg wliczone? Yu onamsl COH 8/1UYOHE KoMMyHanbHble BKITHOYEHbI?
Jaka jest kaucja? sika ecm Kayubsi Kakon nenosut?
Na jak dtugo umowa? Ha siK Ary20 ymosea Ha kakown cpok gorosop?
Czy moge obejrze¢? yu Moze 063K34b MoxHO nocmMoTpeTh?
Czy sg zwierzeta dozwolone? YU COH )K8ep33Hma 00380/10H3 MOXHO C XMBOTHbIMWU?
Kiedy zaczynamy? KeObl 3a4UHaMb| Korga HaunHaem?
Gdzie jest stotéwka? 20)ke ecm cmoryeka [oe ctonoBan?
Moge wzig€ urlop? Moz2e 838HYb ypiiorn MoxHo B3ATb OTnycK?
Gdzie podpisa¢ umowe? 20xe noodnucadyb YMOB3H 'oe nognucatb gorosop?
Mam pytanie do szefa. mMam ribimare 00 wagha Y MeHs1 Bonpoc K Lwedqy.
Kiedy wyptata? KeOblI 8birama Korga 3apnnarta?

sos QKCTPEHHBIE

Pomocy! romMouypl Momorute!

rnpouwe 8338a4vyb rnoeomose /

Prosze wezwac pogotowie / policje. Bbi3oBuTE CKOpYIO / monuuuto.

nonuubeH
Zgubitem sie. 32y6unam weH A notepsancs.
Okradli mnie. OKpadnu MHe MeHsi obokpanu.

He Myee 10 MofiLCKy. Myeu naH no ¥ He roBOPHO NO-NOMbCKKU. Bbl roBopute

Nie moéwie po polsku. Méwi pan po angielsku? 2
epop panp g aHaerlbCKy Mo-aHrnumnckn?

Numer alarmowy: 112. Hymep anspmMosbl 112 Homep akcTpeHHOM cnyxObl: 112.

&3 5 ®PA3-CMACATEJIEN — koraa coBCeM HUYEro He MOHSAN

1. Nie rozumiem. — He noHnmato. 2. Czy moze pan/pani powtérzy¢é? — MoxeTe NoBTOpUTL?
3. Wolniej, prosze. — MegneHHee. 4. Czy moze pan/pani to napisa¢? — MoxeTe HanucaTb?
5. Nie méwie dobrze po polsku. — £ N10X0 roBOPHO MO-MOMbCKMN.
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04 ITAJIE2KU: KAPTA HA O/THOI CTPAHUIIE

B nonbckom 7 nagexen. LLlecTs coBnagaroT ¢ pycCKMMmn — cefbMOW 3TO 3BaTeNbHbIN (vocativus), KOTOPbIN Thl 3HaELLb U3
cTapocnaBsiHCKoro («boxe!», «OTye!»). He 3y6pu okOHYaHUSA — AepXu 3Ty KapTy nog pyKow u yuu dopasbl B KOHTEKCTE.

-2 [-a/-o,e / To jest kot / kobieta

Um. Mianownik kto? co? ¢ Helie Kot pije mleko
. -a/-y,i/-a/ nie makota/ .
? ?
Pog. Dopetniacz kogo? czego? RoBictyzieka Nie mam kota
. -owi / -e / -u / daje kotu / .
? ?
Oar. Celownik komu? czemu? vaisfeie / daedn Daje karme kotu
o =pog. / - / =um. / widze kota / -
? co?
BuH. Biernik kogo? co? kobiete / dziecko Widze kota
. - 2 -em/-a/-em /zkotem/z
TBop. Narzednik kim? czym? e (o G Ide z kotem
. . . -e,u/-e/-e,u/ okocie/o . . .
- - ) )
Mpepn. Miejscownik o kim? o czym? kobiecie / o dziecku Mysle o moim kocie
. 0/= iel Aniu!
3Bar. Wotacz (oBpaLleHue) 2Ly ey = Sediel Al Méj kochany kocie!

Dziecko!

KOrgA KAKOW NAOEX — 7 MPABUN
1. MNMopgnexauwee — MMeHNTENbHLIN. Kot $pi. (Kot cnuT.)
OTpuuaHue ¢ «nie ma» — poauTenbHbIi. Nie ma kota. (KoTa HeT.)
Komy/uyemy — gatenbHbin. Daje ksiazke koledze. (ato kHury gpyry.)
MpsiMon 06bEeKT — BUHUTENBHLIA. Widze film. (CmoTpto dunbm.)
«C Kkem/4eM», UHCTPYMEHT — TBOpUTESbHbIN. Pisze dtugopisem. ([uwy pyykon.)
Mocne o, w, na, przy — NpeanoxHbln. Mieszkam w Warszawie.
MNMpsimoe o6palieHne — 3BatenbHbIM. Mamo, gdzie jestes?

SN R R

@ rNMABHBIV NANDXAK

He yuun Tabnmupsl okoH4YaHUI. Yur rotoBble hpasbl ¢ nagexamu B KOHTekcTe. Korga Tbl 50 pa3 ckaxellb
«Mieszkam w Warszawie», MO3I CaM 3arMOMHUIT: «w + I4e-To = -e». OT0 B 10 pa3 acpcheKkTBHEE, YeM 3yOpuTh
Tabnuupbl.

/A YACTbIE OLUMBKUN PYCCKOIMOBOPALLUX

e [lyTaem BVH. 1 poA. B oTpuuaHum: «Nie widze film» — npaBunsHo Nie widze filmu (nocne oTpuuaHma —
poaMTENbHbIN).

e 3abbiBaeM 3BaTenbHbIN Npy obpalleHun: «Mama, chodz!» — npaBunbHO Mamo, chodz!
e 3abbIBaeM HOCOBOE € B BUHUTENBHOM X.p.: «widze kobietu» — widze kobiete.
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05 IJIATOJIBI: BCE IVTABHOE HA O/THOM CTPAHUIIE

HACTOSALUEE BPEMA — 4 TUMNA CNPAXEHUA

‘m I: robi¢ (penaTb) 1I: pisa€ (Nnncatb) lll: czyta€ (uMTaThb) IV: wiedzie€ (3HaTb)

ja(sa) robie pisze czytam wiem
ty (Tbl) robisz piszesz czytasz wiesz
on/ona robi pisze czyta wie

my (Mbl) robimy piszemy czytamy wiemy
wy (Bbl) robicie piszecie czytacie wiecie
oni/one robig piszg czytajg wiedzg

BUAObI MAroJsioB — 16 NMAP, KOTOPbIE HYXXHO 3HATb

‘ HecoBepLu. CoBepLUeHHbIN HecoBepuu. CoBepLUeHHbIN

robi¢ zrobi¢ (caoenartb) czytaé przeczytaC (NpoYMTaTh)
pisaé napisa¢ (HanucaTb) uczy€ sie nauczyC€ sie (Bbly4nTb)
méwic powiedzie€ (cka3aThb) kupowaé kupi€ (kynuTb)

jesé zje$¢ (CbecTb) widzie¢ zobaczy€ (yBnaeThb)
bra¢ wzig€ (B3ATb) iS¢ p6j$¢ (nonTn)

dawac da¢ (natb) wracaé wrécic (BepHYTbCS)
zaczynaé zacza€ (HayaTb) konczy¢ skonczy¢ (3aKOHYNTB)
pi¢ wypi€ (BbINUTL) robi¢ zrobié (caenatb)

MPOLUEOLLUEE BPEMA — INNOIMMKA
Bepém ocHoBy (0bpesaem -€) + cydhdukc -I- + nnyHoe okoH4YaHme. Pof BelipaXkaeTcsi OKOHYaHUEM.

«5 penan/a» — robitem (M) / robitam () «MbI penanu» — robili$my / robitySmy
«Tbl genan/a» — robite$ / robitas «Bbl genanu» — robiliscie / robityscie
«OH/oHa genan/a» — robit / robita «OHU genanu» — robili (c My>u.) / robity

+2 MOOAJbHbIE — 5 IAIonoB, BE3 KOTOPbIX HUKAK

madc — Moub - Mogé to zrobic. - chcieé — xoTeTb - Chce kawe.

musie¢ — JOMKeH - Musze iSC. - powinien/powinna — criegyeT - Powiniene$ uczyC sig.
umie€ — ymeTb - Umiem gotowa¢ po polsku.

TOnM-8 HENPABUJIbHbLIX TTIATOJIOB — BcTpeTULLb B NEPBbIN XKe AeHb

by¢ (ObITb) jestem jestes jest sq Jestem z Polski.

mie€ (MMeTb) mam masz ma majg Mam pytanie.

iS¢ (naTn) ide idziesz idzie idg Ide do sklepu.

jecha¢ (exaTb) jade jedziesz jedzie jada Jade do Krakowa.

moc (MOYb) moge mozesz moze mogag Czy moge zaptacic kartg?
chcie¢ (xoTeThb) chce chcesz chce chcg Chce kawe.

wiedzie€ (3HaTb) wiem wiesz wie wiedzg Nie wiem, gdzie jest.
jes¢ (ecTb) jem jesz je jedzg Co jesz na Sniadanie?
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06 METO/I, KOTOPEIN PABOTAET: COMPREHENSIBLE INPUT

KopoTko: s13blk ycBanBaeTcs, Korga Tbl NOHMMaeLLb Ha 80-90% TO, YTO CIbILLMLLb UMK YATAELLb.
MpammaTuKa «NpuKNenTcs» cama.

CmuseH KpaweH, nuHesucm, YHusepcumem FOxHou KanugopHuu. @opmyna «i+ 1»: meol meKyu,ul yposeHb +
4yymb-4ymb eblule.

B YEM CYTb

Pe6&HOoK He 3yGpuT Nagexu — OH CryLIaeT, CMOTPUT, MOHMMAET Mo KOHTEKCTY. CHavana oTaenbHble CIoBa, NMoToM
(bpasbl, NOTOM caMm Ha4yMHaeT roBopuTb. KpalleH gokasan: Tak e paboTaeT 1 y B3pocrbiX. Hy>kHO MHOro NOHATHOro
BBoAa — He 15 MUHYT, a YacaMu. ¥ He Hy)kHO cpasy 3acTaBnsaTb cebsi FOBOPUTb — pedb NOSIBUTCH cama.

@ [NnA PYCCKOroBOPSALLUUX — 30JTIOTAS XXUNA

Thbl y>ke NoHMMaeLLb 40-60% NONbCKOro TekcTa Ha rmaa. 3Hauut Ang 1ebs «i + 1» Ha4MHaeTcs ropasfo Bbille, Yem
Ans amepukaHua. Moxellb cpasy CMOTPETb AeTCKUE MYIBTUKA U CyLIAaTh NPOCTbIE NOAKACTbl — Y MOHUMaTb
BonbLyto YacTb. Micnonb3yn copy.

4 MPABUITA METOOA

8. MoHnmam 80-90%. Ecnun noHMmaeLwb 50% — CRMLLIKOM CINOXHO, 6pocai. Ecnvn 100% — CRWLLIKOM ferko, HA4ero
HOBOIO HE Bbly4ULLIb.

9. He nepeBoau B ronoge. [1biTanca NoHMMaTb N0 KOHTEKCTY, KapTuHKe, cuTyaumu. [NepeBog TOpMo3uT.

10. KonnyecTBO BaXkHee KayecTBa. 1 Yac NpocmoTpa B AeHb > 15 MUHYT 3ybpéxku. Llens — 600-1000 yacoB
norpyxeHus 3a nepBbIU roa,.

11. Peub npmAaéTt cama. He Hacunym cebs «Hago roBoputby. Yepes 2-3 Mecsia BBoAa Tbl HAYHELLL TOBOPUTb —
€CTECTBEHHO.

FOE BPATb COMPREHENSIBLE INPUT HA MOJIbCKOM

‘ YpoBeHb YT1o cmoTpeTh/cnywatb Moyemy 3to paboTaer

Polish Comprehensible Input (YT) - Dreaming
AO-Al1 Polish - neTckne MynsTUKm («Bolek i Lolek»,
«Reksio») - Polandio

MpocTas nekcuka, MeaneHHast peyb, BU3yarnbHbI KOHTEKCT.
MoHvMaeLwb 6e3 nepeBoaa No KapTUHKeE.

Easy Polish (YT) - Real Polish Podcast (Piotr) -
A2-B1 Polski Daily - nonbckue youtubers ¢
cy6TuTpamm

PeanbHas peyb, HO aganTpoBaHHasi. Piotr rOBOPUT MEANEHHO, C
noBTOPaMN — UMEHHO Ang i+1.

Cepuansbl € NONILCKMMU CYyGTUTPaMK:
«Sexify», «W gtebi lasu», «Znachor», «1670» -
Lingopie - noaKacTbl

HopmanbHas ckopocTtb peun. CyoTuTpbl — nonbckue, HE
pycckue! TpeHupyeTcsl CnyX + YTeHUe.

TVN24, Polsat News : KHUTU
B2+ (apanTMpoBaHHbIe — OpPUrMHarn) - NoAKacThbl
6e3 aganTauum («Dziat Zagraniczny»)

YKunBon a3bik 6e3 agantauun. Ha aTom ypoBHe Tbl NOTpebnseLlb
TO Xe, YTO U MOMSAKY.

. NAN®OXAKU MPUMEHEHUA

L

— YuTanm no-nonbCKmM TO, YTO yKe umTan Ha pycckoM. «fappwm MNotTep» — «Harry Potter i Kamien Filozoficzny» —
CIOXET 3Haelllb, CNnoBa yragblBaellb.

— Cepuanbl — TONbKO € NOSIbCKUMM CYyOTUTPamMK. Pycckue = MO3r YnTaeT pycckuii, NOMNbCKUA He yCcBanBaeTCs.
— CTaBb Nonbckne NogkacTbl (HOHOM — Aaxe eCnn He BCE NoHMMaellb. Mo3r NpuBLIKaEeT K putmy.
— Ha AO: YouTube — aBTOnepeBog cy6TuTpoB. C A2 — nepekntoyancs Ha norbCckne cyoTuTpol.

UNIORA - lNonbckuli KapMaHHbIU mymesoodumers - 2026
Instagram uniora.pl

L]
N

A

L)
(S

3
W,
|
|
#,
3

2,

=
-

ty

3



07 HH: TBOM IEPCOHAJIBHBIM YUYUTEJD 24/7

2026 — rop, Koraa yuuTb A3bik 6e3 U/ = yuntbcA Ha ne4yaTHOM MaLLMHKe B 3NOXY HOYTOYKOB.

NWN-accucteHTbl (Gemini, ChatGPT, Claude) — 6ecnnaTHbIN peneTuTop, NepeBoAYUK, KOPPEKTOP U cobecenHUK
oaHoBpeMeHHO. OHY He 3aMeHSAT XXMBOe OOLLEHNe, HO YCKOPSIT Nporpecc B 3-5 pas.

GEMINI LIVE — NEPEBOAYUK YEPE3 HAYLLHUKHA

C nekabps 2025 Gemini Live B pUoXxkeHun Google Translate nepeBoAMT pa3roBop B pearibHOM BPEMEHU Yepes
HayLIHWKK. BcTaBnsielb HayLLIHWKKM, OTKpbIBaellb Translate, HAXXMMaeLUb «Live translate» — CrbILLULLb NePeBOA TOro, YTO
roBopuT nonsik. MM coxpaHsaeT MHToHaUuIo, ynaBnmuBaeT CreHr U naMoMsl. [locTynHo Ha Android (beta), iOS — B TedeHue

2026.

@ GEMINI LIVE HA NMPAKTUKE

B urzad: BcTaBMn HayLUHMK — CrbILUKLLb YMHOBHUKA Ha pycckoM. OTBeYaellb Ha PyCCKOM — NPUNoXeHne
NepeBOAMT BCIYX Ha NOMbCKUIA.

Y Bpaya: cnoxHas MeguumHcKas nekcnka — Gemini nepeBegér TOYHO, C KOHTEKCTOM.
Ha cbéme KBapTUpPbI: XO3UH FOBOPUT BLICTPO — Thl BCE MOHNMAELLb Yepe3 HayLLHUK.
Ha pabGore: nepBas Hegens, COXHOE COBELLLaHNE — UCMOSNb3YW Kak CTPaxoBKy.

MU KAK MEPCOHATNbHBLIV PENETUTOP — 8 MPOMMNTOB
Ckonupy#n aT1 3anpocbl B Gemini / ChatGPT / Claude. OHy npeBpatuatoT M B nHanesuayanbHOro npenogasarensi.

T Y

OGBLACHUTBL OWNGKY

Pa3roBopHas npakTuka
Cumynsaums urzad
YnpocTuTb TEKCT
MNepcoHanbHbIe KAPTOUYKU
MpamMmaTmnKa B KOHTEKCTe
MogroTtoBKa K 3K3aMeHy

MepeBoA C KOHTEKCTOM

«5 Hanucarn: [mekcm]. [Mposepb owubKu, 06bACHU KaxkOyto Ha pycckom, 0al npasusibHbIl eapuaHm. »

«/[Jasali pa32o8op Ha rosbckoM. Tbl — ripodasey, 8 sklep, si nokynamersib. Mol yposeHb Al. [Tornpaernst
Mou owubKU nocrie Kaxxoou periuku. »

«Cblepall YUHo8HUKa 8 urzad. 51 nodaro Ha kapmy nobsimy. 3adasall 80rPOChI MO-MOILCKU, MOWAa20eo0.
Mot ypogeHb B1.»

«[lepeckaxu amom rofbCKUl meKcm [8cmagumab] Ha ypo8He A2 — KOPOMKUMU rpedrioXeHUsIMU,
poCMbIMU C/1I08aMU. »

«Cdenali 20 Anki-kapmo4ek ¢ MosibCKoU JIeKkcukol o meme "300posbe u epay". dopmam: nosibckoe —
mpaHCKpUnyusi — pyccKkoe — rnpumep.»

«OB6BsCHU Ha pyccKoM pa3Huuy Mexoy robiC u zrobiC. [al 5 npumMepos, 8 Kakux cumyauyusix Kakou
ucronb308amsa. »

«51 2omoeriock K 20C. sk3ameHy B1. [lat 5 munosbix 3adaHull Ha YmeHue yposHs B1. [locrie moux
0meemoe — nposepk U 06BACHU. »

«[lepesedu Ha nonbckull "[ghpasa]" ¢ y4émom cumyayuu: s 2080pHo € [HUHOBHUKOM / Opy2om /
8padyom]. Jall 2 eapuaHma gpopmarnibHOCMuU.»

£ BAXHO: N — a10 TpeHaxép, He 3ameHa xmsoro obiieHus. ineanbHas kombuHaums: UM + tandem-napTHép
+ 6ecnnartHble Kypcbl. [1na ouumanbHbix TMcem Bcerga nepenpoBepsin Yepes nonska unm yuurtens — A
owmnbaeTcs C peaknuMm nagexamu.

CPABHEHME UU-NTOMOLLHNKOB — uTo BLIGpaTh

‘_ BecnnatHo? B 4ém cunéH Jlyywe Bcero ucnonb3oBathb ANA...

.. . Live-nepeBo Yepes HayLLHUNKN, PeanbHbIi pasroBop B urzgd, Ha paboTe,
Gemini (Google) v [Oa + Live PEeBO/ Hep y P P 4 P y
MHTerpaums c Translate, ronoc Bpava — 34ecb 1 cenyac
Camblii «4enoBeyeckuin» cobeceqHuk, CumMmynsaumsa guanoros, oTpaboTka YCTHOW
ChatGPT (OpenAl) v/ Basosas K A ynauns 4 P y
rorioCOBOM PeXnMm peun
. my6okne 06bsCHEHMSA rPaMMaTUKK, O6bsAcHeHWe nagexen, pasbop ownobok,
Claude (Anthropic) v BasoBas Y P A p P
[OJIMHHbIE TEKCThI, HIOAHCHI NpoBepKa NMCbMEHHbIX paboT
OTKpbITBIN 4OCTYN, XOPOLLO 3HAOT 3anacHou BapyaHT, ecnv ynépcs B
v bes numutoB 4 !
DeepSeek/Qwen €3 ° CnaBsHCKMeE A3bIKU NMMUTLI ChatGPT/Claude
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08 JIOPOKHAS KAPTA: 180 JHEI /10 PABTOBOPHOT'O

OTO He NnaH «MaeanbHoro CTyaeHTa». 3TO MMHUMYM, KOTOPbIW paboTaeT npu 1-2 Yacax 3aHATUMN B AeHb. K KoHLY

180-T0 AHS — YBEPEHHbIA A2, Grixke K B1.
@ [OHW1-7 - NEPBAA HEOENA

O BbelyunTb andasut 1 6 gurpados (pasgen 01)

O lNpouyunTaTth BCIyXx CKOPOroBopky npo Le6xeLwmnH

O 3anomHuTb 5 dhpas-cnacarenen (pasgen 03)

O lMepekntounTb SA3bIK TeniedoHa Ha NoSIbCKUI

[0 YctaHoBUTb Anki + ckadaTtb konogy «Polish Top 1000»
0 YctaHoBuUTb Google Translate, nonpoboBaTtb Gemini Live
[0 MocmoTpeTb 3 BUAeO Easy Polish unu Polandio

© OHW 8-30 - NEPBbIN MECSL|,

300 cnoB B Anki (15 MUH/O€eHb)

HacTosiee Bpems: Bce 4 TMna cnpsixkeHus (pasgen 05)
Magexu: UMEHNTENbHBIN + BUHUTENbHbIN (pa3gen 04)
Bblyunts BCE 40 noxHbIx apy3en (pasgen 02)

30 MUHYT NOMNbCKOro KOHTEHTAa B A€Hb — MYIbTUKK/Easy Polish
MepBbIvi pasroBop B Tandem nnu HelloTalk (15 MUHYT)
[HeBHUK: 2-3 NpeanoXeHns B AeHb (NpoBepsn Yepes ChatGPT)

ooooooao

Crnoapb: 1000 cnos
Bce nagexun — Ho Yepes chpasbl B KOHTEKCTE, HE TabnuLibl
Mpowepnwee Bpems: normka obpasosaHus

Bugbl rmaronos: 16 nap (pasgen 05)

lMepexopn Ha Real Polish Podcast + Polski Daily

[MepBas npocTas KHura (aganTupoBaHHasA Unn AeTckas)
PasroBopHas npakTuka 2 pa3a B Hegento

Banucatbcs Ha 6ecnnaTHbIn Kypc (Ocalenie, FINE, Centrum)
lMepBas nonbITka — cepuan ¢ NONbCKUMKU cybTUTpamm

“~ [OHW91-180 - MECSLbI 4-6 (K B1)
0 Crnioeapb: 2500-3000 crnoB
0 Bce BpemeHa + MoganbHble rraronbl
0 CnoxHble NageHble KOHCTPYKLUW (NPeasiory + nagexm)
O Cepwanbl 6e3 cybTUTPOB (Mn C NONbCKUMM)
[0 lNMoakacTbl Ha HOpMarnbHOM CKOPOCTH
0 lMucbMeHHas npakTuka: 1 n(McbMo B Hegento (Yepes U + yuutens)
[0 3aperMcrTpmpoBaTtbCsl Ha 3k3aMeH B1 (rocak3ameH munm TELC)
0 PasroBopHas npakTuka 3-4 pasa B Hegenwo

Oooooooooad

A KAKHE CITUTbCA — 5 TUMUYHbIX NTOBYLLEK

1. «<Ha4yHy ¢ noHegenbHUKa». CerogHsa 5 MUHYT Nnydlle, Yem 2 Yyaca pas B Hegeno.

2. 3yopto Tabnuubl nagexen. He pabotaeT. Yun chpasbl — nagexu npuknesTcs.

3. Borocb roBopuTh. [lonsk yBaxaeT, YTo Tbl Mpobyellb. MonyaHue = Honb nNporpecca.

Yyac NonbCKOW cpeabl B AEHb.
5. TonbKko npunoxeHus. Duolingo Ha 2 roga = A2 HaBcerga. HyxxHa xXnBasi npakTumka.

4. XXunBy cpeau ceoux. Ecnu goma, Ha paborte, ¢ Apy3bsiMu — BCE Ha pPyccKoM, nporpecca He 6yaeT. MuHumym 1
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09 JET'AJIN3ATINA: A3bIK 1 IOKYMEHTDbI

MonbCcknn A3bIK — HE MPOCTO KOMAOPT, 3TO UHCTPYMEHT C KOHKPETHOW opnanYecKon CToMMocTblo. bes ceptudpmkarta
B1 Tbl He MONy4ULLb KapTy peavaeHTa EC nnu rpaxgaHcTeo. bes C1 — He cMoXelLlb y4uTbca 6ecnnaTtHo B
rocygapCTBEHHOM By3€.

A3bIK ANA OOKYMEHTOB — YTO, MAE, MOYEM (2026)

‘_ YpoBeHb Kakow 3k3aMeH CTouMocTb CpokK pe3synkraTta

Karta pobytu statego He HYXeH

Karta rezydenta UE Bl [oc. N TELC ~640 zt / 790-1300 zt 5-6 mec / 6-8 Heql
MpaxpaHcTBO MonbLun Bl TOJIbKO roc. ak3ameH! ~640 zt 5-6 Mmec
BecnnatHbIN roc. By3 C1 [oc. ak3ameH ~760 zt 5-6 Mec

Kapta nonsika YcTHoe cobecenoBaHve BecnnatHo no 3anucu
CTypeHueckasi Bu3a B2 Ha s3blke 0by4eHus Nno 9K3aMeHy =

CTPYKTYPA I'OC. 3K3AMEHA B1
¢ ®opmart: NMCbMEHHas! + YCTHasi YacTb, 2 AHSA (cyb60oTa + BOCKPECEHbLE).
¢ [MucbmeHHas (B1): 0o 190 MMHYT — 4 MOAYNSA: aygupoBaHue, YTeHWe, rpamMaTika, MMCbMO.
e YcTHas: 0o 15 MUHYT — onucaHme oTo, MOHOSOr, AWarnor.
¢ [MpoxopgHou 6ann: MMHMMYM 50% B KaXXA0OM MOAYJIe.
e [Oe cpaBaTb: 65 aKKpeaAUTOBaHHbIX LEHTPOB Mo Bcen MNonbLie. Pernctpaums oTkpbiBaeTcs 3a 2 mecsua.
¢ Ceptudukar 6eccpoUHbIi — caan oauH pa3s 1 3abbis.

/A BAXHbIE N3MEHEHWA 2025

e C 1 nrons 2025 cBuaeTenbCTBa nonuiueanbHblX LIKON 6onblue He NPUHUMAKOTCA Kak NoATBEepXKAeHWe S3blKa.
MepexogHbin nepuog 4o 30 MoHSA 2026.

e C mad 2023 — TELC B1/B2 npu3HaH And kapTtbl pe3ngeHta EC (Ho HE ans rpaxxgaHcTtsa).
e C anpens 2025 — onsi CTyAeHYeCKOM BU3bl HY)XXEH cepTudmKaTt B2 Ha A3blke 00yYeHus.
e [loxon onsi rpaxaaHcTBa: 4 242 zt HETTO Ha YernoBeka B MecsiL, (HopMbl 2025).

B PABOTA: A3blK = QEHbI'A

B IT  mexxgyHapoaHbIx BPO/SSC MOXXHO paboTaTb 6€3 NoNbCKOro (aHrmuckmn B2-C1). 3apnnathbl
middle-pa3paboTunka — ~17 000 zt 6pyTTO.

Besge ocTanbHOEe NONbCKUIN KPUTUYEH: MEeONLIMHA, lopUCnpyaeHLmMsl, 0Opa3oBaHMe, Npodaxu, roCCEeKTop,
po3Huua. lNpemus 3a 4ononHUTENbHbIE A3bIkK B BPO: junior ¢ HEMELIKMM 3apabaTbiBaeT Ha 40% GonbLue, YeM junior
TONbKO C aHITIUACKUM.

FAQ — 4TO Yalle Bcero cnpawmBaroTt

. Her. It TBEHHbIA 3K3aMeH — TOJIbKO O4YHO, B O4HOM U HTPOB. TELC — TOX
«MoXHO caaTh B1 OHNANH» et. [ocynapcree aK3ame OITbKO OYHO, B OQHOM M3 65 LIEHTPO C oxe

OYHO.
«Kakown % ntogen caaét B1 c nepBoro Mo cTaTncTuke — okono 75-80% caatoT B1 ycnewHo. Camblii CROXHbIA MOAy b NSt
pasa?» PYCCKOroBOPSILLMX — MUCbMO.

[a, Ha cnieqytoler ceccumn. [leHbr npv nposare He Bo3BpaLLatoT. [0ToBbCs 3apaHee, He

«EcnuH — MOXHO n Th?»
Ccnuv He cgan OXHO nepecaa SKOHOMb.

[ocyaapCTBEHHbIN — BECCPOYHbIV. Coan oguH pa3 — AenCTBYeT BCHO XM3Hb. TELC —

«CepTtudmkar B1 umeeT CPOK AeNCTBUA?» o
L) POK A& TOXe 6ECCPOYHBIN.

370 3K3aMeHbl Mo aHFJ'IVIl7ICKOMy. [ns nonbckon neranu3aumm HY>XXeH CepTVI(bMKaT MWMEHHO

«MpuHMMatoT nu KapTy IELTS/TOEFL?»
MO MOMbCKOMY SA3bIKY.
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10 PECYPCBHI U ITIEPBBIH IIAT

He nbiTancsa ncnonb3oBatb BCE cpa3y — Bblbepy N0 OAHOMY M3 KaXXA0M KOFIOHKU 1 MCNOMb3yn perynspHo. Jlyywe 1
pecypc Kaxabln AeHb, Yem 10 pa3s B MecsL.

TOM-PECYPCOB MO KATETOPUAM

-~ Mpuroxenns

Easy Polish — ynu4Hbie
VHTEPBbIO

Anki — KapTO4Kku

MapujPomoc.pl — kapTta

= bl B Real Polish Podcast — 500+ 6ecnnaTHon NOMOLLM
(S GRS Real Polish (Piotr) — A2-C1 k X -
KOHTEKCTE . N BbIMyckoB Fundacja Ocalenie — Bapluasa
. PolishPod101 — cambiii . X

Duolingo — cTapTep, 6ecnnaTHo BOnbLIOI KaHan Learn Polish Podcast — Roy, AN | Centrum Wielokulturowe —
Babbel — rpammartuka, $14/mec Polski z Anig — npeno Ha4nHaoLWmX Bapwaga, Kpakos
Tandem - HelloTalk — 06meH ¢ MonoHmkyma ' Polski Daily — ypoBeHb B1 Fundacja FINE — Kpakos, 60 4
nonskamm i Easy Polish Podcast — A2-B1 AO-B1

ProPolski — Ha pycckom . . i .
Lingopie — cepuansl ¢ Dziat Zagraniczny — ans B2+ Polonicum (UW) — neTHumn

Dreaming Polish —
comprehensible input

WHTEPaKTUBHBIMU CyOTUTpamu WHTEHCKB 2 500 zt

@ MONbCKUE CEPUAITbI MO YPOBHAM (Netflix)
e A2-B1: «Sexify» (MonogéxHasa komeaus), «Znachor» 2023 (MCcTopuyeckasn gpama, sicHasi pedb).
e B1-B2: «W gtebi lasu» (no KobeHy, coBpeMeHHbIV A3bIK), «Rojst» (4ETEKTMB).
e B2+: «1670» (KOMELMSA, MUKC CTapOro 1 COBpeMEHHOro), « Wataha» (gpama, pa3roBOpHbIN S3bIK).
+ /\ Bceraa nonbckue cy6TUTPbI, He pycckue. IHauye Mo3r YnTaeT PYCCKUIA, MOMbCKUIA HE YYUTCS.

4’ COENAWN 3TO CEFOQHS BEYEPOM

1. Mepekntoun TenedoH Ha NoNbCKNin (Settings — Language — Polski).

2. HayHu ¢ 10 MuHYT B AeHb comprehensible input, YTOObI BbipaboTaTb NpUBbLIYKY (6ecnnaTtHo).
3. Ckavani Google Translate, Hangu 1 nonpobyn Gemini Live.

4. MNognuwnck Ha Easy Polish Ha YouTube, nOCMOTpUY OAHO BUAEO.

5. Hanuww cBoto nepByto nonbekyto opasy: «Czes$¢! Ucze sie polskiego.»

IMamb delicmeutl — 15 MUHYM — U MbI yXXe Ha4Yall.

UNIORA - Mbl PAOOM

Haw BOJbLUOW neeHT yxe ckopo: 16.05 - Telegram: [@UWPLuniora] - Instagram: [@uniora.pl]

lNonbckuti — amo He cmeHa mexxdy mobod u lNornbuwed.
JT10 aBepb. U K104 y:ke y Te0a B KapMaHe.
— Powodzenia! Uniora
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