
Dienu plāns: 

11.08.2025.​
Ogres Jauniešu mājā 

12.08.2025.​
Ogres Jauniešu mājā 

13.08.2025.​
Ogres centrālajā 
bibliotēkā​
 

23.08.2025.​
(sestdiena) 

9:30 – 10:00 
ierašanās/uzkodas 

9:30 – 10:00 
ierašanās/uzkodas 

10.00 ierašanās/uzkodas  

10:00 – 13:00 
Iepazīšanās, 
noteikumi, ledus 
laušana 

10:00  - 13:00​
Izaugsmes nodarbība 
“Trīs galdi” 
Ideju ģenerēšana 
pasākumam 

10:30  - 13:00​
Izaugsmes nodarbība “Būt 
– Darīt – Gūt!” 
Aktivitāšu plāns(teorija) 
 
 

Tu vadi 
nodarbības 
citiem 
jauniešiem 
Ogres 
pilsētas 
svētkos 
Jauniešu 
Mājā un tās 
teritorijā. ​
(neobligāti) 

13:00 – 14:00 
Pusdienas/Atpūtas 
pauze 
 

13:00 – 14:00 
Pusdienas/Atpūtas pauze 

13:00 – 14:00 
Pusdienas/atpūtas pauze 

14:00 – 16:00  
Komandas 
saliedēšana 
“SUPER komanda” 
 

14:00 – 16:00  
Komandas saliedēšanas 
uzdevumi “Minūte lai 
uzvarētu” 

14:00 – 17:00 
“Mācāmies darot” 
Aktivitāšu 
prakse/ģenerālmēģinājum
s 
 

16:00 – 17:30 
Brīvprātīgā darbs 
Superīgais 
brīvprātīgais 
17:30 - 18:00 
Dienas vērtība, 
ieguvumi 

16:00 – 17:30  
Ideju izvērtēšana, 
balsošana, atbildības, 
lomas. 
Riski, ko svarīgi ņemt 
vērā jeb plāns B 
17:30 - 18:00 
Dienas vērtība, ieguvumi 

17:00 – 18:00 
Noslēgums: 
Nākamie soļi līdz 23.08. 
3-dienu 
treniņproigrammas 
izvērtējums/ vērtība. 

 

Došanās mājās Došanās mājās Došanās mājās  
 

 


