
Länk till Lektion. Gy. Mekanik och hållfasthetslära – Grundläggande mekaniska principer 

Hemläxa 
Årskurs: Gymnasiet 
Kurs: Mekanik och hållfasthetslära 
Tema: Grundläggande mekaniska principer och hållfasthetsanalys 

Ordkollen 
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen av. 

●​ Mekaniker: Läran om rörelse och krafter, samt deras påverkan på objekt. 
●​ Hållfasthet: Materialets förmåga att motstå belastning utan att deformeras eller brista. 
●​ Jämvikt: Ett tillstånd där krafter som verkar på en kropp balanserar varandra. 
●​ Elasticitet: Materialets förmåga att återgå till sin ursprungliga form efter att en belastning 

har avlägsnats. 
●​ Plastisk deformation: Permanent förändring av form som uppstår när materialet utsätts 

för en belastning som överstiger dess elasticitetsgräns. 

Instuderingsfrågor 
●​ 1. Vad menas med begreppet mekanik? Ge ett exempel. 
●​ 2. Beskriv skillnaden mellan elastisk och plastisk deformation. 
●​ 3. Hur påverkar moment konstruktionens stabilitet? 
●​ 4. Vilka faktorer påverkar ett materials hållfasthet? 
●​ 5. Ge exempel på hur olika belastekniker kan påverka material. 
●​ 6. Vad innebär begreppet brottgräns? 
●​ 7. Hur kan hållfasthetsanalys tillämpas i praktiska projekt? 
●​ 8. Förklara vikten av att förstå krafter i samband med konstruktion. 
●​ 9. Vilka provmetoder är vanliga för att mäta materialens hållfasthet? 
●​ 10. Vilka konsekvenser kan brister i hållfasthetsanalys få för byggnadsprojekt? 

Skrivuppgift 
Uppgift 1: Analys av en konstruktion 

Välj en verklig konstruktion (exempelvis en bro, byggnad eller en annan struktur) och beskriv 
vilka mekaniska principer som är tillämpade i designen. Analysera också hållfastheten hos 
materialet som används. Svarslängd: ca. 400 ord (En sida) 

Uppgift 2: Fallstudie av materialval 

Välj två olika byggmaterial och diskutera hur deras mekaniska egenskaper påverkar valet av 
material i en specifik byggnadsdesign. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida) 

https://docs.google.com/document/d/1Nui03qo0wQdVaHNbPUgRa2vOh5k9VAgkJXiOxz9YzNM/edit?usp=drivesdk


Uppgift 3: Reflektion över lärdomar 

Reflektera över vad du har lärt dig om hållfasthetslära och dess betydelse för säkerhet inom 
konstruktion. Diskutera också hur förståelse av dessa principer kan tillämpas i din framtida 
yrkeskarriär. Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida) 
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