Evaluaéni formulaf mini-CEX
Mini-Clinical Evaluation Exercise — kratké hodnoceni klinického setkani s pacientem
Lékar ve specializaCni pfipravé ve VPL

Formuldr vychdzi z konceptu mini-CEX pouZzivaného pfi hodnoceni na pracoviSti (WPBA). Strukturou
(vymezeni hodnocenych domén, pétistupriovd Skdla s povinnymi a nepovinnymi kritérii, celkové
posouzeni kompetence, povinny komentdr hodnotitele a popis kritérii) se inspiruje formuldfem mini-CEX
Australian Medical Council (AMC), text je upraven pro prostiedi VPL. SlouZi pfedevSim jako formativni
ndstroj: hlavnim cilem je okamzZzitd, konkrétni a uZite€nd zpétnd vazba k redlnému klinickému setkadni.

1. Informace o Skolenci a hodnotiteli

Polozka Vyplnéni

Jméno a pfijmeni Skolence

Rok specializaCni pfipravy (pfepoCteno na plny 01 2 O3 [4avice
Uvazek)
Pofadi mini-CEX v tomto roce 01 2 O3 4 avice

Jméno a pfijmeni hodnotitele

Postaveni hodnotitele [] Skolitel (atestovany lékaf VPL) [ jiny
atestovany lékaf [ jiny zdravotnicky
pracovnik:

PracoviSté / misto

Datum pozorovani

2. Hodnocené domény

OznaCte domény, které toto setkani umoznilo hodnotit (Ize vybrat vice moznosti).

L1 Anamnéza L1 FyzikaIni vySetfeni L1 Management / poradenstvi

O Klinicky usudek ] Komunikaéni dovednosti [ Spolupréace v tymu

] Profesionalita [ Kulturni kompetence ] BezpeCnost pacienta a kvalita péce




3. Informace o pacientovi

Polozka VyplInéni

Vék

Pohlavi U muz [ Zena

Prostfedi [ ordinace [ navStéva v domacnosti [

pohotovostni sluzba / LSPP [ jiné:

SkuteCny pacient

Pfimé pozorovani setkani se skuteCnym pacientem
je povinné. [ potvrzuji

Problém / problémy (bez identifikaGnich udaju)

Typ navstévy

L] prvni kontakt s problémem [J kontrola [
chronicky pacient [ akutni stav

Klinicka oblast

[ dospély [ dité [ Zenské zdravi [] duSevni
zdravi [ akutni stav [ chronické onemocnéni []
prevence [ paliativni péCe

Slozitost pfipadu

L nizkad [ stfedni [ vysoka

Pacient o pozorovani informovan a souhlasi

[Jano [ ne

4. Hodnoceni

U kazdého kritéria zaznamenejte hodnoceni na Skéle 1 (extrémné slabé) az 5 (extrémné dobré).
Hodnoceni 1-2 znamena pod oCekéavanou Urovni, 3 na oCekavané urovni a 4-5 nad oCekavanou Grovni.
Vzdy se hodnoti vzhledem k tomu, co Ize o€ekévat od Skolence v dané fazi specializaCni pfipravy.

Kritéria, u nichZz neni mozZnost N/P (nelze pozorovat), jsou povinna a musi byt hodnocena pfi kazdém
hodnoceni. Pfi vSech pozorovanych setkanich dohromady se oCekava, Ze kazdy znak bude pozorovan a
hodnocen alesponi jednou. Kazdé hodnoceni podlozte vysvétlenim nebo pfikladem v komentafi.

Skala Vyznam

1-2 Pod oCekavanou Urovni

3 Na oCekdvané drovni

4-5 Nad o&ekavanou urovni

N/P Nelze pozorovat pfi tomto setkani (jen u kritérii 4, 5 a 6)

Do sloupce Hodnoceni zapiSte jedno €islo od 1 do 5, pfipadné N/P.




Kritérium hodnoceni Hodnoceni (1-5 / N/P)

KomentaF nebo pfiklad

1. Vedeni rozhovoru a komunikace s
pacientem (povinné)

2. Profesionalita a lidsky pfistup

(povinné)

3. Organizace a efektivita (povinné)

4. Odbér anamnézy (lze N/P)

5. Fyzikalni vySetreni (I1ze N/P)

6. Poradenstvi, edukace a management

(Ize N/P)

7. Klinicky Gsudek a klinické uvazovani

(povinné)

Celkové hodnoceni

Celkové posouzeni vykonu Skolence a jeho profesionality ve vSech oblastech. Neni to mechanicky souCet
hodnoceni jednotlivych kritérii, ale Usudek hodnotitele o celkovém vykonu Skolence.

] Nekompetentni — vykon nedosahuje oCekavané Grovné pro danou fazi pfipravy

[J Kompetentni — vykon dosahuje oGekdvané trovné pro danou fazi pfipravy

5. Komentar hodnotitele (povinny)

PopiSte, co bylo UCinné, co Ize zlepSit, a uvedte celkovy dojem. Pokud je to potfeba, navrhnéte kroky ke
zlepSeni a termin.

Sebehodnoceni Skolence (nepovinné): jak Skolenec setkani hodnoti a co by pfiSté udélal jinak.

Cil rozvoje

Jak jej dosahnout (nacvik, pozorovani, studium, dalSi
mini-CEX, CBD)

Termin

Kdo zajisti

Doporucené opakovani mini-CEX pro tento typ problému: [ ano, do

[ ne, neni nutné




6. Potvrzeni a Casovy zaznam

Jméno Podpis Datum
Hodnotitel
Skolenec
Doba pozorovani (min) Doba zpétné vazby (min)

Souhlasim se zdznamem hodnoceni do logbooku: [J ano [ ne

7. Popis hodnocenych kritérii

mini-CEX je pfimé pozorovani |ékafe pfi cileném setkani se skute€nym pacientem, napfiklad pfi odbéru
anamnézy, vySetfeni nebo poradenstvi. Hodnotitel zaznamena své posouzeni do formulafe a provede se
Skolencem zpé&tnovazebny rozhovor.

Kritérium Co hodnotitel sleduje
1. Vedeni rozhovoru a komunikace s Podporuje pacienta, aby vypravél svlj pfibéh, a
pacientem zkouma jeho problémy srozumitelnym jazykem.

U&inné nasloucha a klade otazky a pokyny tak, aby
ziskal pfesné a dostate€né informace. Pfiméfené
reaguje na emoce a neverbalni signaly a navazuje
vztah.

2. Profesionalita a lidsky pfistup Dba na bezpe€nost, hygienu rukou a profesionalni
pFistup k pacientovi. Rozumi roli tymu v péCi o
pacienta. Vénuje pozornost pohodli pacienta a jeho
pfipadnému postiZeni. Respektuje kolegy. Je
otevieny, Cestny, empaticky a soucitny.

3. Organizace a efektivita Efektivné vyuziva Cas a zdroje, je zb&hly a dobfe
organizovany.

4. Odbér anamnézy U&inné klade otazky a ziska pfesnou a dostate¢nou
anamnézu s potfebnymi informacemi. Jasné ur€i
hlavni problém i dalSi aktivni problémy. Zjisti
podstatné rysy osobni, socidlni a rodinné anamnézy.

5. Fyzikalni vySetreni Postupuje efektivné a logicky, provede pfesné a
relevantni klinické vySetfeni, vysvétli postup
pacientovi a spravné interpretuje vyznamné
patologické nalezy.




Kritérium Co hodnotitel sleduje

6. Poradenstvi, edukace a management Rozumi rozdilnym kulturnim pfesvéd&enim,
hodnotam a prioritam pacienta vzhledem k jeho
zdravi a péCi a u€inné komunikuje. Zajisti
informovany souhlas, poskytne pfiméfené mnoZzstvi
informaci, vyuZiva dostupné eduka€ni materialy a
podava spravné informace podle doporu€enych
postupll. Doporudi kvalitni zdroje informaci.

7. Klinicky usudek a klinické uvazovani Spojuje a interpretuje nalezy z anamnézy a vySetfeni
a dospéje k prvnimu zhodnoceni v€etné relevantni
diferencialni diagndzy. Spravné interpretuje klinické
informace. Poradenstvi zohledfiuje socioekonomické
a psychosocialni okolnosti pacienta. BezpeCnost
pacienta bere jako prioritu.

Celkové hodnoceni Celkovy Usudek o vykonu vzhledem k oCekavané
Urovni v dané fazi specializaCni pFipravy.

Poznamky pro hodnotitele

¢ Hodnoceni vychazi z pfimého pozorovani realného klinického setkani, nikoli z Ustniho popisu
nebo pfedchoziho dojmu o Skolenci.

¢ mini-CEX je kratké hodnoceni (obvykle kolem 15 minut pozorovani a 5-10 minut zp&tné vazby).
Doporucuje se provadét ho opakované, u rlznych typl pacientl a problému, a rUznymi
hodnotiteli.

e Zpétnou vazbu poskytnéte ihned po setkani, v klidu a v soukromi. Zaénéte sebehodnocenim
Skolence, poté uvedte konkrétni pozitiva a konkrétni navrhy na zlepSeni.

¢ Hodnoceni 1-2 neni selhanim, ale podnétem k cilenému nacviku. VZdy k nému pfipojte
konkrétni plan v komentafi hodnotitele.

e Pfijakémkoli ohroZeni bezpe€nosti pacienta hodnotitel setkdni pfevezme nebo zastavi a situaci
zdokumentuje.

e U vySetfeni s citlivym kontaktem (napfiklad gynekologické nebo urologické) zajistéte pfitomnost
doprovodu a souhlas pacienta.

¢ Pro rozbor diagnostické rozvahy a zdUvodnéni postupu nad ramec pozorovaného setkani doplfite
mini-CEX diskusi nad kazuistikou (CBD).

¢ Do formulafe nezapisujte Udaje, které by umoznily identifikaci pacienta.
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