
                    ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор закладу дошкільної освіти 
№ 1 «Калинка» 
__________ Наталя СУРІНА 
«____»_________ 2026 р. 

 
Орієнтовна сітка організованої освітньої діяльності (ігор-занять) 

 на оздоровчий період 2025/2026 навчального року 
 

         ВІКОВА ГРУПА 
 
ДЕНЬ ТИЖНЯ 

РІЗНОВІКОВА 
(ранній вік) 

№ 3 

РІЗНОВІКОВА 
(молод., сер. вік) 

№ 1 

СЕРЕДНЬОГО 
дошкільного віку 

№ 4 

СЕРЕДНЬОГО 
дошкільного віку 

№ 5 

РІЗНОВІКОВА 
(серед., стар. вік) 

№ 2 

ПОНЕДІЛОК 

09:00-09:15 
Здоров’я та фізичний 
розвиток  

1. 09:00-09:20 
Д/і з пізнавального 
розвитку + ОСР 
2. 09:30-09:50 
Здоров’я та фізичний 
розвиток 

1. 09:00-09:20 
ХПД (музична) 
2. 09:30-09:50 
Д/і з пізнавального 
розвитку + ОСР 
 

1. 09:00-09:20 
Д/і з пізнавального 
розвитку + ОСР 
2. 09:30-09:50 
ХПД (музична) 
 

09:00-09:20 
Д/і з пізнавального 
розвитку + ОСР 
 

ВІВТОРОК 

1. 09:00-09:15 
ХПД (музична) 
2. 09:25-09:40 
Д/і з пізнавального 
розвитку 

09:30-09:50 
ХПД (музична) 
 

09:00-09:40 
Здоров’я та фізичний 
розвиток (басейн) 

09:50-10:30 
Здоров’я та фізичний 
розвиток (басейн) 

10:40-11:20 
Здоров’я та фізичний 
розвиток (басейн) 

СЕРЕДА 

09:00-09:15 
Д/і з сенсорного 
розвитку  
 

09:00-09:20 
Д/і з логіко-математ. 
розвитку 

09:00-09:20 
Д/і з логіко-математ. 
розвитку 

09:00-09:20 
Д/і з логіко-математ. 
розвитку 

1. 09:00-09:20 
Д/і з логіко-математ. 
розвитку 
2. 09:30-09:50 
ХПД (музична) 

ЧЕТВЕР 

09:00-09:40 
Здоров’я та фізичний 
розвиток (басейн) 

09:50-10:30 
Здоров’я та фізичний 
розвиток (басейн) 

09:00-09:20 
ХПД (образотворча: 
ліпка, малювання, 
аплікація) 

09:00-09:20 
ХПД (образотворча: 
ліпка, малювання, 
аплікація) 

09:00-09:20 
ХПД (образотворча: 
ліпка, малювання, 
аплікація) 

П’ЯТНИЦЯ 

09:00-09:15 
ХПД (образотворча: 
ліпка, малювання, 
аплікація) 

09:00-09:20 
ХПД (образотворча: 
ліпка, малювання, 
аплікація) 

09:00-09:20 
Здоров’я та фізичний 
розвиток  

09:30-09:50 
Здоров’я та фізичний 
розвиток  

10:00-10:20 
Здоров’я та фізичний 
розвиток  



❖​В дні коли немає заняття з фізкультури, плавання проводяться: 
✔​вправи спортивного характеру (всі вікові групи  - катання на велосипеді, самокаті, спортролерах, з старшого 

дошкільного віку - + бадмінтон, городки,  баскетбол, футбол, настільний теніс), з основних рухів (ходьба; біг; 
стрибки; кочення, кидання, ловіння, метання; підлізання, пролізання, перелізання,  лазіння; рівновага), на  
просторове орієнтування на свіжому повітрі;  

✔​цільова прогулянка (з молодшого дошкільного віку), екскурсія,  піший перехід (з середнього дошкільного 
віку), піший перехід (дитячий туризм з старшого дошкільного віку) в межах закладу дошкільної освіти. 

❖​День здоров’я -  один раз на місяць (остання середа місяця) з молодшого дошкільного віку. 
❖​Фізкультурні розваги -  один раз на місяць у ІІ половину дня у кожній віковій групі (1-а середа місяця – групи № 3, 

№ 1; 2-а середа місяця – групи № 4, № 5; 3-я середа місяця – групи № 2, № 6). 
❖​Музичні розваги – один раз на місяць у ІІ половину дня (четвер) у кожній віковій групі (1-й четвер місяця – групи 

№ 4, № 5; 2-й четвер місяця - № 2, № 6; 3-й четвер місяця - № 3, № 1). 
❖​Пізнавальний розвиток включає ознайомлення із соціумом, з природним довкіллям, розвиток мови і культуру 

мовленнєвого спілкування. 
 
 


