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ОГСЭ.04  «Физическая культура» 

 

Тема 1.1 Современное состояние физической культуры и спорта. 

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической 
культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. 
Современное представление о физической культуре: основные понятия; основные 
направления развития физической культуры в обществе и их формы организации. 

 

Понятие «культура» можно определить как степень раскрытия потенциальных 
возможностей личности в различных областях деятельности. Культура представлена в 
результатах материальной и духовной деятельности человека; он познает культуру, 
зафиксированную в духовных и материальных ценностях, действует в социальной среде как 
носитель культурных ценностей, создает новые ценности, необходимые для развития культуры 
последующих поколений. 

Целью физической культуры является оптимизация физического развития человека, 
всестороннего совершенствования свойственных каждому физических качеств и связанных с 
ними способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, 
характеризующих общественно активную личность; обеспечить на этой основе 
подготовленность каждого члена общества к плодотворной трудовой и другим видам 
деятельности. 

Всестороннее развитие физических качеств имеет большое значение для человека. 
Широкая возможность их переноса на любую двигательную деятельность позволяет 
использовать их во многих сферах человеческой деятельности — в разнообразных трудовых 
процессах, в различных и подчас необычных условиях среды. 

Здоровье населения в стране рассматривается как самая большая ценность, как 
отправное условие для полноценной деятельности и счастливой жизни людей. На базе 
крепкого здоровья и хорошего развития физиологических систем организма, может быть, 
достигнут высокий уровень развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 
ловкости, гибкости. 

Физическое воспитание обеспечивает долголетнее сохранение высокого уровня 
физических способностей, продлевая тем самым работоспособность людей. 

 

Мотивационно-ценностный компонент отражает активно положительное 
эмоциональное отношение к физической культуре, сформированную потребность в ней, 
систему знаний, интересов, мотивов и убеждений, организующих и направляющих волевые 
усилия личности, познавательную и практическую деятельность по овладению ценностями 
физической культуры, нацеленность на здоровый образ жизни, физическое 
совершенствование. 

Кругозор личности в сфере физической культуры определяют знания. Их можно 
разделить на теоретические, методические и практические. Теоретические знания охватывают 
историю развития физической культуры, закономерности работы организма человека в 
двигательной деятельности и выполнения двигательных действий, физического 
самовоспитания и самосовершенствования. Эти знания необходимы для объяснения и связаны 
с вопросом «почему?» Методические знания обеспечивают возможность получить ответ на 



вопрос: «как использовать теоретические знания на практике, как самообучаться, 
саморазвиваться, самосовершенствоваться в сфере физической культуры?» Практические 
знания характеризуют ответ на вопрос: «как эффективно выполнять то или иное физическое 
упражнение, двигательное действие?» 

Знания необходимы для самопознания личности в процессе физкультурно-спортивной 
деятельности. Прежде всего это относится к самосознанию, т.е. осознанию себя как личности, 
осознанию своих интересов, стремлений, переживаний. Переживание различных эмоций, 
сопровождающих самопознание, формирует отношение к себе и образует самооценку 
личности. Она имеет две стороны — содержательную (знания) и эмоциональную (отношение). 
Знания о себе соотносятся со знаниями о других и с идеалом. В результате выносится 
суждение, что у индивида лучше, а что хуже, чем у других, и как соответствовать идеалу. 
Таким образом, самооценка — это результат сравнительного познания себя, а не просто 
констатация наличных возможностей. В связи с самооценкой возникают такие личностные 
качества, как самоуважение, тщеславие, честолюбие. Самооценка имеет ряд функций: 
сравнительного познания себя (чего я стою); прогностическая (что я могу); регулятивная (что 
я должен делать, чтобы не потерять самоуважение, иметь душевный комфорт). Студент ставит 
перед собой целиопределенной трудности, т.е. имеет определенный уровень притязаний, 
который должен быть адекватным его реальным возможностям. Если уровень притязаний 
занижен, то это может сковывать инициативу и активность личности в физическом 
совершенствований; завышенный уровень может привести к разочарованию в занятиях, 
потере веры в свои силы. 

Убеждения определяют направленность оценок и взглядов личности в сфере 
физической культуры, побуждают ее активность, становятся принципами ее поведения. 
Они отражают мировоззрение студента и придают его поступкам особую значимость и 
направленность. 

Потребности в физической культуре — главная побудительная, направляющая и 
регулирующая силы поведения личности. 

Они имеют широкий спектр: потребность в движениях и физических нагрузках; в 
общении, контактах и проведении свободного времени в кругу друзей; в играх, 
развлечениях, отдыхе, эмоциональной разрядке; в самоутверждении, укреплении позиций 
своего Я; в познании, в эстетическом наслаждении; в улучшении качества 
физкультурно-спортивных занятий, в комфорте и др. 
 

 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Комплекс ГТО как основа физического воспитания 
      В настоящее время специалисты в области физического воспитания и спорта все 
настойчивее обращают внимание на то, что задачи модернизации российского образования 
выдвигают новые требования к системе физического воспитания учащихся. 
Воспитательная роль физической культуры, особенно в отношении молодого поколения, 
неизмеримо велика. Физическая культура играет значительную роль в формировании 
навыков здорового образа жизни. 
            Занятия физической культурой закладывают основы физического развития и 
совершенствования двигательной деятельности обучающихся, решают задачи по охране 
их жизни и укреплению здоровья. В соответствии с Законом «Об образовании» здоровье 
школьников относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере 



образования. Вопрос сохранения здоровья учащихся в школе на сегодняшний день стоит 
очень остро. 
         В положении о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» указано, что целями ГТО являются повышение эффективности использования 
возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 
всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечении 
преемственности в осуществлении физического воспитания населения. 
 

 В чем же состоит значение комплекса ГТО? 
           Во-первых, он призван стать основой разработки стандартов, программ по 
физическому воспитанию и спорту во всех образовательных организациях, 
физкультурно-спортивных клубах и их объединениях, в трудовых коллективах и других 
учреждениях и организациях, где проводится физкультурно-спортивная работа. 
            Во-вторых, система нормативных оценок комплекса ГТО устанавливает основные 
требования государства в области физической подготовленности различных групп 
населения. 
           В-третьих, комплекс определяет перечень основных знаний, умений, навыков 
каждого человека по ведению здорового образа жизни, выполнению физических 
упражнений, занятий спортом. 
Причина введения комплекса 
           В последние годы сохраняется тенденция ухудшения здоровья, физического 
развития и физической подготовленности различных групп населения. В целом в России 
не менее 60 процентов обучающихся имеют нарушения в состоянии здоровья. По данным 
Минздравсоцразвития РФ, только 14 процентов учащихся старших классов считаются 
практически здоровыми, свыше 40 процентов допризывной молодежи по состоянию 
здоровья не соответствуют требованиям, предъявляемым армейской службой.  Реальный 
объем двигательной активности школьников и студентов не обеспечивает полноценного 
физического развития и укрепления здоровья подрастающего поколения. Так, в младших 
классах дефицит двигательной активности составляет процентов, а в старших процентов. 
Уроки физической культуры компенсируют дефицит двигательной активности лишь на 
процентов.  
              Ухудшение здоровья снижает качество и продолжительность жизни людей. 
Комплекс ГТО призван сыграть решающую роль в увеличении числа активно 
занимающихся физической культурой и спортом, повышении показателей физической 
подготовленности жителей страны. 
Цель, задачи и принципы комплекса 
            В положении о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 
и обороне» указано, что целями ГТО являются повышение эффективности использования 
возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 
всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечении 
преемственности в осуществлении физического воспитания населения. 
Задачами комплекса ГТО являются: 
·  увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом; 
·  формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях 
физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового 
образа жизни; 
·  повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах 
организации самостоятельных занятий. 
             Систематические занятия по подготовке и сдаче норм комплекса ГТО, особенно 
учащейся молодежи, позволяют постепенно приобщаться к физической культуре и спорту, 



подниматься по ступенькам спортивного мастерства. Организация работы по подготовке 
граждан к выполнению нормативов и требований ГТО основывается на принципах 
добровольности и доступности, оздоровительной и личностно-ориентированной 
направленности, обязательности медицинского контроля, учета региональных 
особенностей и национальных традиций. 
 

Предполагаемый результат 
     Проект «ГТО - путь к здоровью и успеху» 
-призван привлечь детей и подростков школы, отнесённых к основной группе здоровья, к 
сдаче нормативов ВФСК «ГТО» через повышение мотивации школьников к занятиям 
физической культурой и спортом и создание для этого благоприятных условий. 
-положительно мотивировать к увеличению двигательной активности через участие в 
предлагаемых спортивных мероприятий и регулярных занятиях спортом в объединениях 
физкультурно-спортивной направленности. 
- повысит мотивацию неспортивных обучающихся к физической культуре и здоровому 
образу жизни, их приобщит к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом. 
- повысит у учащихся иммунитет, снизит заболеваемость школьников и будет 
прослеживаться положительная динамика физического развития участников 
образовательного процесса; 
- позволит активнее участвовать родителям в школьной жизни ребенка, в том числе 
спортивной. 
- 100% информированность учащихся о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей 
стране; 
- профилактика вредных привычек, формирование потребности в здоровом образе жизни; 
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