
Особливості оцінювання результатів навчання здобувачів освіти відповідно до 
Державного стандарту базової середньої освіти у 5-7 класах та затвердження 
порядку ведення електронних класних журналів 5-7 класів (ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

“ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА” ) у 2024/2025 навчальному році. 
Оцінювання освітніх досягнень 

     Оцінювання має бути зорієнтованим на очікувані результати навчання, 
передбачені навчальною програмою, а також на оцінювання рівня сформованості 
компетентностей учнівства. 
     Основною ланкою в системі оцінювання результатів навчання з фізичної 
культури є поточний контроль, який проводять систематично з метою встановлення 
рівнів опанування навчального матеріалу та здійснення корегування щодо 
застосовуваних технологій навчання. Основна функція поточного контролю – 
навчальна. 
     Семестрове оцінювання в 5–7 класах здійснюють за результатами контролю 
груп загальних результатів державного стандарту базової середньої освіти, 
відображених у Свідоцтві досягнень відповідно до критеріїв оцінювання за 
освітніми галузями (додаток 2 до Рекомендацій щодо оцінювання результатів 
навчання здобувачів освіти відповідно до Державного стандарту базової середньої 
освіти, затверджених наказом МОН від 02.08.2024 № 1093). 
     Група результатів 1. Формування психічної та соціально-психологічної сфер 
засобами фізичного виховання 
●Визначає мету систематичної рухової діяльності [ФІО 1.1]; 
●Формує вольові якості у процесі виконання фізичних вправ [ФІО 1.2]; 
●Розвиває свої когнітивні властивості у процесі фізичного виховання [ФІО 1.3]; 
●Виконує різні соціальні ролі під час взаємодії у процесі рухової 
(спортивно-ігрової) діяльності [ФІО 1.4]; 
●Дотримується етичних норм у руховій діяльності [ФІО 1.5] 
     Група результатів 2. Систематичні заняття фізичними вправами, володіння 
технікою фізичних вправ 
●Демонструє техніку фізичних вправ [ФІО 2.1];  
●Моделює рухову діяльність [ФІО 2.2]; 
●Виконує фізичні вправи під час ігрової та змагальної діяльності [ФІО 2.3] 
     Група результатів 3. Усвідомлення значення фізичної/рухової активності для 
підтримування стану здоров’я та задоволення у процесі фізичного виховання 
●Пізнає факти, явища та закономірності фізичної культури і спорту [ФІО 3.1]; 
●Контролює свій фізичний стан під час рухової діяльності [ФІО 3.2]; 
●Дотримується здорового способу життя через фізкультурно-оздоровчу діяльність 
[ФІО 3.4]; 
●Дотримується правил безпечної поведінки під час фізкультурно-оздоровчої 
діяльності [ФІО 3.5] 
     Оцінку за семестр ставлять за результатами поточного (формувального) 
оцінювання​та  контролю  загальних  результатів.  Річне оцінювання здійснюють на 
підставі загальних оцінок результатів навчання за І та ІІ семестри. 
     Оцінювання навчальних досягнень учнівства з особливими освітніми потребами 
здійснюють відповідно до індивідуальної програми розвитку, де зазначено 
труднощі функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я, що можуть 
впливати на ефективність застосування певних форм оцінювання. Вибір форм 
оцінювання навчальних досягнень учнів з особливими освітніми потребами 



здійснюють індивідуально з обов’язковим урахуванням їхніх можливостей 
функціонування, життєдіяльності та здоров’я. 
     Під час оцінювання рівня сформованості компетентностей учнівства з 
особливими освітніми потребами вилучають ті складники (знання, уміння, види 
діяльності та інше), опанування якими є утрудненим або неможливим для учня / 
учениці з огляду на труднощі функціонування, обмеження життєдіяльності та 
здоров'я. 
     У процесі навчання об’єктом оцінювання є діяльність учня / учениці для 
досягнення цілей навчання. Отже, розроблення освітньої цілі є основою всіх видів 
оцінювання. Оцінювання може виміряти, на якому рівні досягнута ціль. Це 
можливо за умови, що ціль є вимірюваною. Важливим є ознайомлення учнівства з 
критеріями до початку виконання завдання, а також представлення критеріїв у 
вигляді градації – опису різних рівнів досягнення очікуваного результату. Що 
конкретніше сформульовані критерії, то зрозумілішою для учнів / учениць є 
діяльність щодо успішного виконання завдання. 
      Формувальне​ оцінювання​ уможливлює відстеження вчителем / учителькою 
процесу просування учня / учениці до освітніх цілей, корегування освітнього 
процесу на ранніх етапах, а учневі / учениці – усвідомлення більш високої 
відповідальності за самоосвіту. 
      Модельною навчальною програмою для 7–9 класів передбачене застосування 
практик формувального оцінювання з одночасним використанням їх результатів для 
поточного і підсумкового оцінювання з формувальною метою – тобто для надання й 
отримання зворотного зв’язку щодо успіху та рівня складності завдань, визначення 
подальших освітніх цілей і коригування навчання з орієнтацією на виявлені 
потреби учнівства, формування загальної культури оцінювання. 
     Формувальне оцінювання в комплексі з поточними і підсумковими формами 
відбувається із застосування таких основних способів: 
- оцінка динаміки функціонального стану та фізичного розвитку, яку визначають 
шляхом порівняння результатів поточного і підсумкового тестування та їх аналізу, 
щодо рівня досягнення поставлених цілей; 
- оцінка динаміки використання техніки різних фізичних вправ у повсякденній, 
ігровій і змагальній діяльності; 
- оцінка виконання освітніх завдань під час проведення уроків фізичної культури та 
позакласних форм фізичного виховання, участі у позакласних формах фізичного 
виховання, організаційної діяльності з фізичного виховання в школі, досягнення 
цілей для реалізації в процесі самостійних занять, створення портфоліо (творчі 
розробки проєктів, комплексів фізичних вправ, індивідуальної програми занять, 
загартування, різних форм самоконтролю), у тому числі і з використанням 
інформаційних технологій, технологічних гаджетів для самоконтролю і самооцінки. 
     З метою визначення вихідних даних для формувального оцінювання динаміки 
фізичної підготовленості учнівства у вересні – жовтні можна проводити тестування 
рівня розвитку основних фізичних якостей, а саме: швидкість, витривалість, 
гнучкість, сила, спритність, координація, швидкісно-силові вправи. 
      Поточне оцінювання динаміки результатів тестування функціонального стану та 
фізичного розвитку, на розсуд учителя / вчительки, можна здійснювати декілька 
разів протягом навчального року. При цьому не можна акцентувати увагу учнівства 
на необхідності досягнення конкретного результату «на оцінку», передбачати 
окремі уроки або їх частини для виконання тестів. Тестове завдання має бути 
включено в структуру уроку, виконуватися без додаткового психологічного тиску і 



зайвої уваги з боку учасників процесу і зниження моторної щільності через 
очікування черги на тестування. Отримані результати тестувань рівня фізичних 
якостей заносять до персональної порівняльної таблиці чи портфоліо учня / учениці 
і не можуть застосовуватися для ранжування і порівняння учнів / учениць між 
собою. 
     Безпосередньо формувальне оцінювання освітніх досягнень учнів 5-х – 
7-х класів переважно здійснює вчитель / учителька вербально. 
     Оцінювання результатів навчання учнів здійснюється згідно з вимогами до 
обов’язкових результатів навчання, визначених Державним стандартом на основі 
компетентнісного підходу. Оцінювання дає інформацію про досягнення результатів 
навчання на певному етапі освітнього процесу. Результати оцінювання 
виражаються в балах (від 1 до 12) та/або в оціночних судженнях.  
     Критерії оцінювання реалізуються за чотирма рівнями (початковий, середній, 
достатній, високий). Кожний наступний рівень охоплює вимоги до попереднього, а 
також додає нові. 
     Критерії оцінювання дають змогу здійснювати оцінювання результатів навчання 
у 12-бальній шкалі оцінювання.   
     Під час навчання в дистанційному та змішаному режимах оцінювання 
результатів навчання учнів може здійснюватися очно або дистанційно з 
використанням можливостей інформаційно-комунікаційних (цифрових) технологій, 
зокрема відеоконференц-зв’язку.  
 

Примірний зразок лівої сторінки розвороту журналу 
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1 Профорук 
Михайло 

10  10  11 11 11 11 11 10 11  11  

2 Островець Тетяна 11  11 11   11 11 10 11 11  11  
3 Грищук Валентина  11 11  11 11 11 12 11 11 11  11  
4 Іваненко Андрій 8  8  9  9 9 9 8 9  9  
5 Петрусенко Іван  9 9  9  9 8 9 9 9  9  
6 Сидоренко Віктор    зар    зар зар зар зар зар  зар  

 
 

Примірний зразок правої сторінки розвороту журналу 
 
№ 
з/п 

Дата Зміст уроку Домашнє 
завдання 

103 30/05 Організовуючі вправи (ОВ). Правила безпечної поведінки 
на уроці фізичної культури (ПБВ на уроці ФК). Комплекс 
ЗРВ. Рухливі ігри, змагання, челенджі, квести тощо за 
вибором. Вправи на розслаблення. 

Рухлива гра за вибором. 

104 01/06 ОВ. (ПБВ на уроці ФК). Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри, 
змагання, челенджі, квести тощо за вибором. Вправи на 
розслаблення. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 

105 03/06 ОВ. (ПБВ на уроці ФК).  Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри, 
змагання, челенджі, квести тощо за вибором. Вправи на 
розслаблення. ТЕМАТИЧНА ЗА ОБРАНІ МОДУЛІ. 

 



1   Розвиває особистісні якості у процесі фізичного виховання  
2   Володіє технікою фізичних вправ  
3   Здійснює фізкультурно-оздоровчу діяльність  

 
 
 
 
 
   
 


