Sistema Respiratorio
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No ser humano a respiracao pulmonar (ou troca de substancias gasosas - 02 e CO2 ),
ocorre entre o ar e a corrente sanguinea, sendo feita pelo sistema respiratorio que
compreende: nariz, cavidade nasal dividida em duas fossas nasais, faringe, laringe,
traqueia, bronquios e pulmoes com bronquiolos e alvéolos. Nos alvéolos pulmonares, o
oxigénio (O2) passa para o sangue (glébulos vermelhos), enquanto o diéxido de
carbono (CO2) o abandona. Este intercambio de gases ocorre obedecendo as leis fisicas
da difusao.

NARIZ

O nariz é uma protuberancia situada no centro da face. O ar entra nas vias respiratorias
através de duas aberturas chamadas narinas. Em seguida, flui pelas cavidades nasais,
direita e esquerda, que estao revestidas por mucosa nasal. Os pélos do interior das
narinas filtram grandes particulas de poeira, evitando que estas sejam inaladas. Além
disso, a cavidade nasal contém células receptoras para o olfacto.

FARINGE E LARINGE

A faringe situa-se atras das cavidades nasais e a frente as vértebras cervicais.


http://www.youtube.com/watch?v=rzd8UBIXJOk

funcionando como passagem de ar e alimento. A laringe ¢ um 6rgao curto que conecta a
faringe com a traqueia. Situa-se na linha mediana do pescoco, diante da quarta, quinta
e sexta vértebra cervicais e tem trés funcoes:

Actua como passagem do ar durante a respiracao;

Produz som, ou seja, a voz ( fonacao);

Impede que o alimento e objectos estranhos entrem nas estruturas respiratorias (como
¢ o caso da traqueia).

TRAQUEIA

A traqueia € um tubo de 10 a 12,5¢cm de comprimento e 2,5¢cm de didmetro. Constitui
um tubo que faz continuacao a laringe, penetra no térax e termina bifurcando-se nos 2
bronquios principais e situa-se de forma mediana e anterior ao eséfago.

A traqueia contém aproximadamente 20 anéis cartilagineos € forrada por uma mucosa
glandular e ciliada, facilitando a expulsao de mucosidades e corpos estranhos.

BRONQUIOS, BRONQUIOLOS E ALVEOLOS




Inferiormente a traqueia bifurca-se, dando origem aos 2 bronquios principais: direito e
esquerdo que fazem a ligacao da traqueia aos pulmoes.

Os bronquios dividem-se respectivamente em tubos cada vez menores denominados
bronquiolos. As paredes dos bronquiolos contém musculos lisos e ndo possuem
cartilagem. Os bronquiolos continuam a ramificar-se, dando origem a minuasculos
tibulos denominados ductos alveolares. Estes ductos terminam em estruturas
microscopicas com forma de uva chamados alvéolos.

Os alvéolos sao minusculos saculos de ar que constituem o final das vias respiratorias.
Um capilar pulmonar envolve cada alvéolo. A funcao dos alvéolos é trocar oxigénio e
dioxido de carbono através da membrana capilar alvéolo-pulmonar.

PULMOES

Os pulmoes sdo 6rgaos essenciais na respiracdo. Sao
duas visceras situadas uma de cada lado, no interior
do térax e onde se da o encontro do ar atmosférico
com o sangue circulante, ocorrendo entao, as trocas
gasosas (HEMATOSE PULMONAR). Eles
estendem-se do diafragma até um pouco acima das
claviculas e estdo justapostos as costelas.O pulmao
direito é mais espesso e largo que o esquerdo. Ele
também é um pouco mais curto, pois o diafragma é
mais alto no lado direito para acomodar o figado. O
pulmao esquerdo tem uma concavidade, onde se aloja
0 coragao.

Cada pulmao tem uma forma que lembra uma
piramide com um apice, uma base, trés bordos e trés
faces. Os pulmoes apresentam caracteristicas
morfologicas diferentes. O pulmao direito
apresenta-se constituido por trés lobos enquanto o
esquerdo apenas em dois.
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http://www.youtube.com/watch?v=d4TU3D2ADp0




