
Сексуальне насильство під час війни: боротьба за справедливість 
 
Сексуальне насильство під час збройних конфліктів завжди було серйозним 
порушенням прав людини і міжнародного гуманітарного права. Повномасштабна 
війна в Україні знову підняла цю болючу тему, адже численні свідчення 
постраждалих жінок, дівчат і навіть чоловіків свідчать про те, що сексуальне 
насильство використовується агресором як інструмент залякування та терору. У 
таких умовах потерпілі часто лишаються без необхідної підтримки, адже в 
суспільстві й досі існує стигма щодо цієї проблеми. 
 
Ця стаття має на меті висвітлити масштаб і особливості сексуального насильства 
під час війни в Україні, а також розглянути питання розслідування цих злочинів та 
надання допомоги постраждалим. Особлива увага приділяється ролі держави, 
громадських і міжнародних організацій, а також необхідності формування дієвих 
правових механізмів, які б забезпечили справедливість та реабілітацію. 
 
Масштаби та особливості сексуального насильства 
 
За даними українських та міжнародних правозахисних організацій, сексуальне 
насильство під час війни може набувати різних форм: зґвалтування, сексуальні 
домагання, примус до проституції або порно, використання сексуальних актів як 
методу катування, а також сексуальна експлуатація у волонтерських чи 
гуманітарних ланцюгах. Постраждалими стають переважно жінки та дівчата, 
проте фіксуються і випадки насильства над чоловіками, що є додатковим 
підтвердженням універсальності цієї проблеми. 
 
Серед особливостей нинішньої війни – використання сексуального насильства як 
способу залякати населення, примусити людей покинути свої домівки чи дати 
інформацію. Часто агресор цілеспрямовано діє проти вразливих груп: вагітних, 
людей з інвалідністю, літніх осіб. Це посилює психологічний тиск та призводить 
до довгострокових травматичних наслідків. 
 
Важливо також розуміти, що кількість зафіксованих випадків сексуального 
насильства зазвичай є меншою за реальну, оскільки потерпілі бояться 
звертатися до правоохоронних органів, побоюючись осуду, відсутності 
конфіденційності чи навіть помсти. Роль держави та громадських організацій у 
створенні безпечних умов для подання скарг є вирішальною. 
 
Труднощі розслідування і судових процесів 
 
Одним із найгостріших питань є розслідування злочинів сексуального характеру 
під час війни. У ситуації активних бойових дій збір доказів стає вкрай 
ускладненим: місця злочинів можуть бути зруйновані, свідків часто неможливо 
знайти через евакуацію чи загрозу безпеці, а самі постраждалі не завжди мають 
доступ до медичної та психологічної допомоги. 
 



Через низку юридичних колізій і обмежених ресурсів правоохоронної системи 
багато справ «застрягає» на стадії досудового слідства. Потерпілим може бути 
важко отримати статус потерпілої особи в кримінальному процесі або доступ до 
безоплатного адвоката. Унаслідок цього чимало випадків лишається 
нерозкритими, а винні залишаються непокараними. 
 
Щоб забезпечити справедливість, в Україні та за її межами ініціюються 
міжнародні трибунали та спеціальні місії з розслідування воєнних злочинів. 
Важлива роль відведена співпраці з Міжнародним кримінальним судом, який 
може розглядати злочини сексуального насильства як частину воєнних злочинів 
чи злочинів проти людяності. 
 
Психологічні та соціальні наслідки для постраждалих 
 
Сексуальне насильство під час війни завдає важких психологічних травм. 
Потерпілі часто страждають від посттравматичного стресового розладу (ПТСР), 
депресії, тривожності, почуття провини та сорому. Це може призвести до ізоляції, 
втрати соціальних зв’язків, складнощів у побудові подальших стосунків. Крім 
того, стигматизація жертв сексуального насильства залишається поширеною в 
суспільстві, що ускладнює пошук допомоги. 
 
Складна економічна ситуація, втрата житла, вимушене переселення посилюють 
вразливість постраждалих. Особливо сильно страждають жінки з дітьми, які 
змушені виховувати їх в умовах постійного стресу та невизначеності. 
Забезпечення безкоштовної психологічної допомоги, юридичної консультації та 
програм реінтеграції має бути пріоритетом для держави та громадських 
організацій. 
 
Допомога та реабілітація постраждалих 
 
У контексті війни надзвичайно важливими є створення ефективних механізмів 
підтримки постраждалих від сексуального насильства. До них належать: 

1.​ Консультативні центри та гарячі лінії. Вони повинні працювати цілодобово і 
надавати юридичну, психологічну та медичну допомогу в безпечній та 
конфіденційній формі. 

2.​ Міжнародні програми реабілітації. Співпраця з міжнародними 
організаціями, які мають досвід роботи з потерпілими від воєнних злочинів, 
може значно підвищити ефективність допомоги. 

3.​ Захищене проживання. Притулки та тимчасові осередки для жінок і дітей, 
які стали жертвами насильства, мають бути доступними по всій країні. 

4.​ Юридична підтримка. Безкоштовні адвокати та правозахисні організації, 
які допоможуть ініціювати та вести судові процеси. 

5.​ Програми інтеграції та ресоціалізації. Допомога в пошуку роботи, 
відновленні професійних навичок і налагодженні соціальних зв’язків. 

 
Шляхи запобігання та міжнародний досвід 
 



Для запобігання сексуальному насильству необхідно створити умови, в яких такі 
злочини будуть виявлятися вчасно, а кожен випадок розслідуватиметься 
належним чином. Важливо проводити інформаційні кампанії, спрямовані на 
подолання стигми, а також запроваджувати програми підготовки правоохоронців 
і військових щодо виявлення та протидії сексуальному насильству. 
 
Міжнародний досвід свідчить, що ефективна протидія сексуальному насильству 
в зонах конфліктів можлива за умови тісної співпраці між державним сектором, 
громадськими організаціями та міжнародними інституціями. Наприклад, у 
випадку з Боснією і Герцеговиною були створені спеціалізовані суди для розгляду 
воєнних злочинів, включно із сексуальними, що дозволило притягти до 
відповідальності сотні військових злочинців. Подібний підхід може бути 
застосований і в Україні. 
 
Сексуальне насильство під час війни в Україні – це надзвичайно болюча тема, 
яку не можна ігнорувати. Воно залишається одним із найбільш прихованих і 
складних для розслідування злочинів, що впливає на життя тисяч людей та має 
довготривалі наслідки для суспільства. 
 
Боротьба за справедливість вимагає злагодженої роботи держави, 
правозахисних організацій і міжнародних партнерів у зборі доказів, підтримці 
потерпілих та притягненні злочинців до відповідальності. Важливо розуміти, що 
бездіяльність або пасивність у цьому питанні породжує відчуття безкарності, 
поглиблює травму та посилює суспільні конфлікти. 
 
Розвиток національного законодавства, створення спеціалізованих органів 
розслідування та судочинства, розбудова системи реабілітації і ресоціалізації 
постраждалих, а також активна просвітницька робота щодо проблеми 
сексуального насильства – усе це допоможе Україні не лише забезпечити 
справедливість тут і зараз, а й закласти основу для стійкого та справедливого 
миру у майбутньому. 
 


