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1 |l Mempraktikkan berbagai gerak Gerak Disajikan sebuah gambar, 1,2,3 | Pilihan
dasar lokomotor (jalan, lari, dan| Lokomotor [peserta didik dapat Ganda
lompat). menentukan Gerakan
lokomotor sesuai gambar
dengan tepat
Disajikan soal, peserta didik 4 Pilihan
dapat menirukan gerak Ganda
meloncat seperti katak dengan
tepat
Disajikan soal, peserta didik 5 Pilihan
dapat menyebutkan contoh Ganda
gerak lokomotor dengan tepat
2 1.2.Mempraktikkan berbagai gerak| Gerak Non |Disajikan soal, peserta didik 1 Isian
dasar non-lokomotor Lokomotor |dapat menentukan ciri-ciri 1
(memutar, mengayun/ gerak non lokomotor dengan
menekuk). benar
Disajikan soal, peserta didik 1 Isian
dapat menyebutkan 2
contoh-contoh gerak non
lokomotort dengan benar
Disajikan soal, peserta didik 13 Isian
dapat menyebutkan variasi
gerak mengayun dengan tepat
Disajikan sebuah gambar, 14 Isian

peserta didik dapat
menyebutkan Gerakan non
lokomotor sesuai gambar
dengan tepat



mailto:migintungrejabisa@gmail.com

Disajikan soal, peserta didik 15 Isian
dapat memahami gerakan
menekuk dengan benar
Disajikan soal, peserta didik 6 Pilihan
dapat menyebutkan ciri utama Ganda
gerak manipulatife dengan
tepat
Disajikan soal, peserta didik 9 Pilihan
1.3 Mempraktik}(an b§rbagai Gerak dapat menentuka cara Ganda
gerak dasar manipulatif (melempar . .« |Imenendang bola dengan tepat
dan menangkap bola). Manipulatife
Disajikan sebuah gambar, 7,8,10 | Pilihan
peserta didik dapat Ganda

menentukan contoh gerakan
manipulative sesuai gambar
dengan tepat
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Berdoalah dahulu sebelum kamu mulai mengerjakan soal!

Tulislah namamu di sudut kanan atas pada lembar jawaban!

Bacalah dengan teliti soal yang akan kamu kerjakan!
kerjakan dahulu soal-soal yang kamu anggap paling mudah!

Periksa kembali pekerjaanmu sebelum kamu serahkan kepada Bapak/Ibu guru!

BERILAH TANDA SILANG (X) PADA JAWABAN A, B, C YANG DI ANGGAP
BENAR !

Gambar di samping anak sedang
A. jalan

B. jalan cepat

C. jalan mundur

Gambar di samping anak sedang
A. Jalan

B. lari

C. lompat

Gambar di samping anak sedang .............cceeeveeeeveiinnnnns
A. melompat satu kaki

B. melompat dua kaki

C. berlari sambil lompat
Saat meloncat seperti katak kedua tangan ..........................

A. ditaruh dilantai

B. diam

C. ditekuk

Berjalan, berlari, melompat, meloncat merupakan contoh gerak ....
A. lokomotor

B. non lokomotor

C. manipulati
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6. Salah satu ciri gerak manipulatif adalah ....
A. berpindah tempat
B. tidak berpindah tempat

C. menggunakan alat

]
Nama gerakan pada gambar di samping adalah ....

A. gerakan memukul
B. gerakan melempar
C. gerakan menangkap

8. Gerakan di bawah adalah gerakan ..................ccccccennnn.

A. memukul

B. melempar
C. menangkap
9. Bagian tubuh yang digunakan untuk menendang bola .............................
A. lutut
B. paha
C. kaki

10. Gambar di bawah adalah gerakan .......... bola

A. memukul
B. memantulkan

C. menendang
I1. ISILAH TITIK-TITIK DI BAWAH INI DENGAN JAWABAN YANG TEPAT!

11. Salah satu ciri gerak non lokomotor adalah ........................... tempat
12. Gerakan memutar, mengayun, menekuk adalah contoh dari gerak .............
13. Gerak membelah kayu adalah variasi gerak .....

m? Gambar disamping merupakan gerak non lokomotor yaitu
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15. Gerak menekuk lutut dilakukan dengan sikap .....



KUNCI JAWABAN

I.PILIHAN GANDA
1.A] 6.C
2B 7.A
3.B] 8.B
4.A [ 9.C
5.A | 10.B

II.LJAWABAN SINGKAT

11 | Tidak berpindah tempat

12 | Non lokomotor

13 | Mengayun

14 | Menekuk

15 | Jongkok

PENILAIAN

PELAJARAN 1 ( GERAK LOKOMOTOR )
NOMER SOAL 1-5
JUM;AH BENAR X 20 = 100

PELAJARAN 2 ( GERAK NON LOKOMOR )
NOMER SOAL 11 -15
JUMLAH BENAR X 20 =100

PELAJARAN 3 ( GERAK MANIPULATIFE )
NOMER 6 — 10
JUMLAH BENAR X 20 = 100
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