
 

 

              

«Утверждаю» 
                                                                                                                 Директор « МОУ Ропшинская 

школы» 
                                                        _____________ С.В. Разносчикова 

 

 

План профориентационной работы в МОУ «Ропшинская школа»  
                                              на 2023-2024 уч. год  

 

Цели: 

●​ оказание учащимся профориентационной поддержки в процессе выбора профиля обучения 
и сферы будущей профессиональной деятельности. 

●​ выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное 
самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со 
своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

Задачи: 
●​ получение данных о предпочтениях, склонностях и возможностях, обучающихся для 

разделения их по профилям обучения; 

●​ обеспечение вариативности профильного обучения за счет комплексных и нетрадиционных 
форм и методов, применяемых на уроках курсов по выбору и в воспитательной работе; 

●​ дополнительная поддержка некоторых групп школьников, у которых легко спрогнозировать 
сложности трудоустройства (дети группы риска, дети из неблагополучных семей); 

●​ выработка гибкой системы кооперации старшей ступени школы с предприятиями 
поселения. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей обучающихся 
общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра занятости населения и 
иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, направленных на 
подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе – это система учебно-воспитательной работы, 
направленной на усвоение обучающимися необходимого объёма знаний о 
социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, классными 
руководителями, библиотекарем, учителями- предметниками. 

Основные задачи их деятельности по профориентации обучающихся: 

●​ сформировать положительное отношение к труду; 

●​ научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

●​ научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 
качествами; 
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●​ научить анализировать свои возможности и способности, (сформировать потребность в 

осознании и оценке качеств и возможностей своей личности) 

Основными направлениями профориентационной работе в школе являются: 

●​ Профессиональная информация. 

●​ Профессиональное воспитание. 

План работы осуществляется поэтапно с учётом возрастных особенностей обучающихся, 
преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, средней школе. 

Профессиональная консультация 
Профессиональная информация включает в себя сведения о мире профессий, личностных и 
профессионально важных качествах человека, существенных для самоопределения, о системе 
учебных заведений и путях получения профессии, о потребностях общества в кадрах. 

Профессиональное воспитание включает в себя формирование склонностей и 
профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической работы по 
профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать обучающихся к участию в 
разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и 
производственному труду, к активной пробе сил. Это позволяет на практическом опыте узнать и 
определить свои склонности и способности. Склонность развивается в процессе деятельности, а 
профессиональные знания успешно накапливаются при наличии профессиональных интересов. 
Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых различных видах деятельности. 

Профессиональное консультирование – изучение личности учащегося и на этой основе выдача 
профессиональных рекомендаций. Профессиональная консультация чаще всего носит 
индивидуальный характер. 

Классный руководитель использует следующие методы работы: наблюдение за деятельностью и 
развитием обучающихся, изучение результатов их учебной и внеучебной деятельности, 
анкетирование, составление психолого- педагогических характеристик обучающихся. 

Формы работы: 

●​ профориентационные уроки; 

●​ экскурсии; 

●​ классные часы по профориентации; 

●​ встречи со специалистами; 

●​ профильные курсы по выбору; 

●​ родительские собрания по профориентационной тематике и т.д. 

 

№ Содержание деятельности 
Дата 

проведения 
Класс Ответственные 

Организационная работа в школе 

1.​  
Составление и обсуждение плана 
профориентационной работы на 
новый учебный год. 

август  Заместитель директора по ВР 
Ковалёва Л.А. 

2.​  Оформление стендов, наглядных 
пособий, плакатов, методических 

Сентябрь-окт
ябрь 8-11 Заместитель директора по ВР 

Ковалёва Л.А. 
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материалов 

3. 

Разработка рекомендаций 
классным руководителям по 
планированию 
профориентационной работы с 
обучающимися. 

Подбор материала по 
профориентации: 

«В мире профессий» 

«Слагаемые выбора профессии» 

«В помощь выпускнику» 

«Куда пойти учиться» 

Сентябрь-окт
ябрь 

1-11 

 

 

 

 

1-4 

5-8 

9 

9 

Заместитель директора по ВР 
Ковалёва Л.А., классные 

руководители 

  4. 

Проведение анализа результатов 
профориентации за прошлый год 
(вопросы трудоустройства и 

поступления в профессиональные 
учебные заведения выпускников 9 
кл.) 

октябрь 9,11 Классные 
руководители 

  5. 
Выставки книг по 
профориентации в библиотеке 

в течение 
года  Зав. школьной библиотекой 

Маркина Г.В. 

  6. 

Осуществление взаимодействия с 
Ломоносовским отделом 
Сосновоборгского филиала ГКУ 
«ЦЗН Ленинградской области»   

Март -август   Заместитель директора по ВР 
Ковалёва Л.А., классные 

   7. 
Организация экскурсий на 
предприятия города, района, 
области 

в течение 
года 1-9 Классные 

руководители 

Работа с педагогическими работниками 

1.​  

Разработка рекомендаций 
классным руководителям по 
планированию 
профориентационной работы с 
обучающимися различных 
возрастных групп. 

сентябрь  Заместитель директора по ВР 
Ковалёва Л.А., классные 

Работа с родителями 

1.​  

Родительские собрания по теме: 

«Роль семьи в правильном 
профессиональном 
самоопределении». 

ноябрь 7-11 Классные 
руководители 

     2. 
Родительское собрание «Помощь 
семьи в профессиональной 
ориентации ребёнка» 

февраль 8-9 Классные 
руководители 
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3. 

Информирование обучающихся и 
родителей о проведении Дней 
открытых дверей в учебных 
заведениях. 

в течение 
года 8-9 Классные 

руководители 

  4. 
Индивидуальные консультации с 
родителями по вопросу выбора 
профессий обучающимися 

в течение 
года 9-11 Классные 

руководители 

Работа с обучающимися 

1.​  
Диагностика профессиональной 
ориентации декабрь 8-11 

Классные руководители 8-11, 
зам. дир. по ВР Ковалёва Л.А. 
Зам. дир. по информатизации 

Зуев В.В.. 

2.​  

Участие во Всероссийских 
открытых уроках на портале 
«ПроеКТОрия». 
Участие в  проекте 
профессиональной ориентации  
«Билет в будущее». 
«Россия- мои горизонты» 
 

В течение 
года 6-11 

Классные руководители 6-11, 
зам. дир. по ВР Ковалёва Л.А. 

Зам. дир. по информатизации 
Зуев В.В..  

3.​  

Участие в открытых  
онлайн-уроках Проектория» 
в проекте «Шоу 
профессий» 

 

В течение 
года 1-4 Классные руководители зам. 

дир. по ВР Ковалёва Л.А 

4. 

Посещение профориентационных 
выставок, ярмарок профессий, 
дней открытых дверей в средних 
специальных учебных заведениях 
и вузах 

По 
согласовани
ю в течение 

года 

9-11 Классные руководители 9-11, 
зам. дир. по ВР Ковалёва Л.А. 

5. 

Ежегодное участие во 
Всероссийской акции «Неделя 
без турникетов» движения 
«Работай в России!», иных 
мероприятиях, в том числе 
дистанционных. 

По 
согласовани
ю в течение 

года 

1-11 Классные руководители 9-11, 
зам. дир. по ВР Ковалёва Л.А. 

7. 

Встреча с членом Молодежного 
Совета при аппарате 
Уполномоченного по правам детей 
в Ленинградской области 
студентом юридического 
факультета Северо-Западного 
Института Управления 
(Российская Академия Народного 
Хозяйства и государственной 
Службы при Президенте 
Российской Федерации), 
выпускником школы 
Краснобаевым Александром 
 

май 8-9 
Классные руководители 8-9 

классов, зам. дир. по ВР 
Ковалёва Л.А. 
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10. 

 На базе МОУ «Ломоносовская 
школа №3» мероприятие по 
программе «Наставничество» в 
ходе реализации проекта 
«ПРОФПРОЕКТ». 
Медицинский колледж №2, 
Медицинский колледж №3, 
Беседский сельскохозяйственный 
техникум 

 марта    

11. 

Организация и проведение 
классных тематических часов «В 
мире профессий»: 

«Твой первый шаг на пути к, 
успеху»; «Портрет профессионала»;

«Кем я хочу быть и почему»;  
«Новое время – новые профессии»; 

«Успешный человек»,  
«Профессия будущего», «Все 

профессии нужны, все профессии 
важны» 

по плану ВР 
классного 

руководителя 
7-9 

Классные 

руководители 

 

Конкурс рисунков «Кем я хочу 
быть?» (1-4 класс) 

 

В течение 
года 

1-4 
классы 

Классные руководители, 
учитель изо 

12. 
Проведение 5 октября Дня 
Дублёра (день самоуправления) 
 

5 октября 9-11 
Классные руководители 9-11 

классов, зам. дир. по ВР 
Ковалёва Л.А., Школьная Дума 

14. 

Организация встреч с 
представителями ВУЗов и СУЗов г. 
Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области 

в течение 
года 8-9 

Классные руководители 9-11 
классов, зам. дир. по ВР 

Ковалёва Л.А. 

15. 
Знакомство с профессиями на 
уроках 

в течение 
года 

1-4 

5-9 
Учителя- 

предметники 

16 
Занятия по химии и биологии с 
сотрудниками СПб НИИ вакцин 
сывороток 

   

17 

Организация встреч со 
специалистами различных 
профессий 

●​ Встреча с полковником 
Академии войск РХБЗ и 
инженерных войск им. С.К. 
Тимошенко г. Кострома 
Бурениным М.В. 
(знакомство с профессией 
военный) 

●​ Встреча с пчеловодом 

сентябрь- 
декабрь 

 

 

октябрь  

 

 

в течение 
года 

  6-11 

 

     9-11 

 

 

1-4 

Классные 
руководители зам.  

дир. по ВР Ковалёва Л.А. 
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Егоровым Алексеем 
Ивановичем 

18. 

Организация экскурсий на 
предприятия города, района, 
области: 

●​ Экскурсия на ОО 
Мебельная фабрика «АВС - 
Петербург» п. Лаголово 

●​ Экскурсия на конеферму 
«Ковчег» п. Ропша, д. 
Михайловская 

●​ Музейный образовательный 
центр «Новая ферма» 

●​ Экскурсия в Россеть 
Ленэнерго  

●​ Экскурсия на Пятый канал 
(знакомство с профессией 
оператора, ведущего) 

в течение 
года по 

согласовани
ю 

 

 

8-9 

 

 

10-11 

 

5-7 

 

10 

 

    10  

Классные 
руководители, родители 

19 

Сборы в центре патриотического 
воспитания «Авангард» 
(знакомство с профессией 
военный) 

октябрь 10 Учитель ОБЖ Буренин М.В. 

20 

Мастер – класс «Волшебный 
домик», «Новогодняя композиция» 
и т.д. (знакомство с профессией 
Флорист» 

в течение 
года 1-4 

Классные руководители 1-4 
классов, зам. дир. по ВР 

Ковалёва Л.А. 

    21 

Организация 
общественно-полезного труда 
школьников, как проба сил для 
выбора будущей профессии 
(общественные поручения и т.д.). 

в течение 
года 4-9 Классные руководители 

22. 
Совместное изучение 
интернет-ресурсов, посвященных 
выбору профессий,  

В течение 
года  8-11 Классные руководители 

23. 
Школа вожатых (Летний 
оздоровительный лагерь 
«Родничок») 

Июнь 10 

Классный руководитель 10 
класса, начальник лагеря 

Андреева В.А., зам. дир. по ВР 
Ковалёва Л.А. 

24. 
Работа трудовых отрядов в летний 
период 
 

Июнь- август 8-10 
Классные руководители 8-10 

классов, зам. дир. по ВР 
Ковалёва Л.А. 

 

Заместитель директора по ВР                                                                            Л,А. Ковалёва 
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