
20ª TUTORÍA INFANTIL: EL SENTIDO DEL AMOR Y LA 
AMISTAD 
Semana del 14 al 18 de febrero 

 

OBJETIVOS: 

-​ Conocer el verdadero significado de los valores del amor y la amistad. 
-​ Identificar y conocer como personas los diferentes tipos de amor que se dan 

en la sociedad. 
-​ Reconocer gestos y actos positivos del entorno más cercano del alumno. 
-​ Definir cualidades positivas de sus familiares, amistades y de sí mismos, para 

trabajar el autoconcepto y autoestima.  

 

INTRODUCCIÓN PARA LAS TUTORAS 

¿Cuál es el verdadero amor? A veces es un concepto difícil de explicar a los más 
pequeños, pero con esta actividad queremos que comprendan las diferentes vías en 
las que podemos encontrar el amor en nuestro día a día. Por un lado, vemos el valor 
del amor en las relaciones de pareja, como el de nuestros padres o nuestros 
abuelos… Este tipo de afecto es el que todos conocemos, y el más fácil de 
identificar. Sin embargo, existen otros tipos de amor como el que se puede sentir 
hacia un amigo, el respeto a tu profesor/a, a tu mascota o incluso hacia uno mismo, 
siendo este último, muy importante para poder establecer relaciones sanas, no solo 
con nosotros mismos, sino también con los demás.  

Por esta razón, queremos trabajar en esta semana tan especial como es el día del 
amor y la amistad, en todas sus facetas, así como los conceptos de estos valores, ya 
que estos sentimientos nos rodean a diario, y nos hacen crecer como personas pero 
sobre todo nos dan felicidad. Además, es interesante que todos aprendamos a 
expresar cualidades positivas de las personas y de nosotros mismos. 

 

DESARROLLO 

1.​Los tutores de cada curso deberán explicar la introducción a los niños para 
iniciarlos en la temática semanal. Después de la breve introducción, los 



docentes mostrarán el video que habla sobre el concepto de amistad y amor, y 
los diferentes tipos de amor que existen. (1:18) 

https://www.youtube.com/watch?v=4JGRyFDjaIo 

 

2.​La maestra o maestro de cada aula, realizará preguntas al conjunto de la clase:  
-​ ¿Cómo le demuestras a tu papá, mamá, mascota o amigo que le quieres? 
-​ Mamá o papá, cuando estáis malitos ¿os cuidan y os dan lo que 

necesitáis? 
-​ Los abuelos, ¿os dan abrazos? 
-​ Los que tenéis mascota, ¿se pone contento cuando os ve entrar en casa? 

 

3.​Posteriormente, el docente, debe remarcar el tipo de amor que se presenta 
dentro de las aulas, la amistad, el amor y el respeto entre compañeros y, en 
general, con todos los alumnos del colegio. Para ello, y finalizando la actividad, 
se pondrá “la canción de la amistad'' (2:09). Esta canción podrá ser escuchada 
durante la semana en las ocasiones que consideren posible los docentes.  

https://www.youtube.com/watch?v=hfoqUulCSsk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta tutoría ha sido realizada por las alumnas en prácticas del Departamento de 
orientación. 
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