Co6ng Thirc Nau Lau Bo6 Nhang Gidm Nhanh Va Ngon Hon

-

Lau la mén an thwong xuyén dwoc st dung trong
nhirng bira tiéc, budi sum hop gia dinh, ban bé. Trong s& d8, mén lau bd nhing gidm Ia mén an
dwoc rat nhiéu ngudi wa chudng ché bién. Bé ché bién dwoc moén l1au nay nhanh va ngon
hon,... Cach ndu lau bd nhing gidm :

Buwdc 1: Dau tién, got vd, rira sach va thai nhd hanh tay. Sau dé, ban rira sach mét 1an niva va
dé trén rd cho réo nuéec.

Théi hanh tay thanh timg miéng nhé (Anh: Internet)

Buwdrc 2: Tiép theo, ban ché bién nwéc 14u. Trwédc hét, ban got vé, loai bd mat dra, 14y % qua
xay lay nuéc cbt, cho vao néi. Sau do, ban cho thém khoang 2 bat nwéc hdm xwong ciing sb
hanh tay trén, 1/3 bat gidm va nwéc cbt diva, ném thém mét chat mudi va hat ném, béc 1én bép
va dun s6i. Sau do, ban bdc bd be gia ctia cay sa, cat lam doéi va dap dap cho vao ndi nwéc lau.
DPay dwoc xem la cach 1am 14u bd ngon ma nhiéu nguwdi thue hién hién nay.



Trong qué trinh ndu, ban nén luu y vét bot bén trén (Anh: Internet)

Buwdc 3: Cach lam lau bd nhing gidm ngon nam & bi quyét pha nwéc chdm déc dao. Ban bam
% qua dira cling tdi da dwoc boc vé va 1 trai 6t, cho vao cdi dé gid nhuyén. Sau dd, ban pha
nwédc mam theo ty 1&: 1 phan mam ném + 1,5 phan dwong + 1 it nwéc cdt chanh + hén hop
dira, t8i, &t gid nho va tron déu.

Budc 4: Véi thit bd mua vé, ban rira sach bang nwéc mudi pha lodng, sau dé thai thanh lat
mdng nhwng chd y ding dé thit bi vun.



https://daynauan.info.vn/hoc-nau-an/mon-viet/cong-thuc/lau-bo-nhung-giam

a2 4 =
Cha y thai thit b0 méng nhung dteing dé thit vun (Anh: Internet)
Buwéc 5: Tiép theo, ban nhat xa lach thanh be, got vé, thai dwa chuét thanh tirng lat méng theo
chiéu doc. Sau d6, ban rira cac loai rau &n kém bang nwédc mubi pha loang. Ké tiép, ban dé rau
trén rd va vay dé rau that rao nwéc.



Tuy vao sé thich, ban cé thé st dung thém céc loai rau &n kém khac (Anh: Internet)

Buwéc 6: Cudi cling, ban bay ndi lau trén bép ga mini hoac bép dién tir dé trén ban. Sau do, bay
dia bun, rau va thit bd, banh trang va chén mam ném xung quanh.

Nhuw vay, ban da hoan thanh lau bd nhing gidm don gian, cé hwong vi thom ngon. Bay gid, ban
chi can nhung thit bd vao ndi dé chin, gép ra cudn &n cuing véi banh trang, rau séng, dwa chuét,
ban... va mam ném.

Chuc ban thanh céng!

Xem thém : LAu Bo Sa Té - M6n Ngon Cho Gia Binh Ngay Cubi N&m
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