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INTRODUZIONE

Benvenuto alla seconda edizione della Team Italy Xtra League che si svolgera per 10 settimane tutti i
Venerdi alle 19:45 GET - a partire da Venerdi 1 Ottobre 2021.

Che cos’@ XTRA League?

Sara una serie di eventi a mini squadre di categorie miste.

La League vuole unire lo spirito competitivo con 'unione di squadra, quindi un gruppo di amici che lottano
per un traguardo comune!

Con la possibilita di squadre miste con concorrenti partecipanti nelle proprie categorie e punteggi identici
per tutte le categorie, pensiamo possa essere molto equo il risultato finale! Quindi vincera la squadra con
la migliore tattica o strategia.

Le classifiche per Team saranno riservate ai Team iscritti tramite il form (link nella sezione iscrizioni) e
verranno accettati nuovi team ogni settimana purché iscritti entro le ore 12:00 CET del Giovedi
precedente all'evento.

Se non disponi di un Team nel campo dell’iscrizione indica "No Team" e 'organizzazione ti inserira in un
team entro il giorno precedente alla prima tappa.



SPIRITO DI PARTECIPAZIONE

Le gare si dovranno svolgere con uno spirito di competizione, ma principalmente con il piacere di divertirsi
e di migliorare la propria prestazione.

Tutti dovranno contribuire a questo, che & lo spirito fondante del nostro Team.

La trasparenza ed il divertimento vengono prima di tutto.

Ogni squadra avra un capitano e tale figura dovra farsi garante della regolare partecipazione di tutti i suoi
atleti.

IL GIUDICE SUPREMO PER TUTTE LE DECISIONI SARA
ZWIFTPOWER.

Pratiche come "Sticky Watts" sono totalmente vietate. Chiediamo ai possessori di Rullo Smart interattivo e
Power Meter separato di usare come fonte primaria di rilevazione potenza il rullo. Pena la squalifica.
Siamo certi di non poter controllare tutti i concorrenti ma in caso di segnalazione di altro corridore o
controllo spot dovesse essere accertata la pratica suddetta ci sara la squalifica di tutto il Team. Senza
appello!

L'utilizzo di un setup composto con bici tipo Spin Bike che per Zwift Power sono accettati ma che anche

secondo i Test eseguiti da zwiftinsiders (https://zwiftinsider.com/spin-bike-test/) portano un vantaggio in
termini di sovrastima dei watt.

Per questo tipo di setup abbiamo quindi deciso di applicare una decurtazione del 50% dei punti.

Per questo vi chiediamo di compilare correttamente il form inserendo tutti i dati del vostro setup
utilizzato in corsa.

Anche in questo caso ci rimetteremo alla vostra correttezza e se non verra specificata in sede di iscrizione
ma verra accertata in un secondo tempo da segnalazioni o controlli ci sara la squalifica dell'intero Team!

REGOLE GENERALI

- Per partecipare bisogna essere registrati a Zwift Power

- Utilizzare un sensore Cardio

- Iscriversi nella categoria segnalata da Zwift Power o superiore

- Tutti i setup risultanti come "ZP" verranno automaticamente rimossi dai risultati.

- Ogni squadra potra essere composta da un minimo di 3 fino ad un massimo di 8 corridori ed avra
come punteggio la somma dei punti guadagnati dai propri corridori nelle varie categorie.


https://zwiftinsider.com/spin-bike-test/

- Nelle singole tappe ogni Team potra schierare tutti i propri membri ma porteranno punti solo i
primi 5 in ordine di posizione nella sommatoria punteggi (Arrivo + Sprint + GPM) nelle varie
categorie.

- Per entrare nella classifica di tappa dovranno completare la tappa minimo n°3 Rider

- Le squadre potranno essere formate da corridori di qualsiasi categoria, lasciamo libera scelta
nella tattica di squadra.

- Ogni categoria avra la partenza separata a distanza di 1 minuto.

- Divisione di categorie:A-B-C-D

- Ogni corridore della squadra concorrera nella propria categoria di appartenenza e portera in dote
(se sara nei primi 5 punteggi del Team) i punti accumulati sia all'arrivo che nei traguardi bonus
oltre che i punti partecipazione.

- Ogni squadra dovra selezionare la Divisa che utilizzera durante I'evento, comunicandola nel form
d’iscrizione. Di seguito troverete il link alla pagina con i vari codici shloccabili
(https://zwiftinsider.com/kits/)

- Le squadre dovranno avere un loro TAG univoco e registrato sul form di iscrizione.

- | corridori appartenenti al Team dovranno obbligatoriamente avere il TAG al momento della
partecipazione sia su Zwift che su Zwift Power.

- Una volta iscritti i corridori riceveranno un pettorale da mettere obbligatoriamente davanti al
nome su Zwiftpower.

Es: 23 Nome Cognome (Tag)

Il criterio di assegnazione dei pettorali sara in base all'ordine di iscrizione della squadra.

Es: La prima squadra iscritta avra i corridori che andranno dall'11 al 18, la seconda dal 21 al 28 ecc
ecc.

- Tutti i partecipanti dovranno avere obbligatoriamente i profili Zwift e Zwift Power aperti con i dati
visibili sia di potenza, cadenza e frequenza cardiaca, pena la squalifica ed esclusione dalla
classifica con perdita di tutti i punti conquistati.

- Porteranno punti alla squadra solo i corridori con TAG registrato e pettorale correttamente
inserito.

- Le squadre saranno considerate iscritte solo a seguito del completamento del form d'iscrizione.

Per tutte le richieste, domande e reclami scrivere alla seguente mail:
TEAMITALYRACECONTROL@GMAIL.COM



https://zwiftinsider.com/kits/
mailto:TEAMITALYRACECONTROL@GMAIL.COM

ISCRIZIONI

Sara possibile iscriversi a partire da Lunedi 20 Settembre 2021 ed entro Giovedi 30 Settembre 12:00 GET.
Oltre questa data si potra entrare nelle classifiche solo dalla settimana successiva, sempre entro il Giovedi
precedente alla gara entro le ore 12:00 CET.

Per iscriversi bastera compilare il form di iscrizione, inserendo minimo 3 e massimo 8 corridori di
categorie qualsiasi categoria, scegliere la divisa (non obbligatoria) ed il TAG (obbligatorio) ed aspettare la
nostra conferma. Per ogni squadra ci sara un responsabile (Il Capitano) il quale gestira le comunicazioni
con gli organizzatori alla mail: TEAMITALYRACECONTROL@GMAIL.COM.

Ogni corridore dovra avere la categoria assegnata da Zwift Power al momento dell'iscrizione.

Non saranno possibili cambi al Roster durante la stagione.

LINK ISCRIZIONE - https://forms.gle/aMufDvebVcNqqlY16

CLASSIFICHE

Per ogni tappa saranno assegnati punti al traguardo, sprint e gpm uguali per tutte le categorie.
ARRIVO (40-34-29-25-22-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 per tutti gli arrivati)
SPRINT (3-2-1)

GPM 4"CAT (2-1) 3"CAT (3-2-1) 2"CAT (5-4-3-2-1) 1"CAT (7-6-5-4-3-2-1)

PARTECIPAZIONE (5)

| punti SPRINT e GPM verranno conteggiati tramite l'utilizzo dei Primes con la regola del primo alla linea.
Sara presente anche il "Segmento Veloce" sia per gli SPRINT che per i GPM ed avra gli stessi punteggi del
segmento di riferimento.

| punti PARTECIPAZIONE verranno conteggiati solo al completamento della tappa.

Ogni rider ricevera i propri punti per la classifica singola a punti
La squadra avra invece la somma dei punti dei migliori 5 corridori del team.

CLASSIFICA TEAM A PUNTI: I migliori 5 rider della squadra porteranno il proprio punteggio in dote.

CLASSIFICA SINGOLI A PUNTI: ogni corridore partecipera alla graduatoria generale mista con i punti
guadagnati in gara.


mailto:TEAMITALYRACECONTROL@GMAIL.COM
https://forms.gle/aMufDvgbVcNqqLY16

CLASSIFICA TEAM DONNE: in caso partecipassero pil di 3 Team composti totalmente da donne ci sara la
classifica dei Team femminili.

La gestione di eventuali promozioni alla categoria superiore sara gestita normalmente con il cambio di
categoria durante la competizione. Nel caso in gara ci sara una squalifica per “WKG” si spostera I'atleta
nella categoria superiore con il tempo registrato in gara.

Per la squalifica “UPG” invece sara confermata la squalifica.

Per tutti gli "ALMOST" é vivamente consigliata l'iscrizione alla categoria successiva fin da subito.

TAPPE

1. 01/10/2021 -MAKURI ISLANDS - Two Village Loop - 2 giri (25.6km - 176m) -
"Two Village Loop" Route Details (Makuri Islands)
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VENERDI TWO VILLAGE LOOP
MONDO 01/10/2021 Lunekezza 25,6 Km
MAKURI ISLANDS h 19:45 CET oistvetio 176 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D) DIFFERITE DI 1 MINUTO



https://zwiftinsider.com/route/two-village-loop/

2. 08/10/2021 - PARIGI - Champs Elysées - 4 Giri (29.6km - 169m) -
"Champs-Elysées” Route Details (Paris)

POWERED BY:

>

&

VENERDI CHAMPS ELYSEES
MONDO 08/10/2021 wnonezza 29,6 km
PARIGI h 19:45 CET oistveceo 169 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(4, B, C, D) DIFFERITE DI 1 MINUTO

3. 15/10/2021 - RICHMOND - Richmond Uci Worlds - 2 giri (32.9km - 317m) -
"2015 UCI Worlds Course" Route Details (Richmond)

POWERED BY:

)

?\_ fK\

VENERDI RICHMOND UCI WORLDS
MONDO 15/10/2021 wunorezza 32,9 km
RICHMOND h 19:45 CET oisuverto 317 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D) DIFFERITE DI 1 MINUTO



https://zwiftinsider.com/route/champs-elysees/
https://zwiftinsider.com/route/2015-uci-worlds-course/

4, 22/10/2021 - INNSBRUCK - Innsbruck Kom after party - 1 giro (37.4km - 640m) -
"Innsbruck KOM After Party" Route Details (Innsbruck)
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VENERDI INNSBRUCK KOM AFTER PARTY 01
MONDO 22/10/2021 wnoreza 37,4 km
INNSBRUCK h 19:45 CET oisuverto 640 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D) DIFFERITE DI 1 MINUTOQ

5. 29/10/2021 - LONDON - Greatest London Flat - 1 Giro (31.1km - 223m) -
"Greatest London Flat" Route Details (London)
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VENERDI GREATEST LONDON FLAT 01
MONDO 29/10/2021 wwoneza 31,1 km
LONDRA h 19:45 CET oistiveto 223 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D) DIFFERITE DI 1 MINUTO



https://zwiftinsider.com/route/kom-after-party/
https://zwiftinsider.com/route/greatest-london-flat/

6. 05/11/2021 - WATOPIA - Watopia Figure 8 - 1 giro (30.2km - 255m) -
https://zwiftinsider.com/route/time-trial-lap/
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VENERDI WATOPIA FIGURE 8
05/1 1/2021 LUNGHEZZA 30,2 km
h 19:45 CET oisuveo 255 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D] DIFFERITE DI 1 MINUTO

1. 12/11/2021 - NEW YORK - Mighy Metropolitan - 1 giro (20.5km - 321m) -
"Mighty Metropolitan” Route Details (New York)
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VENERDI MIGHTY METROPOLITAN [1}]
MONDO 12/11/2021 wnehezza 20,5 Km
NEW YORK h 19:45 CET oisuverto 321 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D] DIFFERITE DI 1 MINUTO



https://zwiftinsider.com/route/time-trial-lap/
https://zwiftinsider.com/route/mighty-metropolitan/

8. 19/11/2021 - YORKSHIRE - Royal Pump Room 8 - 1 giro (27.7km - 490m) -
"Royal Pump Room 8" Route Details (Yorkshire)
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VENERDI ROYAL PUMP ROOM 8
MONDO 19/11/2021 wnerezza 27,7 km
YORKSHIRE h 19:45 CET oisuveLto 490 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D) DIFFERITE DI 1 MINUTO

9. 26/11/2021 -FRANGE - Douce France - 1 giro (30.2km - 255m) -
"Douce France" Route Details (France)
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VENERDI DOUCE FRANCE
26/11/2021 Lunehezza 24,8 Km
h 19:45 CET oisuvero 136 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D) DIFFERITE DI 1 MINUTO



https://zwiftinsider.com/route/royal-pump-room-8/
https://zwiftinsider.com/route/douce-france/

10. 05/11/2021 - BOLOGNA - Bologna Time Trial - ITT - 1 giro (30.2km - 255m) -
"Time Trial Lap" Route Details (Bologna)
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VENERDI BOLOGNA TIME TRIAL
03/1 2/2021 LUNGHEZZA 8,0 km
h 19:45 CET oisuveo 230 m

PARTENZA TRA CATEGORIE
(A, B, C, D] DIFFERITE DI 1 MINUTO

CONTATTI

Per ogni dubbio e/o domande inviate un email al seguente indirizzo:
TEAMITALYRACECONTROL@GMAIL.COM

Race on!!!


https://zwiftinsider.com/route/time-trial-lap/
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