
 
SIKKER JOBBANALYSE 
 
Navn på enhet: 
Navn på deltakerne: 
Navn på arbeidsoppgaven som sikker jobbanalysen gjelder: 
Dato: 
 
Deloppgaver Hva som kan føre til en uønsket hendelse Mulige forebyggende tiltak 
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Opplæring Verneutstyr 
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     ​
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Framgangsmåte 
 

1.​ Navngi arbeidsoppgaven analysen gjelder​
 

2.​ Beskriv deretter de aktuelle deloppgavene. Vurder deloppgavene i fht​
fysiske forhold som løfting, ensidige bevegelser, elektriske faremomenter​
kjemiske forhold som giftighet, mulig allergifare, mulig miljøskadelig osv.​
andre forhold som støy, temperaturforhold, arbeidsplassutforming, utslipp​
 

3.​ Beskriv hvilke tiltak som er iverksatt eller må iverksettes for at disse oppgavene skal være under kontroll ​
 

4.​ Spesifiser hvilken opplæring som er påkrevd og hvilket verneutstyr som skal brukes. OBS: Verneinnretninger skal prioriteres foran 
personlig verneutstyr. 

 
•​ OBS: Nummerer deloppgavene, hva som kan føre til en uønsket hendelse og mulige forebyggende tiltak slik at det blir klart hvilke som 

hører sammen, se skjema med eksempel. 
 



SIKKER JOBBANALYSE – eksempel på mulig analyse 
 
 
Navn på enhet: Teknisk avdeling 
Navn på deltakerne: NN 
Navn på arbeidsoppgaven som sikker jobbanalysen gjelder: ”Rydde et område for løv” 
Dato: 
 
Deloppgaver Hva som kan føre til en uønsket hendelse Mulige forebyggende tiltak 
1 Hente fram løvblåseren 
og bensin. 

1a Transport og løft av  
-​ løvblåseren  
-​ bensinkannen 

1a Bruk riktige løfteteknikker 
 

2 Fylling av bensin på 
løvblåser 

2a Søl med bensin 
 

2a-1 Bruk en god bensinkanne med tut 
 

  2a-2 Fyll tanken over en fille som kan kastes i 
brannsikker avfalldunk 

  2a-3 Ikke fyll tanken helt full 
 2b Bensin på huden 1b Bruk nitrilhansker 
   
3 Blåsing av løv 3a Bæring av løvblåseren 

 
3a-1 Bruk tilpasset bæresele 
 

 3b Støy fra motoren 3b-1 Bruk hørselsvern 
 
Opplæring Verneutstyr 
Sertifikat? 
Gjennomgang av bruksanvisning 
Gjennomgang av bruken med erfaren kollega 
Bruk av stoffkartoteket for å finne riktig 
verneutstyr i forhold til kjemikalier 
Løfteteknikker 

Nitrilhansker 
Hørselsvern 

 


