Curso de Aventura en Patagonia

Para adolescentes de 15 a 17 afios

Region de Aysén | 10 dias

Vive una experiencia transformadora en algunos de los paisajes mas pristinos de la Patagonia
chilena. Este curso esta disefiado para desarrollar habilidades técnicas, liderazgo real y

confianza personal a través de una expedicion auténtica en la Region de Aysén.

Aprenderas lo que se necesita para viajar y acampar con seguridad y comodidad en terreno de
montana, mientras enfrentas desafios reales que fortalecen tu caracter.

Si estas listo/a para asumir responsabilidades, salir de tu zona de confort y desarrollar
habilidades que te serviran para toda la vida, este curso es para ti.

Descripcién del Curso

Durante 10 dias recorreras valles, montanas y rios de la Regiéon de Aysén, llevando todo lo
necesario en tu mochila. Viviras al aire libre, montaras campamentos, cocinaras en terreno y
aprenderas a trabajar en equipo bajo condiciones reales.
El curso comienza con fundamentos esenciales:

e Técnicas basicas de caminata en sendero

e Armado de campamento

e Cocina en terreno y uso seguro de cocinilla

e Principios de minimo impacto (No Deje Rastro)

e |Lectura de mapas y navegacion

e Evaluacion y manejo de riesgos

A medida que avances, el curriculo progresara hacia conceptos mas complejos como:
e Comportamiento de Expedicién

e Comunicacion efectiva



e Liderazgo aplicado
Viajaras en pequenos grupos (“cordadas”) de dos o tres estudiantes. Este formato reduce el
impacto ambiental y permite una participacion activa en la toma de decisiones.
Durante el curso asumiras el rol de “Lider del Dia”, guiando al grupo hacia los objetivos
diarios. Recibiras retroalimentacién constante de tus instructores y realizaras una

autoevaluacion final de tu desempenio.

Los cursos NOLS estan disenados para aprender haciendo, reflexionando y aplicando.

Enfoque del Programa

Técnicas de vida al aire libre en montana

Evaluacién y manejo de riesgos

Liderazgo y trabajo en equipo

Técnicas de acampar con impacto minimo

Técnicas de Vida al Aire Libre

El curso se desarrolla bajo el esquema de una expedicion real en las montafias de la
Patagonia. Viviras al aire libre, prepararas tus propias comidas, cargaras mochilas exigentes y
tomaras decisiones de ruta.

Dependiendo de las condiciones y objetivos del grupo, el curso puede incluir:

e Seleccion y evaluacion de rutas

e |Interpretacion de mapas
e Nudos basicos

e Cruce de rios



Las condiciones climaticas pueden ser desafiantes y forman parte esencial del proceso
educativo.

Evaluacion y Manejo de Riesgos

El reconocimiento y manejo del riesgo son fundamentales para el desarrollo del liderazgo y la
seguridad en expediciones.

En NOLS entendemos el riesgo como parte integral del aprendizaje. Ensefiamos a evaluarlo
con criterio, experiencia y conocimiento. Cada dia del curso ofrece oportunidades reales para
practicar la toma de decisiones informadas.

Nuestra solida historia en seguridad se basa en formar estudiantes capaces de reconocer
peligros, evaluar el entorno y considerar las capacidades del grupo antes de actuar.

Liderazgo y Trabajo en Equipo
Este curso tiene un fuerte énfasis en el desarrollo del liderazgo.
Aprenderas a:
e Diferenciar entre el rol de miembro activo del equipo y lider designado
e Tomar decisiones responsables
e Comunicarte con claridad
e Resolver conflictos
e Trabajar cooperativamente bajo presién

La combinacién de habilidades técnicas e interpersonales te permitira desenvolverte
eficazmente en entornos exigentes y dinamicos.

Impacto que trasciende la expedicion

En NOLS creemos que el curso no termina el dia de la graduacion. Las habilidades
desarrolladas en Patagonia estan disefiadas para acompafiarte el resto de tu vida.



Durante la expedicion aprenderas a:
e Tomar decisiones bajo presion
e Adaptarte a condiciones cambiantes
e Comunicarte eficazmente
e Manejar la incertidumbre
e Liderar cuando otros dependen de ti

e Perseverar frente a la incomodidad

Estas son las mismas habilidades que necesitaras en:

e Launiversidad

e Eltrabajo

e Eldeporte

e La vida familiar

e Proyectos personales
En terreno, el aprendizaje es real porque las consecuencias son reales. La experiencia genera
confianza, criterio y madurez.

La Patagonia es el aula.
La vida es el verdadero escenario donde aplicaras lo aprendido.

¢ Qué Dicen Nuestros Estudiantes?

Estudiantes que han participado en cursos NOLS en Patagonia describen la experiencia como
profundamente transformadora. Muchos destacan que vivir varios dias en terreno remoto, sin
las comodidades habituales y lejos de distracciones tecnoldgicas, les permitié desarrollar una
mayor autonomia, claridad mental y confianza en si mismos.

Participantes de cursos anteriores han sefialado que:

e Aprendieron a vivir con menos y a valorar lo esencial.



e Desarrollaron tolerancia a la incertidumbre y capacidad de adaptacién frente a
condiciones cambiantes.

e Fortalecieron su capacidad de toma de decisiones bajo presion.

e Descubrieron que son capaces de enfrentar desafios fisicos y emocionales mayores de
lo que imaginaban.

e Construyeron vinculos profundos con compafieros provenientes de distintos contextos
culturales.

Exalumnos también mencionan que las habilidades adquiridas en Patagonia continuan
influyendo en su vida académica, profesional y personal, especialmente en situaciones que
requieren liderazgo, resiliencia y pensamiento critico.

Para muchos, la expedicién no fue solo un curso al aire libre, sino un punto de inflexiéon en su
desarrollo personal.

Técnicas de Impacto Minimo

Aplicamos los principios del programa No Deje Rastro (Leave No Trace), promovido por el
Center for Outdoor Ethics.

Aprenderas a:
e Minimizar tu impacto ambiental
e Tomar decisiones responsables en distintos ecosistemas

e Practicar ética ambiental aplicada

Los estudiantes podran optar al grado de LNT nivel 1 (ex Monitor de No Deje Rastro)

Formato del Curso



Precurso: Viaje a Coyhaique

Dia 0

Solicitamos a los estudiantes llegar el dia anterior al comienzo del curso para poder hacer una
introduccion y comenzar el primer dia a las 7am.

Quienes viajen en avion, se solicita llegar en el ultimo vuelo del dia y tomar un transfer al
campo NOLS donde los estaremos esperando.

Para quienes residan en la Region, el curso comienza a las 6pm en nuestra base ubicada en
kilometro 11, camino a Balmaceda, Coyhaique.

Dia 1

Desayuno de todos los estudiantes y sus instructores.

Revision de equipo personal: aqui los instructores mostraran todo el equipo que llevan a la
expedicion a los estudiantes y revisaran uno a uno que tengan todo el equipo que se solicitd
anteriormente, organizacién de equipo grupal y alimentos, clase de armado de mochila y
traslado al inicio de la ruta.

Dias 2 al 9

Desarrollo de la expedicion, comienza la caminata, durante este periodo los estudiantes
dormiran en carpa en grupos asignados. Implementacion del modelo “Lider del Dia”, practica
de habilidades técnicas y aplicacién de principios No Deje Rastro.

Dia 10

Regreso al punto de encuentro, traslado al campo NOLS, ducha, proceso de cierre de cuenta
por arriendo/compra de equipo, ceremonia de graduacion.

Los estudiantes residentes en la regidén de Aysén pueden ser recogidos desde las 4pm este
dia.

Dia 11
Estudiantes que viajan fuera de la region se recomienda comprar pasajes para el primer vuelo

del dia, nosotros podemos ayudar a reservar un transfer que los pase a buscar a nuestras
dependencias.

Metodologia

“Lo que escucho, lo olvido; lo que veo, lo recuerdo; lo que hago, lo sé.”

Con mas de cinco décadas de experiencia en educacion al aire libre, NOLS basa su
metodologia en la educacion experiencial. El aprendizaje ocurre principalmente en el terreno, a
través de la practica directa, seguida de reflexion y aplicacion.



Equipo
NOLS provee todo el equipo grupal.

Se entregara una lista detallada del equipo personal requerido. Recomendamos utilizar
equipo que ya conozcas. NOLS Patagonia ofrece opciones de arriendo y venta para quienes lo
necesiten, todo esta detallado en la lista de equipo que se enviara, no es necesario reservar
con anticipacién y esto se paga al final del curso, medios de pago: efectivo, transferencia y link
de pago.

Consideraciones Importantes

Las condiciones climaticas influyen en el ritmo y desarrollo del curso. Lluvia intensa, crecidas
de rios o cambios de temperatura pueden requerir ajustes en la ruta o en el curriculo.

Cada curso es una experiencia unica, determinada por el entorno, el climay el grupo humano.
Las rutas se disefian poco antes del inicio del curso, considerando:

e Objetivos curriculares

e Nivel del grupo

e Condiciones climaticas

e Experiencia del equipo instructor

Requisitos del/la Participante

e Tener entre 15y 17 afos

e Contar con condicion fisica adecuada para cargar una mochila de 15 kg o mas durante
6-8 horas diarias

e Estar preparado/a psicolégicamente para enfrentar desafios y esforzarse en el
aprendizaje


https://docs.google.com/document/d/1nOZZGghY9VwaZfmGlsGAa3xQXoJf_ffLf-0wtu06JS4/edit?usp=sharing

e Mostrar disposicion para colaborar y apoyar el aprendizaje del grupo

No se requiere experiencia previa, pero si apertura al aprendizaje y disposicion para enfrentar
condiciones exigentes en areas remotas, lejos de servicios médicos y comunicaciones.

https://www.instagram.com/p/CmNKy Xag-xH/



https://www.instagram.com/p/CmNKy_Xg-xH/
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