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Esercizio 3 - Obiettivi

Descrivi l'obiettivo che vuoi raggiungere, crea un obiettivo che sia una via di mezzo tra il
Fattibile e lo Stimolante: se & troppo difficile rischi di mollare subito, al contrario se &
troppo facile non sarai abbastanza motivato per raggiungerlo.

All'inizio potrebbe essere molto lungo e complicato, per questo concediti di fare delle
prove prima di avere ['obiettivo definitivo.

N.B. Ricordati di seguire il metodo S.M.S., ovvero cerca un obiettivo con queste 3
caratteristiche:

- Specifico

- Misurabile

- con una data di Scadenza

Obiettivo 1:
- S
- M
- S

Ora seguendo lo stesso schema con il quale hai fissato il tuo Obiettivo , decidi le 3 Macro
Azioni che dovrai compiere per arrivare al risultato desiderato

Azione 1:
- S
- M
- S

Azione 2:
- S
- M
- S

Azione 3:
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