
Тиждень 14  Урок № 28 

Предмет «Фізична культура» 

1 - А, 1 - Б 

Тема. Стрибки з поворотом та просуванням вперед 

1. Виконати фізкультхвилинку:  

https://www.youtube.com/watch?v=3Os2JN-rvpI 

 

2. Переглянути відео: 

https://www.google.com/search?q=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%B
A%D0%B8+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%
82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&oq=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0
%BA%D0%B8+%D0%B7+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE&aqs=chrome.0.0i512l
2j69i57j0i22i30l2.27822j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:80242356
,vid:EA 

 

Зворотній зв'язок: vadimtkachenko62@gmail.com  
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