MANUAL DE INSTRUCTIUNI PENTRU MONITORUL DIGITAL DE TENSIUNE ARTERIALA CH456

DENUMIRI DE COMPONENTE
.28, ABER =

<Unitatea principala> 1

1. Buzunar de fixare a mansetei
2. Afisare

3. Priza pentru furtun de aer

4. Comutator START/STOP

(lj Stand-by
5. Comutator MEMORY
6. Comutator DATA/ORA
7. Comutator de reglare
8. Compartimentul pentru baterii
<Mangeta>

1. Marker albastru

2. Furtun de aer

3. Cercul metalic

4. Conector pentru furtun de aer

<Afigaj> |1 |2 |3
1. Afisarea datei lEmaBd aE BE

2. Afisarea orei

3. Pictograma bateriei 1 SYS
4. Afisarea tensiunii arteriale sistolice B E Bmran
5. Afigarea tensiunii arteriale diastolice

6. Indicator de batai neregulate ale inimii (IHB) 5 B 8 BEJH@
7. Indicator de miscare a corpului

8. Indicator mediu T /f., B Epu,se
9. Pictograma de memorie fmin
10. Afisarea impulsurilor ‘5 |1D

SCOATEREA BATERIILOR

- Cand pictograma " este afisatd sau cand nu apare nimic pe ecran, inlocuiti bateriile vechi cu patru baterii noi.
Toate cele patru baterii trebuie schimbate deodata.

- Capacitatea ramasa a bateriilor este insuficienta.

- Reglati ceasul dupd schimbarea bateriilor.

- Datele stocate in memorie nu sunt Sterse prin schimbarea bateriilor.

- Nu utilizati baterii reincarcabile.

- Nu utilizati impreund baterii alcaline (LR6) Si baterii cu mangan (R6P).

- Bateriile incluse sunt doar in scop demonstrativ. Durata de viata a bateriei poate fi mai scurtd decat cea specificata.

- Atunci cand eliminati bateriile uzate, respectati reglementarile guvernamentale sau normele institutiilor publice de
mediu care se aplica in tara/zona dumneavoastra.

UTILIZAREA ADAPTORULUI AC (OPTIUNE)

AC adapter socket

AC adapter plug

M



Utilizarea adaptorului de curent alternativ dedicat optional (model: AC-230CZ) pentru tensiometrul CITIZEN (CH-456) va
permite sa va masurati tensiunea arteriala fara sa va faceti griji cu privire la gradul de incarcare ramas in baterii).

1. Introduceti fisa adaptorului de curent alternativ in priza de pe monitorul de tensiune arteriala

2. Conectati adaptorul de curent alternativ la o priza de curent.

- Dacd intentionati sa utilizati adaptorul de curent alternativ pentru o perioada de timp indelungata, scoateti bateriile.
Daca bateriile sunt lasate in compartiment, electrolitul se poate scurge din baterii Si poate cauza o defectiune a
tensiometrului.

- Atunci cand se utilizeazd numai baterii pentru alimentarea monitorului, adaptorul de curent alternativ trebuie
deconectat de la monitor. Dacd |asati adaptorul de c.a. conectat la monitorul de tensiune arteriald, s-ar putea produce
o functionare defectuoasa.

APELAREA DATELOR STOCATE iN MEMORIE

- 90 de rezultate de masurare pot fi stocate in memorie. Valoarea medie este calculata automat
pentru a va ajuta sa va gestionati sdnatatea zilnica.

1. Apasati o data comutatorul Memory

Indicarea valorii medii apare in partea de jos a afisajului. Apoi se afiSeaza valoarea
medie, bazata pe ultimele 3 masuratori.

2. Daca apasati din nou comutatorul Memory (Memorie), sunt afigate datele de méasurare anterioare.

- De fiecare data cand apdasati comutatorul, datele de masurare sunt afisate in ordine, de la cele mai recente la cele
mai vechi.

3. Pentru a sterge datele, apasati comutatorul Memory impreuna cu START/STOP timp de mai mult de 3 secunde.

Memory switch

Pentru a obtine masuratori corecte ale tensiunii arteriale

1. Respirati adanc cinci sau Sase ori Si apoi relaxati-va fnainte de a vé masura tensiunea arteriald. Daca sunteti incordat
in momentul efectudrii masuratorii, nu veti obtine o citire valida.

2. Tensiunea arteriala va fi crescutd daca sunteti anxios sau iritat, daca suferiti de lipsd de somn sau de constipatie sau
dacd tocmai ati facut exercitii fizice sau ati mancat.

3. Pentru a dezumfla rapid manseta, apasati comutatorul "START/STOP".

4.Tnainte de a aplica manseta pentru tensiunea arteriald, asigurati-va ca ati selectat manseta de marimea potrivita:
Manseta (model: SCN-003) se potriveste la circumferinta bratului: 22-32 cm.

[OPTIONAL] Mansetd mare (model: SCL-005) se potriveste circumferintei bratului: 32-42 cm

5. Atunci cand fixati manseta, reglati pozitia mansetei astfel incat marcajul albastru sa se afle in centrul bratului, iar
tivul mansetei s se afle la 1 sau 2 cm deasupra cotului. 3. Tnfasurati manseta in jurul bratului si strangeti-o astfel incat
un deget sa poata fi introdus intre manseta si brat.

4. NU va masurati tensiunea arteriala dupa ce ati facut baie sau ati baut.

5. Daca simtiti nevoia s& urinati, faceti acest lucru inainte de a vd mésura tensiunea arteriala.

6. Masurati-va tensiunea arteriald in cazul in care temperatura camerei este de aproximativ 20°C. NU v masurati
tensiunea arteriald atunci cand in incapere este prea frig (sub 10°C) sau prea cald (peste 40°C).

7. NU incercati sé va masurati tensiunea arteriala imediat dupa ce ati baut cafea sau ceai sau dupa ce ati fumat.

8. Masurati-va tensiunea arteriald atunci cand sunteti relaxat Si nemiscat. Pastrati centrul mansetei la nivelul inimii Si
NU va miscati bratul si NU vorbiti.

9. NU masurati tensiunea arteriald atunci cdnd manseta a stat pe brat timp de cateva minute sau mai mult. Tn acest
timp, bratul dvs. va fi acumulat o tensiune arteriald mai mare Si nu veti obtine o citire valida.

10. Utilizarea preconizata

- Acest dispozitiv este un monitor neinvaziv al tensiunii arteriale prin metoda oscilometrica. Acest dispozitiv poate
masura automat tensiunea arteriala sistolica (SYS), tensiunea arteriala diastolica (DIA) si pulsul.

- Acest dispozitiv este destinat a fi utilizat pentru verificarea starii de sanatate personald la domiciliu sub indrumarea
unui medic Si nu este destinat a fi un dispozitiv de diagnosticare.

- Acest dispozitiv nu este destinat utilizarii cu nou-nascuti sau sugari Si nu este destinat masurarii automate a ciclului.
Masurati-va tensiunea arteriala la aceeasi ora in fiecare zi.

* Tensiunea arteriald se schimba tot timpul. Acest lucru inseamna ca datele adunate pe o perioada lunga de timp au o
semnificatie mult mai mare decat datele unei singure masuratori.

Din acest motiv, trebuie s& va masurati zilnic tensiunea arteriald. in mod ideal, ar trebui s& v masurati tensiunea
arteriald la aceeasi ora in fiecare zi, ori de cate ori este posibil, Si pe acelasi brat in fiecare zi.

Precautii de utilizare



1. Dacé suferiti de boli de inim3, tensiune arteriala ridicatd sau alte boli circulatorii, consultati medicul inainte de a
utiliza monitorul.

2. Tn cazul in care presiunea mansetei se simte anormal sau dacd va confruntati cu orice altd nereguld in timpul
utilizérii mansetei, reduceti imediat presiunea apasand comutatorul "START/STOP", detasati manseta sau deconectati
conectorul furtunului de aer de la monitor i apoi consultati punctul de vanzare de unde ati achizitionat monitorul.

3. Daca credeti cd masurarea este anormala sau dacd mdasurarea va face sa va simtiti rau, intrerupeti utilizarea si
consultati medicul.

4, Este posibil ca masurarea tensiunii arteriale sa nu fie posibila pentru orice persoana cu puls slab sau aritmie.

5. Masurarea repetata a tensiunii arteriale poate cauza probleme, cum ar fi congestia sau umflarea la unele persoane.
6. Masuratorile repetate in mod frecvent ale tensiunii arteriale nu vor da rezultate precise. Lasati un interval de
aproximativ 1 minut intre masuratori.

7. Daca suferiti de o problema grava de circulatie a sangelui in brate, consultati medicul inainte de a utiliza monitorul.
n caz contrar, acest lucru ar putea fi periculos pentru sdnadtatea dumneavoastra.

8. Este posibil ca masurarea sa nu fie posibila pentru orice persoana cu un flux sanguin insuficient in zona in care vor fi
efectuate masuratorile sau care suferd de batai neregulate frecvente ale inimii. Consultati medicul dumneavoastra
pentru sfaturi cu privire la utilizarea monitorului.

9. NU infasurati manseta in jurul unui brat ranit.

10. NU infasurati manseta in jurul unui brat in care este introdusd o perfuzie (perfuzie intravenoasa) sau care este
utilizat pentru transfuzii de sdnge ca parte a tratamentului medical. Procedand astfel, s-ar putea produce o ranire sau
un accident grav.

11. NU utilizati monitorul in apropierea unor gaze inflamabile, cum ar fi cele utilizate pentru anestezie. Procedand
astfel, s-ar putea aprinde gazele Si ar putea provoca o explozie.

12. NU utilizati monitorul in medii cu oxigen imbogatit, cum ar fi camera hiperbard a unui spital sau cortul de oxigen.
Procedand astfel, s-ar putea aprinde oxigenul Si ar putea provoca un incendiu.

13. NU utilizati telefoane mobile in apropierea monitorului, deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare
defectuoasa.

14. Daca folositi un stimulator cardiac, consultati medicul inainte de a utiliza monitorul.

15. Asigurati-va ca utilizati acest aparat numai pentru masurarea tensiunii arteriale. NU il utilizati in niciun alt scop.

16. Asigurati-va ca folositi numai piese Si accesorii autorizate de noi. Piesele si accesoriile care nu sunt aprobate pentru
utilizarea cu aparatul pot deteriora unitatea.

17. NU folositi aceasta unitate pe sugari.

18. Este posibil ca masurarea tensiunii arteriale s nu fie posibila pentru persoanele cu aritmii comune, cum ar fi
bataile premature atriale sau ventriculare sau fibrilatia atriala.

Precautii de intretinere

1. NU depozitati tensiometrul in locuri expuse la lumina directa a soarelui, la temperaturi ridicate (peste 60°C), la
temperaturi scazute (sub -20°C), la o umiditate relativa ridicata (peste 95%) sau la cantitati excesive de praf.

2. NU scapati monitorul de tensiune arteriala si NU il supuneti la alte Socuri sau vibratii.

3. Scoateti bateriile daca monitorul va fi I&sat nefolosit pentru o perioadd lunga de timp.

4. NU incercati s& dezasamblati monitorul.

5. NU indoiti excesiv manseta sau furtunul de aer.

6. Dacd monitorul este foarte murdar, Stergeti-l cu o carpa umezita cu alcool sterilizant sau cu un detergent neutru.
Apoi stergeti-l cu o carpa uscata.

7. Nu curatati NICIODATA monitorul de tensiune arteriald cu diluanti sau benzen, deoarece acest lucru ar putea
deteriora monitorul.

8. Pentru a curdta manseta, Stergeti-o cu o cdrpa umeda. Evitati frecarea puternica, deoarece aceasta va cauza scurgeri
de aer. Aveti grija, de asemenea, sa nu intrati apa in furtunul de aer.

AFISARE ICONURI
| Pictograma afisata Stare/Cauza
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Apare atunci cdnd manseta este
atasata prea liber.

m
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Apare atunci cand manseta nu
este atasata corect Si pulsul nu
poate fi detectat

m
-
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Apare atunci cand presiunea
este de 300 mmHh sau mai
mare.

Atasati manseta in mod
corespunzator Si masurati din nou.

b
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Apare atunci cand bateriile s-au
descarcat.

Tnlocuiti bateriile

oy

T'coco

Apare atunci cand pulsul iese
din intervalul de masurare (sub
39 batai/min. sau peste 181
batai/min.)

Atasati din nou manseta in mod
corespunzator. Respirati adanc
pentru a va relaxa $i masurati din
nou.

Unitatea nu functioneaza corect

Contactati magazinul de unde a
fost achizitionat sau centrul de
service local.

TNAINTE DE A SOLICITA REPARATII SAU TESTE

Asigurati-va ca verificati urmatoarele inainte de a trimite monitorul de tensiune arteriald pentru a fi testat sau reparat.

Problema

Verificari

Raspuns

Afisajul rémane gol
cand apasati
comutatorul
"START/STOP".

Verificati daca bateriile sunt
descarcate

Tnlocuiti toate bateriile cu
unele noi

Verificali daca bateriile sunt
instalate corect Si @ orientate
corect. ©

incarcati bateriile in directia
corectd

Nu se pot face
masuratori

Verificati daca este @ afisata
pictograma de masurare

Atasati manseta in mod

corect

Verificati dacd manseta este fixata

corespunzator

Ati rAmas calm in timpul
masuratorilor?

Masurati-va din nou
tensiunea arterial3,
asigurandu-va ca ramaneti
nemiscat.

posibila pentru o persoana cu un
aritmie cardiaca (puls neregulat).

Retineti ca este posibil ca masurarea tensiunii arteriale sa nu fie

puls extrem de slab sau cu

Valorile tensiunii arteriale sunt Consultati intotdeauna medicul dumneavoastra
anormal de ridicate sau scazute in pentru o interpretare a valorilor tensiunii arteriale
comparatie cu cele luate in spital Si pentru a determina tratamentul adecvat.




Alte fenomene

Scoateti bateriile din aparat i inlocuiti-le cu altele

noi

il

CE€ ooss Reprezentantul european:

WvVW electronishe Gerate Vertrieb GmbH

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japonia

FintelmannstraRe 20/Eingang, Martin-Heydert-StraRe, D-14109 Berlin, Germania

SPECIFICATII

Numar de model

CH456

Sistem de masurare

Metoda oscillometrica

Localizarea masuratori

lor

Bratul superior

Manseta

Manseta moale

Intervalul de circumferinta a bratului

22,0 panala 32,0 cm

Domeniul de

Presiune

0 pana la 280 mmHg

masurare

Puls

40 pana la 180 impulsuri/min

Presiune

+3 mmHg

Precizie

Puls

+5% din citire

Presiune

3 cifre

Puls

3 cifre

Afisaje LCD

Icoane
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EE Ppictograma de mdasurare
Pictograma bateriei
Indicator de batai neregulate ale inimii (IHB)
Indicator de miscare a corpului
Pictograma de memorie
Indicator mediu

Comutator

4 (@, + START/STOP, MEMORIE)

Inflatia

Umflare automata prin pompa interna

Deflatie

Sistem automat de dezumflare rapida

Tensiune nominala

6V DC3W === [ === :curent continuu]

Evacuare Supapa de evacuare rapida electromagnetica
Alimentarea cu energie electrica 4 baterii AA (R6P, LR6)
Alkaline ﬁgrommatw 500 de (170 mmHg, o datad/zi,
Durata bateriei - - 23°C, folositi manseta
Aproximativ 150 de S ’
Manganul ori pentru adulti)
Functia de oprire automata a alimentarii Aproximativ 3 min. (dupd activare)
Dimensiuni 105 (1) x 166 (h) x 122 (p) mm
Aprox. 390 g fara baterii
Greutate Manseta pentru adulti: aprox. 130 g
e . Temperatura 10°C - 40°C
Conditii de funct =
onaiil de tunctionare Umiditate 30% pana la 85% RH
Conditii de depozitare Temperatura -20°C - 60°C
Umiditate 10% pana la 95% RH

Protectie impotriva Socurilor electrice

Unitate de alimentare interna




Clasificarea sigurantei

r Echipament de tip B

Modul de functionare

Functionare continud

Memorie

90 de citiri, Media ultimelor 3 citiri

Accesorii

Setul include o manseta pentru adulti, 4 baterii
AA (R6P) pentru monitor, manual de instructiuni.

Accesorii optionale

Adaptor AC




