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Buda y sus discípulos 
 
Buda se dirigió entonces a Benarés, una ciudad que en aquella época 
ya era un importante centro religioso. Allí pronunció su primer discurso, 
el famoso discurso de Benarés, que contiene los puntos 
fundamentales de su enseñanza. Con ello se habían puesto en 
marcha «las ruedas de la doctrina». 
Varios monjes mendigos se unieron a Buda, y durante más de 
cuarenta años recorrió con sus discípulos la parte noreste de la India. 
Ya desde el principio los seguidores de Buda estaban divididos en dos 
grupos, cada uno de ellos cumpliendo con su tarea, legos por un lado 
y monjes y monjas por otro. 
Cuando Buda tenía unos 80 años, enfermó de repente y tuvo que 
despedirse de sus discípulos. Antes de morir, se dirigió al grupo de 
afligidos en torno a él y dijo: «Acaso alguno de vosotros piense: «Las 
palabras del maestro pertenecen al pasado, y ya no tenemos ningún 
maestro». Pero no es así. La enseñanza que os he dado (dharma), 
será vuestro maestro cuando yo haya desaparecido». 
 

*El libro de las religiones . Autores: Jostein Gaarder. Victor Hellern. Henr Notaker . Traducción del noruego de Kirsti 
Baggethun y Asunción Lorenzo. Editorial Sirueala. 

 


