KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “SAN PHAM TU PO TAI CHE”
Ke hoach thyc hién: Tir ngay 12/01/2026 - 16/01/2026
Giao vién thuc hién: Tran Thi Phwong Thao

Thwr Hai, ngay 12 thang 1 nam 2026
Tén hoat dong: Thé duc: Pi don trude trén ghé thé duc
Thugc Iinh vuc: PTTC

1.Muc dich — yéu ciu
- Tré biét két hop su khéo 1éo ctia d6i ban chan va kha ning giit thing bang cta co thé dé di don trudc trén ghé thé duc sao cho
khong bi di ra khoi ghé
- Tré ¢6 k¥ ning di, giir thing bang, choi tro choi
- Tré 1am theo hiéu 1énh cua cd, doan két cung cac ban trong cac hoat dong.
2. Chuin bi
- D6 dung cua co:
+ Nhac bai hat: Tom cua ca thi tai, xic x0, hoa dimg
-Pd dung cua tré: 2 ghé thé duc, thuc phém, 1o
3. Tién hanh hoat ddng:
* HD1: Bé nao gioi.
- C6 va tré trd chuyén vé chu dé.
- Cho tré 1am dong tac minh hoa con vt séng dudi nudc
- Cho tré di cac kiéu khéac nhau: nhanh, cham, khom...
- Cho tré vé d6i hinh vong tron tap bai tap phat trién chung theo bai hat: Tém cua c4 thi tai
+ Pong tac tay: Hai tay ra trudc, vé phia sau
+ Dong tac Bung, lung, luon: Ngéi dudi chan cli ngudi vé phia trudc
+ Pong tac Chan: Pimg, dua chan 1én trude, khuyu gbi
+ Pdng tac bat nhay: Bat luan phién tung chan
+ Pong tac nhan manh: Chan(4 lan 8 nhip)
* HD2: Thir tai bé yéu
- Cung trd chuyén: Ban nao biét con cua bo nhur thé nao?



- Tré dua ra ¥ kién va cung trai nghiém 1am cua bo

- C6 cho tré quan sat cai ghé:

+ Day la cai gi?

+ Cai ghé dung dé lam gi?

- Cung nhau trai nghiém cung céi ghé: Ngbdi, nam, tréo...

- C6 gidi thiéu van dong: Pi don trudc trén ghé thé duc

- CoO moi 1 tré Ién di thu

- C6 thyc hién 1an 1 cho tré quan sat

- Lan 2 ¢ thuc hién va phan tich

+ Tu thé chuan bi: Ptng ty nhién dudi dau ghé

+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x0, budc tung chan 1én ghé dat canh nhau. Khi ¢6 hiéu 1énh cac tiéng X4c tiép theo
budc 1 chan Ién trude,1 chan budc theo sau sao cho chan budc sau miii ban chan cham vao got ctua ban trude, tiép tuc chan
trudc bude roi thu chan sau 1én theo. Ctr nhu vay di don trudc cho dén hét ghé roi bude timg chan xudng dat hodc bat ca 2 chan
xubng dat

- Cho tré thyc hién lan luot

- CO chu y quan sat bao quat va stra sai cho tré.

- Lan 2 cho 2 d6i thi dua.

- C6 nhan xét khen tré.

- Hé1i lai tré tén thir thach vira thuc hién.

- Moi 2 tré 1én tap clng cb

* HP3: Chuyén thue phim

- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Chuyén thuc pham

- Luat choi: Ddi nao chuyén dugc nhiéu thyc pham doi d6 chién thing

- Céch choi: Chia 16p thanh 2 d6i xép thanh 2 hang ngang, ban dau hang sé lay thuc pham chuyen bang 2 tay cho ban tiép theo,
ctr nhu vay lan lugt timg thanh vién trong doi chuyén thuc pham bang tay cho nhau, dén ban cubi hang s& 1am nhiém vu cho
thuc pham vao ro ctia doi minh. Thoi gian 1a 1 ban nhac.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét

* HD4: Dao quanh dai dwong xanh



- Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong va nhin ngam nhin dai duong xanh.
- Két thac



Thir Ba, ngay 13 thang 1 nam 2026 ] ] ]
Tén hoat dong hoc: Gop hai nhém doi twgng c6 so lwgng trong pham vi 5, dém va noi két qua
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich yéu ciu

- Tré 6n nhan biét nhom c6 5 ddi tuong, biét gop 2 nhom ddi twong véi nhau dé tao thanh nhom co s luong 14 5
- Luyén k¥ ning gdp trong pham vi 5, ghi nhd, néi két qua

- Tré himg thiing tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuin bi

- D6 dung cua cb: Tranh bén cang

- b6 dung cua tré:

+ MGdi tré 1 16 do dung, the sb tir 1 dén 5

+ Bang da, but, vong

3. Tién hanh hoat déng

* HD1: Bé on tap cung bé

- C6 cho tré quan sat hinh anh bén cang

- Cho tré dém sb thuyén va so tau thuy trén bén cang

* HP2: Gop 2 nhém doi twong

- C6 tang cho mdi ban 1 rd d6 choi va vé chd ngéi

+ Trong o c6 gi?

- Cho tré dém: C6 may chiéc thuyén mau xanh, c6 miy chiéc thuyén mau do.
- Tré dém va dit thé sb twong Gmg

+ Mudn biét c6 tat ca may chiéc thuyén ching ta s& lam gi?

- Cho tré gop s6 thuyén mau xanh va mau d6 v6i nhau va noi két qua: Vay tat ca c6 may chiée thuyén( tré dém).
- Cho tré thuc hién nhiéu lan va néi két qua.

- Cho tré cat thuyén di va tim cho c¢o: Tau thay mau tring, mau vang

+ C6 may chiéc tau thity mau tring va may chiéc tau thuy mau vang?

- Tré tim va xép thanh 2 nhom



- Tuwong tu ¢6 cho tré gop so tau thuy va kiém tra két qua.

+ Vay c6 tat ca bao nhiéu chiéc tau thuy?

- Cho tré thyc hién nhiéu lan.

- Cho tré gop nhém véi 1 s6 do dung, dd choi

* HD3: Luyén tap cung bé

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao hoan thanh trudc va dung doi do sé chién thing.

- Céch choi: 2 doi1 thi dua nhau tung ban 1én ndi 2 nhom cung loai v41 nhau sao cho ) luong cuia 2 nhoém do gop lai 1a 5, khi
1én cac ban s€ phai bat lién tuc qua 3 vong.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét — tuyén duong tré. Két thic.



Th Tuw, ngay 14 thang 1 nam 2026 ]
Tén hoat dong: Tao hinh: Thai trang tai che.
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét sir dung cac nguyén hoc liéu tai ché dé 1am, trang tri quan 4o, phu kién: Ao, quan, vay, mii... Biét dit tén cho san
pham ctia minh.

- Tré ¢6 ky nang st dung 1 s6 d6 dung van phong: Bam ghim, kep, bam 15... dé chap ghép, gan dinh tao ra cac bo thoi trang tai
ché. Phat trién tri tuong tuong, sang tao, tré manh dan, tu tin khi biéu dién thoi trang.

- Tré hing thq, tich cuc hoat dong. Gido duc tré biét st dung cac vat li¢u tai ché dé bao vé moi truong.

2. Chuén bi:

- Nhac biéu dién thoi trang, mau cua co.

=516 dung nguyén hoc liu: Vo chai nude nhuya, lo nhua, vo hop sira, glay Xi mang, gidy bao, 1a cay, gidy nilong goi hoa, tai
nilong, nap chai, glay mau. .. kéo, hd dan, x6p dinh, bAm ghim, kep gd, bam 15, day c6i, nip dung keo, khin lau.

- Hinh anh vé cac mau thoi trang tai ché.

3. Tién hanh hoat dong:

* HP1: Sang tao cung thdi trang tai ché.

- Cho tré xem hinh anh vé bd suu tap thoi trang tai ché (vira xem vira tro chuyén vé cac san pham).

* HD2: Bé thiét ké thoi trang tai ché.

- Cho tré quan sat cac mau 1 s6 trang phuc tai ché:

+ C6 cho tré quan sat tirng mon dd va hoi: Co dua ra chiée vay 1am tir v sita, 1ap chai va hoi tré co c6 cai gi day? Chiéc vay
nay duoc 1am tir gi? Xung quanh chiéc véy trang tri nhitng gi? (Cac mau trang phuc: Quan, 40, mil... cd hoi twrong tw).

- C6 huéng dan tré cach lam 1 sé dd dung nhu: Vay.

- C6 hoi y tudng cua tré: Con c6 ¥ tudng s& thiét ké miu thoi trang tai ché gi? Con dung nhitng vat liéu tai ché gi? Con lam
nhu thé nao?

- C6 cho tré vé cac nhom thuc hién, hudng dan bao quat tré 1am, dong vién, khuyén khich tré sang tao.

* HD3: B) suu tip thoi trang tai ché.

- Cho tré trung bay san pham.

- Héi tré:



+ Con lam dugc mén dd gi? Con c6 thich moén d6 d6 khong?

+ Con dit tén cho mén dd nay 1a gi? Ngoai mon d6 nay con con thich mén do nao khac khong?
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

- Tré str dung nhitng moén dd phu kién, trang phuc dé biéu dién thoi trang.

- Két thtc hoat dong.



Thuo Nam, ngay 15 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong: Bé hoc cach phan loai rac
Thugc linh vec: PTTCKNXH

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét tén goi céac loai rac, phan loai rac theo 3 loai: Rac dé phan huly - rac khé phan hiy va rac tai ché. Biét duoc mot sb

nguyén hoc liéu c6 thé tai ché va hiéu duoc ¥ nghia cta viéc phan loai réc.

- Tré c6 k¥ nang phan loai rac (thu gom, lua chon, sip xép timg loai ric phan huy, rac kho phan huy, réc tai ché dung ching

loai, gon gang); ki nang lam dd dung, dd choi sang tao tir vo hop nhua, 14 cay, tai bong. ..

- Tré himg tht tham gia hoat dong. Thong qua hoat dong gido duc tré ¢6 hanh vi tét bao vé moéi trudng.

2. Chuén bi:

- b6 dung cua co:

+ Video “Hoc céach phan loai rac”; Video vé phan bon lam tr rac; Video cac dd dung dd choi lam tir cac nguyén hoc li¢u tai

ché. + Nhac bai: “Bé bo rac ding noi quy dinh”

- o dung cia tré:

+ Céc loai rac thai: 14 cdy, canh cui, tai nilong, vé bim bim, canh cay, 14 rau, quﬁn ao cti, thuy tinh, cac loai vé hdp giéy, vo

chai, non bia, sach v cii, tap chi, bao bi, giéy g61 hoa....; 6 thung rac: 3 thung rac ki hi€u rac vo co, rac hitu co, thung rac tai

ché.

+ Mot sd loai hoc liéu: keo, kéo, dé can, bat, mau, gang tay ni long.

3. Tién hanh hoat dong:

* HD1: Vi sao bé phai phan loai rac?

- C6 cho tré xem mot doan video vé ban nho an xong khong biét vt rac vao thung mau nao. Video “Hoc cach phan loai rac”.

- CO tro chuyén voi tré:

+ Poan phim noi vé diéu gi? Theo cac con ban nhé bé vé bim bim vao thung ric mau gi? Vi sao phai bo rac vao dung noi quy
dinh?

Phan loai rac thai co tic dung gi? Néu khong phén loai rac diéu gi s& xay ra?

> C6 khai quat lai: Phan loai rac thai gop phan lam giam lugng rac thai trong cudc séng, giam 6 nhiém moi trudng, tin dung

duoc ngudn phé lidu tai ché.

* HD2: Bé phan loai rac.



- Co0 cho tré quan sat cac loai rac va hoi: Co6 nhiing loai rac nao? L4 cdy, la rau, vo céc loai rau qua thudc loai rac gi? Tui ni
16ng quan 4o cii, thiy tinh... thudc loai ric nao? Vo hop gidy, chai lo nhua, gidy, bao, tap chi thudc loai rac nao? C6 goi 3 —4
tré tra loi.

=> C6 khai quat lai: Réac hitu co 1a cac loai rac dé phan huy nhu thure an thtra, trai cay, rau cu qua, ba tra, ca phé, cd, 14 cay,
rom...; Rac v6 co la nhiing loai rdc khong phan huy, khong thé tai ché duoc nhu nilon, sanh st, gach, xi than, gb...; Nhiing
loai rac c6 thé tai ché nhu gidy bao, vo hop sita, thing carton, v6 chai, lon, sat thép...

- C6 t6 chuc cho tré choi trd choi: “Cho rac vé ding nha”.

+ C0 chia tré thanh 2 ddi, tdng mdi ddi 3 thung rac, 16 cac loai rac thai.

+ Cach choi: Nhiém vu cua tré 1a trong thoi gian 1 ban nhac thanh vién cia cac do1 s€ phan loai rac vé dang thung rac. Boi nao
phan loai nhanh, ding d6i d6 chién thing.

+ C6 va tré cung kiém tra két qua ctia 2 d6i va cho tré xem doan tiép theo ctia video“Hoc cach phan loai rac”.

-> (Gi4o duc tré : Bo rac dung noi quy dinh va phan loai rac, tan dung rac tai ché dé 1am mot s6 do dung dd choi méi..

- Cho tré xem video vé phan bén 1am tir rac; video cac d6 dung do choi lam tir cac nguyén hoc liéu tai ché.

=> (C0 khai quat doan video: Ngoai viéc tao ra phan bon, viéc tan dung nguyén vat liéu tai ché con lam duoc nhiéu dd choi.

- Cho tré vé 3 nhom 1am cac d6 dung d6 choi: Nhém 1: Lam dd dung dd choi tir rac hitu co: 14 cay; Nhom 2: Lam d6 dung tir
rac vo co: vo hdp cac loai...

* HD3: B0 rac diung noi quy dinh.

- Cho tré¢ mua hat bai: “Bo rac dung noi quy dinh”.

- Két thtc hoat dong.



Thwr Sau, ngay 16 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong: Am nhac: Day hat: Khong xa rac
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat. Tré biét cach choi tro choi

- Tré thudc bai hat, hat to va r0 101. Tré hat ding giai di€u cua bai hat, thé hién duoc sic thai, tinh cam cta bai hat qua ct chi
nét mat, diéu bo.

- Tré hing th nghe c6 hat va tham gia cac hoat dong. Giao duc tré c6 y thirc gilt gin v¢ sinh chung ,virt rac ding noi quy dinh.
2. Chuén bi:

- D6 dung cua co:
+ Video “Khong xa rac”
+ Nhac cac bai hat: “Khong xa rac”; “Chung tay bdo v¢é moi truong”
+ Hop xuc xic cac mat dan cac hinh anh vé noi dung bai hat theo chu dé.
3. Tién hanh hoat dong.

* HP1: Tro chuyén vé chu dé.

- C0 cho tré xem video “Khong xa rac”

- C6 tro chuyén va dam thoai cung tré.
+ Céac ban nho 1am gi khi thay rac?
+ D¢ 1a hanh dong dung hay sai?
+ Néu thay rac ¢ san truong hay nhin thdy moi ngudi vt rac con sé& lam gi?

- Gi6i thiéu ndi dung bai hat: Nhac si Ding Nhat Mai d3 sang tac bai hat “Khong xa rac” dé nhic nhé cac ban nho thong diép
hay la ngudi van minh lich su....

* HD2: Day tré hat bai hat: “Khong xa rac” - Nhac sy Pong Phuwong Twong.

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 thé hién tinh cam khi hat (khong nhac)

- Pam thoai :
+ Co6 vura hat bai hat gi?
+ Do ai sang tac?



- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cac ban nhé cuing chung tay gitt vé sinh chung, khong xa rac bira bai dé giit truong
16p 1udn sach sé& day cac con a.

- Bam thoai:

+ Bai hat noi vé diéu gi ?

+ Céc con s& lam gi dé truong 16p ctia chung minh ludn sach s&?

- Cho ca 16p hat theo c¢6 2-3 1an (C6 cha ¥ sira sai cho tré).

- C6 cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc (T, nhdm,ca nhan.

- CO hdi tré tén bai hat, tac gia.

- Giao duc tré c6 y thirc gitt vé€ sinh chung, vut rdc ding noi quy dinh

* HD3: Tro choi: “Xtc xic vui nhon”.

- CO gidi thi€u tén tro choi: Xuc x4c vui nhon

- Huéng dan va td chirc cho tré choi: Co chia 16p thanh 2 doi choi, chuan bi cho 2 ddi 1a chiéc xtc xéc, trén mdi mit xac xac
dan hinh anh tuong ng voi bai hat vé chu dé. Khi tro choi bat dau, c¢o s& 1an xuc xac nay va khi mat xic sac ding & vi tri hinh
anh nao, thi doi d6 s& s& hat 1 bai hat twong tng vai hinh anh d6. Néu d6i nao khong hat dung duge bai hat ing tén mit xtc
xéc doi d6 s& thua cudc.

- Tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét, khen tré.

* HD4: Hat nghe bai: “Chung tay bao vé méi truwong”- Sang tac: Vo Vian Ly.

- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia.

- Lan 1: Cb hat két hop véi cir chi diéu bd.

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat gui thong diép cac con hdy cung chung tay, cting thuc hién nhirg hanh dong t6t bao vé
moi trudng, xanh, sach va dep.

- bam thoai:

+ C06 vira hat tang chiing minh bai hat gi?

+ Do ai sdng tac?

- Lan 2: C6 hat két hop van dong maa minh hoa.

- Tré hudéng ing cung co

- C6 nhan xét, tuyén duong tré



- Két thac hoat dong.

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON KHOI 4 TUOI GIAO VIEN LAP KE HOACH

Pinh Thi Dung Tran Thi Phuwong Thao



