
17 因 为 情 欲 和 圣 灵 相 争 ， 圣 灵 和 情 欲 相 争 ， 这 两 个 是 彼 此 相 敌 ， 使 

你 们 不 能 做 所 愿 意 做 的 。 

18 但 你 们 若 被 圣 灵 引 导 ， 就 不 在 律 法 以 下 。 

19 情 欲 的 事 都 是 显 而 易 见 的 ， 就 如 奸 淫 、 污 秽 、 邪 荡 、 

20 拜 偶 像 、 邪 术 、 仇 恨 、 争 竞 、 忌 恨 、 恼 怒 、 结 党 、 纷 争 、 异 端 、 

21 嫉 妒 （ 有 古 卷 在 此 有 ： 凶 杀 二 字 ） 、 醉 酒 、 荒 宴 等 类 。 我 从 前 告 诉 

你 们 ， 现 在 又 告 诉 你 们 ， 行 这 样 事 的 人 必 不 能 承 受 神 的 国 。 

22 圣 灵 所 结 的 果 子 ， 就 是 仁 爱 、 喜 乐 、 和 平 、 忍 耐 、 恩 慈 、 良 善 、 信 

实 、 

23 温 柔 、 节 制 。 这 样 的 事 没 有 律 法 禁 止 。 

24 凡 属 基 督 耶 稣 的 人 ， 是 已 经 把 肉 体 连 肉 体 的 邪 情 私 欲 同 钉 在 十 

字 架 上 了 。 

25 我 们 若 是 靠 圣 灵 得 生 ， 就 当 靠 圣 灵 行 事 。 

26 不 要 贪 图 虚 名 ， 彼 此 惹 气 ， 互 相 嫉 妒 。 
 

 

解释的权威在于圣经，不在于人； 

【圣灵的工作】 

两段： 

做主人（16-21） 

结果子（22-26） 

 

V16 顺着圣灵来生活，而不是听着自己的意思。一个人没有信主的时候只有一个主人，只

有自己。唯一的选择只有执行肉体的指令，满足自己的意思。信主之后，圣灵住在我们里

面，肉体和圣灵就开始争战。​
行：走，生活； 顺着圣灵：按照圣灵的指示； 

 

V17 人的两个主人：圣灵 和 肉体。不能做所愿意的 - 做不了对的事情 

 

V18 做对的事情，就不像行律法一样。顺着圣灵下做的事情是愉快地做，在律法下做的事

，是为了讨自己肉体的喜欢 



 

V19 顺着肉体，就一定会有情欲出来。 

情欲的事: 顺着自己所愿意做的事情去做 （只要是情欲的、肉体的，都不是讨神喜悦的）​
 

以前我们只有一个主人，就是我们自己，我们唯一能做的就是执行自己的任务 

现在圣灵进入我们里面，要听圣灵的，还是听自己的老我了； 

 

 

V21 “神的国” - 神国的丰富和美好。我们现在没法体会，因为神的品格没有做在我们里面。​
如果我们不照着圣灵，就无法承受神的国； 

结出果子，分享神的产业； 

信主的人，要享用神，也要彰显神； 

 

 

V22 - 顺服圣灵的时候就可以生出这些果子，就是当主耶稣在地上活出来的品格。这些果

子是律法做不到的，因为主耶稣的生命是超过律法的，祂乃是设立律法的。 

 

V23 ”这样的事没有律法禁止“ - 这些事情是律法无法做到的，无法比的。 

圣灵可以做出这样的事是因为基督做成了，你信了，所以就可以带出这些。 

 

V24 信主 - 不仅是罪得赦免，还有跟祂同钉十字架，我们相信这个事，做不做又是另外一回

事。 

已经发生的事情，圣灵的工作是从头到尾。这义是本于信，以至于信。如经上所记：“义人必

因信得生。 

 

V25 若是顺服圣灵，就不会动了肉体。所以保罗告诉我们，不需要动用肉体。人有的时候有

些自己看不到的肉体，为了图虚名，一定要争论到底。 

 

总结：让神做主人，我们就会结许多果子（属灵的品格），就可以享用神给我们的国。 

信主是要享用神，彰显神。我们没有被圣灵做主人，所以没有生产出属灵的品格。我们不

懂就不会欣赏，就更不可能彰显的。 



 

以前你认为你觉得想要做什么就做什么，这是假自由。比如抽烟：你有自由选择，但是没有

被基督释放的烟鬼，是没有办法选择的。 

 

今天这一段： 

基督徒得胜的生活，如何得到？ 

秘诀： 

罗马书7章：大部分基督徒的光景：信主的人就是会有肉体和情欲相争，我们真是苦啊。 

神的国不仅是得救的问题，里面是自助餐，你随时都可以吃的。 

我们今天没有很强调信主之后的改变，对大部分的人来说都是”周日的基督徒“。 

若是没有罗马书7章的经历，没有得胜可言。 

保罗在这里说，一得救之后如何打这个征战，这个是因着原来我们在亚当里，得救之后在

基督里。所有亚当来的东西就是让我们受过苦。 

两件很重要的事情，如何过一个基督徒的生活：正常基督徒的生活 - 倪柝声。推荐读书。 

 

 

V24 十字架  

保罗在这里真正讲到，不是对付罪的问题，而是对付肉体的问题。24-25节，所有的答案都

在这里。 

基督耶稣的人 - 所有在亚当里的东西都是神不要的。神的救法是彻底把我们从亚当里换到

基督里。 

基督里 - 十字架，耶稣基督为你钉十字架，只是对付我们犯的罪，可是若是我们只停留在

亚当里，我们上天堂，天堂就成了地狱了。所以神要把我们放在基督里，让我们的生命改

变。 

 

保罗在这里承认加拉太的弟兄姊妹有生命，但是如何活出来？ 

 

替死 + 同死 

当耶稣死的时候，我们与基督同钉十字架了，这个很重要因为一个基督徒如何生活。他必

须知道一件事，就是基督替我们死，我们与基督一同死了。替死是讲到罪，同死是讲到我

们这个人，肉体。 

 



顺着圣灵vs顺着情欲； 

体贴 ~= 顺着 

体贴：心思在哪里； 

所以我们要常常思考上面的事；像圣灵所想要的事情的时候，就是体贴圣灵； 

 

果子：生命产生的精华 

当一切的condition都对的时候，生命带出来的就是果子； 

 

这件事情是客观的，主观的经历：若有人要跟随我，舍己，天天背起自己的十字架… 我们

没有办法把自己钉十字架，因为已经发生过了。 

 

V25 圣灵 

主观的经历要靠神给我们的圣灵。信主之后会有圣灵的带领。 

使徒行传1：8 但 圣 灵 降 临 在 你 们 身 上 ， 你 们 就 必 得 着 能 力 ，  

神所要我们做的一切的事情都不是要靠着亚当的生命，而是靠着圣灵所带出来的仁义。 

 

 

罗马书8：6 体 贴 肉 体 的 ， 就 是 死 ； 体 贴 圣 灵 的 ， 乃 是 生 命 、 平 安 。 

歌羅西書3:2 你們要思念上面的事，不要思念地上的事。 

 


