
附件3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣中寮國民小學115學年度六年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週__6__節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團

活動 
(週節

數) 

健康有品小達

人 
(21) 

特殊需求領

域課程(週
節數) 

備註 世界萬花筒

(21) 
蕉響樂 

(21) 
生活智慧王 

(21) 

未來新生活 
(21) 

腦力大激盪 
(21) 

第 
一 
學 
期 

1 

狗狗好主人

(4) 

聚蕉

NEWS(10) 

第一單元 
世界 

走透透(10) 

序章： 
聲音好好玩(2) 大家來找一找

(3) 

 

友善校園週-安
全教育 

祖孫週親子教育

分享 

  

2  友善校園週-安
全教育   

3 
聲音真奇妙

(2) 

 性侵害防治教育

課程   

4 
一眼看出不

一樣(一)(2) 

 
防災教育宣導 
(921防災演練) 

  

5 

別讓我流浪

(6) 

影音變變變

(3) 

 戶外教育-行前

教育   

6 一眼看出不

一樣(二)(2) 
 

全民國防教育 
戶外教育週 

  

7  戶外教育-分享   
8 

影音好簡單

(4) 
一眼看出不

一樣(三)(2) 

 環境教育   

9  
家庭暴力防治教

育暨性剝削防治

教育 
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10 台灣觀光市

場(1) 
 

生命、人權、健

康及性別平等教

育議題活動(慶
生會)(晨光時間) 

  

11 狗狗與我 
(2) 

蕉點

NEWS(11) 

第二單元 
上學 

叭叭叭(11) 

 營養教育   
12 

如何當影

帝？(4) 

扇形車庫的

形狀(2) 

 民主法治   

13 

狗狗創作(4) 

 南中寮策略聯盟

運動會練習   

14 
超級比一比

(2) 

 
口腔保健 

南中寮策略聯盟

運動會練習 
  

15  南中寮策略聯盟

運動會(準備)   

16 

完美芭比(2) 

 

防火教育 
海洋教育 

模範兒童選拔

(發表) 

  

17 

自行車逍遙

遊/3節 
安全騎乘行

/2節 
交通安全(一) 

一起當影帝

(5) 

 
 

模範兒童選拔

(投票) 
  

18 特調果汁高

手(2) 
 愛滋教育、急救

教育   

19  毒品防治   

20 神秘的斜線

(2) 
 國家清潔週 

（社區打掃）   

21  

生命、人權、健

康及性別平等教

育議題活動(慶
生會)(晨光時間) 

  

​
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南投縣中寮國民小學115學年度六年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週__6__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團

活動 
(週節

數) 

健康有品小達

人 
(18) 

特殊需求領

域課程(週
節數) 

備註 世界萬花筒

(18) 
蕉響樂 

(18) 
生活智慧王 

(18) 
未來新生活 

(18) 
腦力大激盪 

(18) 

第 
二 
學 
期 

1 

快樂出發去交

通安全(二) (4) 

中寮香蕉的故

事(10)(一步一

腳印) 

第三單元 
我是休閒高

手(9) 

大家一起動

手做(3) 

誰跑的比較快?
(2) 

 

友善校園週-安
全教育 

祖孫週親子教育

分享 

  

2  友善校園週-安
全教育   

3 
到底要幾點

出門？(2) 

 兩性議題宣導   

4 

一步一腳印 
滿滿的回憶

(8) 

 健康促進暨新生

活計畫-體態篇   

5 
親親我的老

寶貝-你是

小傑，我是

誰？(4) 

生日蛋糕的

秘密(4) 

 健康促進暨新生

活計畫-視力保

健與預防網路沉

迷篇 

  

6  戶外教育-行前

教育   

7  戶外教育週   
8  戶外教育-分享   

9 奶奶慢慢忘

記我了(4) 

翻倍與折扣

樂(5) 
 生命(自殺防

治)、人權、健康

及性別平等教育
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議題活動(慶生

會)(晨光時間) 

10 第四單元 
早起鳥兒有

蟲吃(9) 

 能源教育 
英語闖關活動   

11 

中寮香蕉的

故事(8)(蕉
點呈現) 

 推動全民國防教

育及宣導 
愛親活動綵排 

  

12 

共寫美好的

在校生活回

憶(7) 

 愛親活動綵排   

13 

親親我的老

寶貝-體驗

老寶貝新生

活(4) 

 營養教育 
節慶活動-愛親

節活動 
  

14 

原來如此！

(5) 

 反毐教育暨菸檳

酒防治   

15 
 性侵害防治教育

課程 
性別平等教育 

  

16 

 生命、人權、健

康及性別平等教

育議題活動(慶
生會)(晨光時間) 

  

17 親親我的老

寶貝(2) 
 畢業典禮準備週   

18  畢業典禮綵排/
畢業典禮   

19          
20          

 21          
填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
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三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 
五、彈性學習課程分四類： 
(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 
(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式

課程。 
 

 


