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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА 

до навчального плану  

Комунального закладу «Лаврівська гімназія 

Вінницького району Вінницької області» 

на 2024/2025 навчальний рік 

І. Загальні засади 
   КЗ «Лаврівська гімназія» працює за п’ятиденним режимом. 
   Мова навчання – українська. 
   У 2024-2025 навчальному році у гімназії функціонує  8 класів; кількість учнів 
у яких становить 80, з них для 1 учениці за заявою батьків організовано одну із 
форм індивідуального навчання – сімейну (домашню) освіту, для 4 учнів (7 
класу) організовано індивідуальне навчання – педагогічний патронаж. В закладі 
функціонує один інклюзивний клас – 8. 
    Освітній процес у гімназії організовано відповідно до Конституції України,  
основних нормативних документів: Законів України «Про освіту» та «Про 
повну загальну середню освіту», Державних стандартів початкової загальної 
освіти, Державних стандартів базової та повної загальної середньої освіти, а 
також Статуту гімназії. 
   Навчальний  план  гімназії на  2024/2025 навчальний рік  (додатки 1 – 4 ) 
складено на підставі Типових освітніх програм: 

№ 
додатку  Класи Варіант 

Типових освітніх програм 

Накази МОН  України, 
якими затверджені Типові 

освітні програми 

№ 1 1-4  

Типова освітня програма для 
закладів загальної середньої освіти, 
розроблена під керів-ництвом 
Шияна Р.Б. 1,2,4 клас. 

Наказ МОН  України  від 
21.03.2018 р.  № 268 

№ 2 5-6 
Типова освітня програма для 5-9 
класів закладів загальної середньої 
освіти  

Наказ МОН України 
№235 від 19.02.2021р  
(із змінами від 09.08.2024 
наказ МОН №1120) 

№ 3 7 

Типова освітня програма для 5-9 
класів закладів загальної середньої 
освіти. 
Положення про індивідуальну 
форму здобуття повної загальної 
середньої освіти                                   
                                                               

Наказ МОН України 
№235 від 19.02.2021р(із 
змінами від 09.08.2024 
наказ МОН №1120) 
Зареєстрованого в 
Міністерстві юстиції 
України 19 квітня 2021 р. 
за № 528/36150 

№ 4 8 – 9 

Таблиця 1 до Типової освітньої 
програми. Навчальний план 
закладів загальної середньої освіти 
з навчанням українською мовою 

 Наказ МОН  України від 
20.04.2018 р.  № 405 



 
ІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

 
Розподіл годин за окремими предметами навчального плану в деяких класах 
    У межах галузі «Мови і літератури» у гімназії буде вивчатися як іноземна 
мова – англійська мова. 
    У межах галузі «Громадянська та історична» в 5 класі вивчається 
інтегрований курс  «Україна і світ: вступ до історії та громадянської освіти», у 
6--му класі – інтегрований курс «Всесвітня історія. Історія України. 
Громадянська освіта», у 7--му класі – предмети Всесвітня історія,  Історія 
України,  Громадянська освіта.   
   У межах галузі «Мистецтво» у 1-7 класах викладатимуться окремі курси 
«Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво», у 8 і 9 класах – 
«Мистецтво».  
 
Викладання предметів інваріантної та варіативної складових, що не 
мають повної кількості годин  
    Предмети інваріантної складової робочого навчального плану, що не мають 
цілої кількості годин, будуть викладатися по семестрах шляхом чергування, а 
саме:  

●​ «Зарубіжна література» : у 5 класі – 2/1, у 6 класі – 1/2 
●​  «Інформатика»:  у 5 класі – 1/2, у 6 класі – 2/1, у 7 класі – 1/2.  
●​ «Англійська мова» : у 5 класі – 4/3, у 6 класі – 3/4. 
●​ «Біологія» у 7 класі – 2/1.  
●​  «Географія» у 9 класі – 1/2. 
●​  «Історія України» у 8 класі – 1/2, у 9 класі – 2/1.  
●​ «Фізична культура» у 7 класі – 3/2 
●​ «Громадянська освіта» у 7 класі – 1 година у ІІ семестрі 
●​ «Громадянська освіта» у 6 класі – 1 година у ІІ семестрі 

Змістове наповнення предмета «Фізична культура»  
  Враховуючи кадрове та матеріально-технічне забезпечення, на підставі 
рішення методичного об’єднання вчителів обрано такі модулі для вивчення 
предмета «Фізична культура»:  
Для 5 класу: 
Бадмінтон, Велоспорт, Cool Games. , Волейбол, Дитяча легка атлетика, Лижна 
підготовка, Настільний теніс, Пляжний волейбол, Рухливі ігри, Скандинавська 
ходьба, Футзал, Хокей на траві.  
Для 6 класу:  
Бадмінтон, Велоспорт, Cool Games. , Волейбол, Дитяча легка атлетика, Лижна 
підготовка, Настільний теніс, Пляжний волейбол, Рухливі ігри, Скандинавська 
ходьба, Футзал, Хокей на траві.  
Для 7 класу: 



 Шашки, Шахи, Волейбол, Футбол, Cool Games, Хокей на траві, 
Туризм, Спортивне орієнтування,  Спорт заради розвитку, Скандинавська 
ходьба, РЯТУВАЛЬНЕ БАГАТОБОРСТВО (Школа безпеки),  Настільний теніс. 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 
2011 року № 1392 "Про затвердження Державного стандарту базової і повної 
загальної середньої освіти" години фізичної культури не враховуються при 
визначенні гранично допустимого навантаження учнів. 

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів  не здійснюється у 
зв΄язку з меншою наповнюваністю класів від нормативної відповідно до наказу 
Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 р. № 128 «Про затвердження 
Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) 
компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл 
(шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп загальноосвітніх 
навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні 
окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах»,  зареєстрованого в 
Міністерстві юстиції України від 6 березня 2002 р. за № 229/6517 (зі змінами).   

 
 
Заступник директора                                Валентина РАДЗІЄВСЬКА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Додаток 1 
За Типовою освітньої програмою,​

розробленою під керівництвом Шияна Р. Б. 
Навчальний план  

для 1 - 4 класів  
комунального закладу «Лаврівська гімназія  

Вінницького району Вінницької області» 
на 2024-2025 н.р. 

Навчальн
і предмети 

Освітні галузі  Кількість годин на тиждень  

1 клас 2 клас 3 клас 4 клас Разом 

Інваріантна складова 
Українська мова Мовно-літературна 5 5 5 5 20 
Іноземна мова 2 3 3 3 11 
Математика Математична 3 3 4 4 14 
 Я досліджую 
світ 

 

Інтегрований предмет 7 8 7 7 29 
Мовно-літературна 2 2 2 2 8 
Математична 1 1 1 1 4 
Природнича 2 2 2 2 8 
Соціальна і 
здоровʹя-збережувальн
а 

0,5 0,5 
0,5 0,5 2 

Громадянська та 
історична 0,5 0,5 0,5 0,5  

2 
Технологічна  1 1 1 1 4 
Інформатична - 1 - - 1 

Інформатика Інформатика - - 1 1 2 
Мистецтво Мистецька 2 2 2 2 8 
Фізична 
культура 

     Фізкультурна 3 3 3 3 12 

Усього  19+3 21+3 22+3 22+3 84+12 
Додаткові години на вивчення 
предме-тів інваріантної складової, курсів 
за вибором, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять  

      

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 

20 22 23 23 88 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, 

що фінансується з бюджету 

22 24 25 25 96 

 
                            

https://svitdovkola.org/metodic/typova-osvitnya-programa


Заступник директора                                 Валентина РАДЗІЄВСЬКА 

 
         

 Додаток 2 
Наказ МОН України 

№235 від 19.02.2021р  
(із змінами від 09.08.2024 наказ МОН №1120) 

 Навчальний план  
для 5-6  класів  

комунального закладу «Лаврівська гімназія  
Вінницького району Вінницької області» 

на 2024-2025 н.р. 
Освітня  
галузь 

Орієнтовний перелік 
предметів 

та галузевих інтегрованих 
курсів 

Рекомендована кількість годин  
на тиждень  

     5 клас 6 клас  Всього 

Мовно 
-літературна 

Українська мова 4 4  
 
 

22 

Українська література 2 2 
Зарубіжна література 1.5 1.5 

Іноземна мова (англійська) 3.5  3.5  
Математична Математика 5 5 10 

 
Природнича 

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 

 
2  

 
2  

 
6 
 Географія   2 

Соціальна і 
здоров’язбережу
вальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 

добробут». 

 
1 

 
1 

 
2 

Громадянська та 
історична 

Інтегрований курс. «Україна і 
світ: вступ до історії та 

громадянської освіти.5-6 
класи» 

 
 
1 

 
 
- 

 
 

3,5 
 

Історія України. Всесвітня 
історія. 

- 2 

Громадянська освіта - 0,5 
Інформатична Інформатика 1.5   1.5   3 
Технологічна Технології 2 2 4  
Мистецька Музичне мистецтво 1 1  

4 Образотворче мистецтво 1 1 
Фізична культура Фізична культура 3 3 6 
Разом (без фізичної культури+фізична культура) 25,5+3 29+3 54,5+6 

Гранично допустиме навантаження 28 31 59 



Всього (без фізичної культури+ фізична культура; 
без урахування поділу класів на групи) 

 
25,5+3 

 
29+3 

 
54,5+6 

 

Заступник директора                         Валентина РАДЗІЄВСЬКА 

Додаток 3 
                                                                                                                    Наказ МОН України №235 від 19.02.2021р  

(із змінами від 09.08.2024 наказ МОН №1120)  
                                                                                                            та  Положення про індивідуальну форму                    

                                                                                                                      здобуття повної загальної середньої освіти 
Зареєстрованого в Міністерстві юстиції 

                                                                                                                        України 19 квітня 2021 р. за № 528/36150 
Навчальний план  

для 7  класу  
(індивідуальна форма навчання) 

комунального закладу «Лаврівська гімназія  
Вінницького району Вінницької області» 

на 2024-2025 н.р. 
Освітня  
галузь 

Орієнтовний перелік 
предметів та галузевих 

інтегрованих курсів 

Рекомендов
ана к-ть 
годин на 
тиждень  

К-ть годин 
на 4 учнів 

 

Всього  

Мовно 
-літературна 

Українська мова 3 3  
9 Українська література 2 2 

Зарубіжна література 1,5 1 
Іноземна мова (англійська) 3 ,5 3 

Математична Алгебра 3 3 5 
Геометрія 2 2 

 
Природнича 

Біологія 2,5 2,5 7,5 
Географія  2 2 

Фізика  2 2 
Хімія  1 1 

Соціальна і 
здоров’язбережува
льна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 

добробут». 

 
1,5 

 
1 

 
1 

Громадянська та 
історична 

Історія України 1 1  
      2,5 Всесвітня історія 1 1 

Громадянська освіта 0,5 0,5 

Інформатична Інформатика 2 1,5 1,5 
Технологічна Технології 1 1 1 
Мистецька Музичне мистецтво 1 1  

2 Образотворче мистецтво 1 1 
Фізична культура Фізична культура 3 2,5 2,5 



Разом (без фізичної культури+фізична культура) 31+3 29,5+2,5 29,5+2,5 
Гранично допустиме навантаження 32 32 32 

Всього (без фізичної культури+ фізична культура; без 
урахування поділу класів на групи) 

 
31+3 

 
29,5+2,5 

 
29,5+2,5 

 
 Заступник директора                          Валентина РАДЗІЄВСЬКА 

Додаток 4 
                                                                                                                    Наказ МОН України №235 від 19.02.2021р  

(із змінами від 09.08.2024 наказ МОН №1120)  
 

Навчальний план для 8-9 класів  
комунального закладу «Лаврівська гімназія  

Вінницького району Вінницької області» 
на 2024-2025 н.р. 

 
Освітні галузі 

 
Предмети Кількість годин на 

тиждень 
8 9 Разом 

Мови і літератури Українська мова  2 2 4 
Українська література 2 2 4 

Іноземна мова 
(англійська) 

3 3 6 

Зарубіжна література 2 2 4 

Суспільство-знавств
о 

Історія України 1,5 1,5 3 
Всесвітня історія 1 1 2 
Основи правознавства  - 1 1 

Мистецтво  Мистецтво 1 1 2 

Математика Алгебра 2 2 4 
Геометрія 2 2 4 

Природознавство  

Біологія 2 2 4 
Географія 2 1,5 3,5 
Фізика 2 3 5 
Хімія 2 2 4 

Технології Трудове навчання 1 1 2 
Інформатика 2 2 4 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 2 
Фізична культура 3 3 6  

Разом 28,5+3 30+3   58,5+6 
Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33 33 



 

Заступник директора                            Валентина РАДЗІЄВСЬКА 

 

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

28,5+3 30 +3 58,5 +6 


