
Отчет  МКОУ СОШ №92  
о реализации проекта   

 «Специализированный спортивный класс для одаренных  детей по видам спорта с 
углубленным учебно-тренировочным процессом» 

 
С июня  2012   школа  реализует  областной   проект  «Создание специализированных 

спортивных классов для одаренных  детей по видам спорта с углубленным 
учебно-тренировочным процессом». Проект является долгосрочным и рассчитан на 5 лет. 
Спортивный   класс создан   на основе конкурсного отбора  в соответствии с нормативами по 
видам спорта и общей физической подготовкой. Проект реализуется 4 года. 

Спортивный класс осуществляет образовательный процесс в соответствии  с  
федеральными государственными образовательными стандартами основного общего 
образования.   
Учащиеся  спортивного  класса активно принимают участие в конкурсах разного уровня, 
школьных олимпиадах, интеллектуальных играх, праздниках, занимая призовые места. 
Качество обучения составляет   35% .Специализированный спортивный класс является формой 
совместной работы школы и ДЮСШ.    В МКОУ СОШ№92 созданы условия для деятельности 
специализированного спортивного класса: образовательный процесс осуществляется на основе 
учебного плана, рабочих программ, разработанных совместно с ДЮСШ «Локомотив». 
Используются все   формы учебно-тренировочного процесса, как: 

−​ групповые учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия,  
−​ учебно-тренировочные сборы; 
−​ занятия по индивидуальным планам; 
−​ восстановительные, профилактические и оздоровительные мероприятия; 
−​ тестирование и медицинский контроль; 
−​ участие в соревнованиях и матчевых встречах; 
−​ инструкторская и судейская практика 

Кадровый состав спортивного класса укомплектован: два тренера по волейболу (Яровой 
Б.С., Роднов А.А. и один тренер по легкой атлетике - Сильченко О.А.  Тьютором  спортивного 
класса назначена  директор Муниципального казенного  учреждения дополнительного   
образования детей Барабинского района ДЮСШ «Локомотив» Кутепова О.Г 
  ​ В целях обеспечения условий для рационального сочетания обучения с углубленным 
учебно-тренировочным процессом выделено 10 часов внеурочной деятельности в неделю.  
Расписание спортивных занятий (тренировок) составлено по  согласованию с ДЮСШ и с 
учетом возрастных особенностей обучающихся. Тренировки проводятся регулярно  в 
соответствии с составленным расписанием по группам 5 раз в неделю по 2 часа. В течение года 
школьным психологом обеспечивалась индивидуальная психолого-педагогическая поддержка 
обучающихся специализированного спортивного класса. Для проведения 
учебно-тренировочного процесса  используется база спортивно-оздоровительного комплекса,  
МКОУ СОШ №92, ДЮСШ «Локомотив, спортивный городок МКОУ СОШ №92. В целях 
эффективности реализации проекта школа тесно  сотрудничает с ДЮСШ, директор которой 
предоставляет тренеров-преподавателей по легкой атлетике, по волейболу, обеспечивает 
проведение спортивных мероприятий, учебно-тренировочным инвентарем  по мере 
необходимости, транспортом для выезда на спортивные соревнования. 

Cовместно с Центром ДОД был составлен план на 2015-2016 учебный год по пропаганде 
ценностей физической культуры и спорта среди учащихся района, проведены мероприятия: 

−​ мастер-классы для учащихся школ районов Барабинского и Куйбышевского  по 
волейболу и легкой атлетике; 

−​ в  рамках Дня Здоровья для учащихся школ района базе Центра ДОД был проведен  
спортивный праздник среди учащихся 8-х  классов «Быстрее, выше, сильнее»; 



−​ товарищеские встречи по волейболу между командами г. Куйбышева, г. Искитима, г. 
Чулыма, г. Астаны, г. Здвинска, г.Карасука; 

−​ в сентябре и мае была проведена л/атлетическая эстафета между воспитанниками 
ДЮСШ и спортивным классом; 

−​ в марте на базе Центра ДОД были проведены Президентские состязания между 
учащимися 8-х классов; 

−​ В рамках работы школьного округа, было проведено военно-спортивное мероприятие 
совместно с учащимися  8 класса МКОУ СОШ №1 , посвященное 23 февраля. 

Классный  руководитель совместно с  тренером   отслеживают динамику индивидуальных 
достижений спортивного класса (портфель достижений). За четыре года реализации 
проекта 70 %  учащихся спортивного класса имеют Почетные грамоты «Лучший игрок  
волейбольной команды» и «Почетные грамоты в личном первенстве в легкой 
атлетике». 

Для учащихся спортивного класса организовано 2-х разовое питание 50% из средств 
муниципального бюджета, 50% за счет родителей. В августе 2015 года всем учащимся 
спортивного класса присвоен III взрослый разряд по волейболу и легкой атлетике.  В конце 
учебного года учащиеся сдают контрольно-переводные  нормативы, по которым определяется 
уровень физической подготовленности и двигательной активности.   

Оценка уровня специальной физической подготовленности и двигательной 
активности 

Виды спорта 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 
Волейбол Высокий -4 чел 

(33%) 
Средний -6 
человек (50 %) 
Низкий -2 
человека (16%) 

Высокий -6 чел 
(50%) 
Средний -5 
человек (42 %) 
Низкий -1 
человека (8,3%) 

Высокий -8 чел 
(67%) 
Средний -3 
человек (25 %) 
Низкий -1 
человека (8,3%) 

Высокий -10 чел 
(83%) 
Средний -2 
человек (17 %) 
Низкий -0 
человека () 

Легкая атлетика Высокий-4 
чел(50%) 

Средний -3 
чел(37%) 

      Низкий -1 
(8,3%) 

Высокий-4 
чел(50%) 
Средний 

-4чел(50%) 
    Низкий-0   

Высокий-5 
чел(50%) 

Средний -3 
чел(25%) 

      Низкий -0 

Высокий-6 
чел(75%) 

Средний -2 
чел(17%) 

      Низкий -0  

Вывод:  За период реализации проекта мы видим положительную динамику уровня 
специальной физической подготовленности и двигательной активности .Учащиеся спортивного 
класса за 4 года повысили свою физическую подготовленность и двигательную активность.  

 В 2016-2017 году для улучшения материально-технической базы , за счет средств, 
выделенных на проект, приобретено следующее оборудование : беговая дорожка, волейбольные 
мячи, мячи для связки, спортивная форма «Асикс», кроссовки «Асикс», обручи утяжеленные, 
барьеры разборочные, защита для стоек, сетка с двумя тросами, планшеты для тренера, 
секундомеры и.т.д. Материально техническая база эффективно используется на уроках 
физической культуры и во внеурочной деятельности, что позволяет добиваться высоких 
достижений в спорте. За годы реализации проекта накоплен опыт работы спортивного класса, 
поэтому в 2015-2016 году открыт еще один класс спортивной направленности. 

Уже второй год для учащихся спортивного класса организован летний труд и отдых. 
Летом 2016 года  все  учащиеся спортивного класса в полном составе (20 человек) зачислены в 
летний пришкольный лагерь.   Для них разработана специальная программа 
спортивно-оздоровительной направленности, в рамках которой  организован тренировочный 
процесс,  культурно-массовые мероприятия,  а также мероприятия направленные на 
оздоровление: 
-22 июня учащиеся спортивного класса будут принимать участие в областных соревнованиях по 
легкой атлетике; 



- с 01.07 по 03.07 спортсмены будут участвовать в Сельских играх по волейболу в  Машково. 
83% воспитанников спортивного класса  успешно сдали ГТО : 11 золотых и 6 серебряных   
значков.                       

В течении учебного года учащиеся принимали активное участие в соревнованиях разного 
уровня 

Виды спорта Количество-соре
внований 

2012-2013 

2013-2014 2014-2015 2015-2016 

Волейбол Областные (1) 
Междугородние 

(4) 
Районные (8) 

 

Областные (2) 
Междугородние 

(4) 
Районные (9) 

 

Областные (4) 
Междугородние 

(5) 
 

Районные (10) 
 

Областные (5) 
Междугородние 

(7) 
 

Районные (9) 
 

Легкая атлетика Областные (0) 
Междугородние 

(2) 
Районные (5) 

 

Областные (0) 
Междугородние 

(2) 
Районные (7) 

 

Областные (0) 
Междугородние 

(2) 
Районные (7) 

 

Областные (1) 
Междугородние 

(5) 
Районные (7) 

 
 Вывод: В 2016-2017  учебном году воспитанники спортивного класса  повысили уровень 
участие в областных и междугородних соревнованиях. В июне 2016 года  стали чемпионами 
области по волейболу. 

 

      
 

 
 
 
 


