
Проверочные задания к занятию 1 
Для выполнения задания: 

1.​ Нажмите Файл - Создать копию 
2.​ Ответьте на вопросы. 
3.​ Отправьте работу учителю: в правом 

верхнем углу нажмите настройки 
доступа - копировать ссылку. 
Отправить ссылку по сетевому 
городу.  

 
 Повторите теоретический материал 

Вам предложены вопросы на применение 
знаний по разделу «Профессиональное 
самоопределение и карьера» 

         Самостоятельная работа 

      Выберите правильный ответ 

1.Сфера формирования спроса и 
предложения на рабочую силу - это 
а) рынок профессий; 
б) рынок труда; 
в) рынок должностей. 
 
2. В банковском секторе экономики 
наступил период роста, возрос спрос на 
банковские услуги. Какое изменение 
произойдёт на рынке труда в данной 
отрасли? 
а) начнётся активный набор персонала и 
открытие новых филиалов; 
б) снизится активность молодых кадров; 
в) возрастёт количество сотрудников, 
переходящих в другие сектора экономики; 
г) будет отменён социальный пакет для 
работников. 
 
3. Одной из форм подготовки научных и 
научно-педагогических кадров в 
Вооруженных Силах РФ является: 
а) ординатура;​
б) аспирантура;​
в) адъюнктура;​
г) докторантура.  
 
4. Как называется одна из форм 
повышения квалификации врачей? 
а) аспирантура; 
б) ординатура; 
в) докторантура; 
г) адъюнктура. 

 
5. Процесс развития личности как 
субъекта профессиональной деятельности 
называется: 
а) профессиональным становлением;​
б) профессиональным саморазвитием;​
в) профессиональным самоопределением. 
 
6. Результатом достижения высокого 
уровня профессионального мастерства 
является: 
а) свободное владение содержанием 
профессионального труда, глубокое знание 
своего дела;​
б) создание человеком нового 
оригинального продукта в ходе 
профессиональной деятельности;​
в) формирование личности, интересов, 
склонностей, нравственных ценностей и 
идеалов.​
 
7. Профессиональная карьера может 
быть: 
а) только горизонтальной; 
б) только вертикальной; 
в) вертикальной и горизонтальной. 

 
8. Документ, содержащий информацию о 
навыках, опыте работы, образовании и 
другой относящейся к делу информации, 
обычно требуемой при рассмотрении 
кандидатуры человека для найма на 
работу называется: 
а) резюме; 
б) анкета; 
в) портфолио. 
 
      Выберите правильные ответы 

9. К стандартным видам резюме 
относятся: 
а) комбинированное; 
б) профессиональное; 
в) хронологическое; 
г) функциональное. 
 
10. Перечислите виды самопрезентации 
а) реклама; 
б) резюме; 
в) собеседование. 



 
 
 
 


