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1. Introduktion / Allmänt 
Vanliga frågor och svar kring ClubSeries hittar ni nedan. Detta dokument kan fyllas på 
med fler frågor om vi märker att många undrar samma saker.​
 

 

2. Grundkrav för deltagande 

2.1 Registrering och förberedelser 

●​ Var sker registrering av lag och atleter? 
○​ I Circle21. En atlet i laget anmäler hela laget. Alla lagmedlemmar behöver 

inte anges vid anmälan men måste vara tillagda innan sista anmälningsdag.​
 

●​ Hur sent inpå seriestart får lag korrigeras? 
○​ Fram till och med sista anmälningsdagen.​

 
●​ Kan jag korrigera mina lagmedlemmar efter att anmälan är stängd? 

○​ Nej det är inte tillåtet att korrigera efter att anmälan stängt.​
 

●​ Vad kostar det att delta i seriespelet? 
○​ Det kostar 800 kr (exkl. serviceavgifter) för Öppen, Medel, Skalad och 

Veteran40+ och 400 kr (exkl. serviceavgifter) för Teens 13-16 år 

 

2.2 Lagstorlek och sammansättning 

●​ Hur många personer får laget bestå av? 
○​ Laget får max bestå av 5 damer och 5 herrar och som lägst 2 damer och 2 

herrar.​
 

●​ Om vi inte får ihop så vi är två herrar och två damer, får vi exempelvis ställa upp 
med tre damer och en herre? 

○​ Nej, det är inte tillåtet. Det måste alltid vara 2 damer och 2 herrar.​
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2.3 Medlemskap och licens 

●​ Måste alla i laget vara medlemmar i samma förening? 
○​ Ja. Alla i laget måste tillhöra samma förening för att få tävla tillsammans.​

 
●​ Måste alla i laget ha tävlingslicens? 

○​ Ja. Alla i laget måste ha tävlingslicens. Den som anmäler kommer få skaffa 
det direkt vid anmälan (om den inte har det sen innan). Övriga 
lagmedlemmar som inte redan har tävlingslicens kommer få en länk skickad 
på mejl från Circle21. Det är en manuell process och kommer börja skickas 
ut efter sista anmälningsdagen.​
 

 

2.4 Lagnamn 

●​ Får vi namnge vårt lag till vad som helst? 
○​ Nej. Lagnamnet ska innehålla föreningens namn och Swe3f har rätt att 

korrigera detta i Circle21 om inte namnkravet uppfylls. Har föreningen fler 
lag är det tillåtet att lägga till något som kan skilja lagen åt.​
 

 

2.5 Domare 

●​ Behöver vi ha en domare som genomgått förbundets utbildning? 
○​ Det är inte ett krav men vi rekommenderar starkt att använda en domare 

som har gjort det. ​
 

●​ Får en domare döma ett lag från samma förening? 
○​ Det finns ingen regel som säger att man inte får men vi rekommenderar 

starkt att döma andra lag och om möjligt alterna mellan testerna vilka som 
dömer vilka.​
 

●​ Vilka krav ställs på domare? 
○​ Att de ska vara väl pålästa inför matchen gällande flöde och standards.​
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3. Serieupplägg 

3.1 Matchdatum och matchfördelning 

●​ Hur blir vi tilldelade matchmöten/serie? 
○​ Det baseras på avstånd mellan föreningar, antal som är anmälda i de olika 

klasserna. Det sätts ihop så fort anmälan är stängd och försöker utföras 
med så stor variation som möjligt. ​
 

●​ Vi har inga andra lag i närheten av oss. Hur blir det för oss? 
○​ Ni kan delta i serien på samma sätt som alla andra men utan motstånd på 

plats från andra föreningar.​
 

●​ Det står tre datum för varje match, när ska en köra matchen? 
○​ Hemmavärden väljer ett datum som funkar bäst sett till vad som funkar 

rent lokalmässigt. Lagen har alltså bara match ett av datumen. Det är 
endast angivna matchdatum som är tillåtna för match.​
 

 

4. Matcher 

4.1 Matchformat 

●​ Hur går en match till? 
○​ Samling 1 timma innan matchstart med briefing om testerna så alla har 

samma bild av det. Sen körs matchen under 90 minuter med bestämd vila 
mellan.​
 

●​ Får vi en genomgång av testerna på matchdagen? 
○​ Ja under briefingen men alla lag och atleter i laget ska vara pålästa om 

flöden och standards.​
 

●​ Vad förväntas lagen gå igenom under briefing? 
○​ Testerna och förtydligande av standards.​
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4.2 Testupplägg 

(Inga frågor i nuläget) 

 

4.3 Roller och ansvar 

Matchvärd 

●​ Vad förväntas av en matchvärd? 
○​ Det viktigaste under matchen är att testerna presenteras tydligt på 

whiteboard/skärm och att scorecards finns tillgängliga. Innan match är det 
viktigaste att ha rapporterat till Antidoping Sverige.  

Gästande lag 

●​ Vad förväntas av lag som ej är matchvärd under en match? 
○​ Tänka på att en gästar annan lokal och värnar om ytor och utrustning. Är 

behjälpliga med roddning mellan testerna.​
 

 

4.4 Utrustning och miljö 

●​ Vilken utrustning förväntas finnas vid match? 
○​ Vi förväntar oss att lag som deltar i ClubSeries har den utrustning som 

anges på utrustningslistan eller har möjlighet att ordna så det finns 
tillgängligt för matchen.​
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5. Lagregler under serien 

5.1 Lagändringar 

●​ Får en byta ut lagmedlemmar under seriens gång? 
○​ Nej det är inte tillåtet att byta ut under seriens gång.​

 

 

5.2 Deltagande i flera lag 

●​ Får en vara registrerad i mer än ett lag? 
○​ Nej, det får man inte vara.​

 

 

5.3 Lån av atleter 

●​ Får en låna lagmedlemmar från andra lag om en inte får ihop rätt antal till en 
match? 

○​ Ja, med vissa specifikationer. ​
 

 

5.4 Ofullständigt lag 

●​ Vi får inte ihop ett lag till en match. Vad gör vi då? 
○​ Lämna walkover alternativt genomföra testerna i den mån det går utan att 

det bryter mot testernas flöde eller fördelning.​
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6. Tester 

6.1 Testsläpp 

●​ När släpps testerna inför match? 
○​ Tre veckor innan match​

 

 

6.2 Testkategorier 

●​ Vilka testkategorier dyker upp i testerna? 
○​ Alla 6 tävlingskategorier: Endurance, Strength, Bodyweight, Skill, Mixed 

Modality och Power. Däremot kommer bara fem av dem per match.​
 

 

6.3 Verifiering och genomförande 

●​ Behöver testerna filmas och i så fall hur? 
○​ Nej, testerna ska inte filmas. Däremot kommer ett test behöva en film när ni 

är klara och där scorecard och laget som deltar visas. Det kommer vara 
tydligt inför match vilket test det gäller. Till de andra testerna behövs 
enbart bild på scorecard läggas till. ​
 

 

7. Antidoping 
(Inga frågor i nuläget) 
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8. Final 

8.1 Kvalificering 

●​ Vilka klasser kvalar till finalen? 
○​ Öppen, Veteran40+ och Teens 13-16 år​

 
●​ Hur många kvalar till finalen i varje klass? 

○​ Det avgörs av antalet som är anmälda till serien. ​
 

 

8.2 Finalformat 

●​ Hur är upplägget på finalen? 
○​ En match är 120 minuter och inkluderar alla testkategorier.​

 
●​ När släpps testerna till finalen? 

○​ Två veckor innan​
 

 

8.3 Deltagare 

●​ Kostar finalen något? 
○​ Ja, det gör den och kommer att släppas i god tid inför.​

 
●​ Hur fungerar det för Skalad och Medel? 

○​ För Skalad och Medel avgörs serien under de 6 seriematcherna.​
 

●​ Får en ha med nya personer i laget till finalen? 
○​ Nej, endast personer som varit registrerade i laget från start får delta i 

finalen.​
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