Covid-19: doporuceni pro pacienty, 6.7.2022

Vazeni pacienti,

pokusim se kratce shrnout aktualni doporuéeni tykajici se covidu-19 z pohledu praktického
Iékare. Prosim, méjte na paméti, ze situace se mize ménit, bude v tom pfipadé tfeba opét
aktualizovat.

1. Infekce covid-19 tu stale je, aktualné pocet pfipadl stoupa, t.¢€. pfevazuji varianty
omikron BA.4/BA.5 viz NRL pro chfipku a nechfipkova respiracni virova onemocnéni

2. Na zakladé priznak je infekce covidem-19 nerozeznatelna od jinych
respiraénich infekci, nékdy zaménitelna i s dalSimi infek&nimi onemocnénimi.
Pribéh je u vétSiny pacientl lehky - nejastéjSimi pfiznaky nyni jsou:

- Skrabani v krku

- suchy kaSel

- zvySena teplota/horecka
- bolest kloubl a svall

- bolest hlavy

- prujem, nevolnost

- ztrata chuti a €ichu

- u seniorll a malych déti Casto nespecifické pfiznaky: unava, apatie,
kolaps/pad, snizeny pfijem tekutin/stravy

3. Kdo by se mél testovat a jak:
- osoby s pfiznaky’

- velmi uzite¢neé je mit doma po ruce kvalitni antigenni test koupeny v I€karné,
spolehlivéjsi jsou testy z vytéru z nosu, oproti testim ze slin (v pfipadé
pozitivity zahajte samoizolaci a kontaktujte svého praktického Iékare,
negativni test, zejména pfi pfitomnosti pfiznakl infekci covid-19 nevylucuje,
doporucujeme test zopakovat dalsi den a/nebo se nechat otestovat ve
zdravotnickém zafizeni)

" Domaci samotest Ize doporudit i rizikovym pacientim a osobam bez priznaku, které byly v kontaktu
s covid pozitivni osobou a ziji ve spolecné domacnosti s rizikovym pacientem (zejm. pacienti na
chemoterapii, imunosupresivni 1é¢bé, seniofi, chronicky nemocni).
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http://www.szu.cz/tema/prevence/laboratore
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pro stanoveni diagnézy v CR i celé Evropé postaduje u osoby s pfiznaky
infekce pozitivni antigenni test provedeny ve zdravotnickém zafizeni (neni
nutna konfirmace PCR), po zadani testu ze strany zdravotnického zafizeni do
Informacniho systému infek&nich nemoci Vam pfijde SMS, za 10 dni je ke
stazeni certifikat o prodélani onemocnéni na https://ocko.uzis.cz/

o indikaci PCR vysetfeni hrazeného ze zdravotniho pojisténi rozhoduje lékar,
je tfeba, aby vystavil a odeslal do systému elektronickou Zadanku, Vy potom
jdete jen s kartiCkou pojiStovny na testovaci misto

4. Co délat v pripadé pozitivity testu?

jestlize se jedna o test domaci, kontaktujte svého praktického Iékafe a
domluvte se na dal$im postupu, zahajte samoizolaci, u rizikovych pacientu
doporuéujeme vySetfeni a konfirmaci testu ve zdravotnickém zafizeni co
nejdfive, je mozné doporudit a zahajit IéEbu antivirotiky
(molnupiravir/Lagevrio)

jedna-li se o test ve zdravotnickém zafizeni, fidte se doporucenim lékare,
izolace trva minimalné 7 dni (den testu = den 0)

konfirmace PCR neni nutna, jestlize byl proveden antigenni test ve
zdravotnickém zafizeni a mate pfiznaky onemocnéni

5. Jak ma postupovat rizikovy pacient?

pacienti s vy$§im rizikem tézkého pribéhu covid-19 jsou zejména osoby s
vyrazné sniZzenou imunitou (na chemoterapii, imunosupresivni 1éEbé, s
aktivnim onkologickym onemocnéni), seniofi nad 65 let, pacienti s
chronickymi onemocnénimi (cukrovka, vysoky krevni tlak, onemocnéni plic,
ledvin, jater), obézni, t&€hotné ve 3. trimestru

doporucujeme kontaktovat v pfipadé pfiznaku infekéniho onemocnéni co
nejdfive oSetfujiciho Iékafe (praktického, nebo specialistu, ktery peéuje o
Vas$e zakladni onemocnéni)

je vhodné Casné vySetfeni v ordinaci a fyzické kontroly dle uvazeni Iékare pfi
vstupnim vySetfeni

muze byt indikovana IéCba antivirotiky (molnupiravir, Lagevrio), Zadanku musi
vystavit oSetfujici Iékafl, je papirova, vyzvednuti ve vybranych |ékarnach,
vétSinou nemocni¢nich, muze vyzvednout rodinny pfislusnik/povéfena osoba

pro téZce imunokompromitované pacienty (po transplantaci, na biologické
IéCbé vedouci ke sniZeni poctu bilych krvinek, v aktivni |é€bé pro
leukémie/lymfomy, se zavaznym primarnim imunodeficitem), ktefi nebyli
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6. Lécba

ucinné ockovani nebo nevytvofili postvakcinacni ochranu a jsou ohrozeni
progresi covidu-19 do zavazného stavu je k dispozici preexpozi¢ni profylaxe
(tzn. jesté, nez se nakazite) kombinaci protilatek Evusheld
(tixagevimab/cilgavimab), o indikaci se poradte s oSetfujicim
Iékafem-specialistou

postup se vyznamné nezménil od stavajicich doporuceni

viz Doporuéeni SVL CLS JEP - Dom4ci |é¢ba covidu-19

7. Zhorseni stavu

v pfipadé zhorSeni stavu se fidte doporu€enimi pro pacienty Spole¢nosti
v8eobecného Iékarstvi a Spoleénosti infekéniho Iékarstvi CLS JEP viz Kdy a
jak do nemocnice - doporuceni SVL a Rady pacientum - domaci |é¢ba
covidu-19 SIL CLS JEP?

kontaktujte Iékare (praktického, ¢i ambulantniho specialistu, ktery pecuje o
Vase chronické onemocnéni)

v pfipadé Zivot ohroZzujiciho stavu volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(ZZS), v pfipadé, Ze si nejste jisti, zda volat ZZS, kontaktujte nejprve
praktického ¢i ambulantniho Iékare, je-li dostupny a poradte se o vhodném
postupu, nezneuzivejte ZZS

8. Co ockovani?

3 davky ockovani (nebo 1 davka jednodavkove vakciny a 1 posilovaci davka
MRNA vakciny) chrani s vysokou uc€innosti proti tézkému pribéhu
onemocnéni

rozhodnuti MZ CR o 2. posilovaci (4.) davce jesté nebylo vydano, zahajeni
ocCkovani je o¢ekavano v poloviné srpna 2022, doporuc¢eni se mize meénit,
silné doporuceno bude pro rizikové pacienty, oCkovat se bude jak v
oCkovacich centrech, tak i u praktickych lékar

osobam bez 3. (1. posilujici davky), zejména tém s rizikem tézkého prabéhu
covidu-19 ockovani 1 davkou mRNA vakciny doporuujeme co nejdfive

2 Obé doporuceni byla vytvorena v dobé predchozich vin pandemie covid-19, nékteré dil¢i informace
se mohou li8it, doporuceni ohledné ambulantni symptomatickée 1é€by je stale platné.
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https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/03/Rozhodnuti-o-docasnem-povoleni-distribuce-vydeje-a-pouzivani-neregistrovaneho-humanniho-LP-EVUSHELD.pdf
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https://www.infekce.cz/DPCovid21/DP4-covid-rady-pacientum-01-22.pdf
https://www.infekce.cz/DPCovid21/DP4-covid-rady-pacientum-01-22.pdf

dosud neockovanym, zejména rizikovym pacientd o¢kovani silné
doporuéujeme, jsou k dispozici mMRNA vakciny i Nuvaxovid (vakcina
Novavax)

u osob s vyznamnou poruchou imunity (stfedné tézky a tézky imunodeficit,
imunosupresivni |é€ba, aktivni onkologické onemocnéni) je zakladni ockovani
3davkové - tzn. pokud jesté nebyla aplikovana posilovaci (4.) davka,
doporucujeme ji co nejdfive (informace Vam poskytne Iékaf-specialista
pecujici o vaSe zakladni onemocnéni)

jestlize jste covid-19 pravé prodélali a nemate-li poruchu imunity,
doporuéujeme pieoCkovani za 3 mésice, nejdfive za 14 dni od prodélani,

blize viz Doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP (CVS) k

oc¢kovani proti onemocnéni covid-19 z 21.2.2022

Doporuéeni Ceské vakcinologické spole¢nosti k aplikaci posilujicich davek
ockovani proti covid-19 z 16.6.2022

9. Cestovani do zahranici

vétSina zemi jiz zrusila, nebo postupné rusi covid pasy
pro aktualni doporuéeni sledujte https://www.mzv.cz/rozcestnik

dopravni spole¢nosti mohou mit vlastni pozadavky, co se tyka testovani, tyto
testy nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, doporu€ujeme ovéfit pfed
cestou

doporuéujeme v mistech s vy$Si koncentraci osob (letisté, nadrazi, haly)
pouzivat respirator

doporucujeme si na dovolenou vzit nékolik ks antigennich testl pro rychlou
orientaci

10. Racionalni protiepidemicka opatreni na individualni Grovni - co mize udélat
kazdy z nas

nechat se ockovat - s pfihlédnutim k individualnim rizikim

pouzivat respiratory ve zdravotnickych zafizenich a v mistech s vyS$Si
koncentraci osob, na cestach

v pfipadé pfiznaku infekce se samoizovat a otestovat na covid-19, nechodit
na navstévy, zejm. se vyvarovat kontaktu se seniory a rizikové nemocnymi

nenechat zejména chronicky nemocné seniory hlidat nemocné déti
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