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Uvodem

Vzpominani u¢itelit TV na Skolni télesnou vychovu

Pro prvni cislo jiz 88. rocniku casopisu Télesna vychova a sport mladeze jsme vyzpovidali Mgr.
Josefa Capka ze Zdkladni skoly TGM v Lomnici nad Popelkou, kde uci jiz 27. rokem télesnou
vychovu a prirodopis. Pred pusobenim na této Skole pracoval sedm let jako sportovni instruktora
vychovatel na Stiedni lesnické Skole. Mgr. Josef Capek vystudoval prazskou Fakultu télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v aprobaci télesna vychova a biologie. Byvaly uspésny
fotbalista divizniho tymu TJ Kolora Semily si také behem absolvovani vysoke skoly rozsiril svoji
trenerskou kvalifikaci studiem specializace trenérstvi fotbalu. V ramci své dlouholeté
pedagogické kariéry napliiuje Mgr. Josefa Capka hlavné pocit, Ze Zdky télocvik bavi a tési se na
nej. Kromé toho lze vyzdvihnout jeho nékolikaleté trénovani mladych lomnickych atletek, které
velice uspesné konkurovaly renomovanym oddilum z Turnova, Mladé Boleslavi ci Liberce. I jeho
Zdaci dosahli mnoha uspésnych vysledkii ve skolnich sportovnich soutézich — v atletice, Odznaku
vSestrannosti, ve florbalu nebo fotbalu, které spolecné s ostatnimi uciteli télesné vychovy na
lomnicke skole dovedl az k ucastem v soutezich na krajské i republikové urovni. Ve volném case je
pro Mgr. Josefa Capka na prvnim misté rodina. V ramci moznosti si rdd zasportuje, zejména na
kole a v zimé na bézkach, a poznava nova mista nasi viasti. Kladny vztah k prirodé se projevuje
hlavnim konickem, kterym je zahradniceni. K dalsim oblibenym aktivitam patri hledani a
opracovavani drahych kamenii a houbareni.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Samoziejmée jsem ji miloval, na kazdou hodinu jsem se velmi t&$il. Z prvniho stupné, ktery jsem
absolvoval v rodné Nové Vsi n. P, si pamatuji jen hazenou a fotbalek na Skolnim hfisti o
rozmérech asi 8x12 m. Rad vzpominam na sport mimo Skolu. Fotbal, tenis, volejbal, hokejbal,
atletika, cviceni v Sokole, hokej na ledé¢, ktery jsme si sami pfipravovali, lyZovani na mistnim
vleku atd. To byla hlavni naplii naseho volného &asu. Skoda, Ze za nagich dob bylo tak malo
Skolnich sportovnich akci. I tak mam silné zaZzitky z reprezentace Skoly v atletice, kterd byla v
Lomnici n. P. vZdy na vysoké Grovni. A na osobnosti télocvikait P. Pivrnce nebo J. Jona urcité
také nelze zapomenout.

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci uditelskou
profesi?

Studoval jsem na FTVS UK v Praze. Je jasné, ze m¢& piipravilo hlavné po odborné strance.
Vystudovat tuto fakultu byl tehdy celkem naro¢ny proces. Kromé skladani teoretickych zkouSek
to vyzadovalo velkou sportovni vSestrannost a naroky nékterych pedagogl (napt. v gymnastice)
byly pro né€koho az pfili§ vysoké. Uz tehdy jsem ale vnimal, Ze vysoka skola jen velmi malo
piipravuje na skutecnou budouci praxi ve Skole z hlediska psychologické prace se Zaky, jednani s
rodici a hlavné na to, jak zdky zaujmout, jak jednat s problémovymi jedinci atd.

Jaké jste mél a mate podminky pro Skolni télesnou vychovu v dobé své ucitelské kariéry?
Jaci byli a jsou Zaci?

Prakticky cely Zivot plisobim na Zékladni Skole TGM v Lomnici n. P, kde jsou materialni a
prostorové podminky na Spickové urovni. Vzdy jsem také citil velkou podporu vyuky télesné
vychovy ze strany vedeni, coz je velmi dulezité. Od roku 1999 mame ve Skole sportovni tfidy,
které nejsou zaméteny na néjaky konkrétni sport, ale snazi se rozvijet u zaka vsestrannost. Kromé
navySené¢ho poctu hodin télesné vychovy zéaci absolvuji v kazdém roc¢niku zimni (lyzatskeé)



soustfedéni. V jarnim obdobi se pak postupné od 6. ro¢niku uskuteciiuje kurz vsestrannosti,
cyklisticky, vodacky kurz a na zavér Skolni dochazky si déti uzivaji zazZitky z vysokohorské
turistiky.

A jaci byli a jsou zaci? Tak jako vSude jinde — skvéli, snaZivi, zapaleni, mili, hodni, ale také
zlobivi, drzi, neposlusni a pfehnané sebevédomi.

Jak se divate na Skolni télesnou vychovu v roli ulitele?

Mozné nasledujici fadky nebudou pfimo odpovédi na otdzku (pon€kud to ptfipomind politické
piedstavitele — omlouvam se), ale rad bych zminil toto. Kazdopadné by bylo idedlni, aby méli
zaci télocvik kazdy den (i kdyz ne vSechny déti by to pfivitaly), coz bude zfejmé jeste¢ dlouho
sci-fi... Sedét 6 hodin v kuse ve Skolnich lavicich a byt neustdle bystry, vnimavy a stale se
zajimat o vyuku je nesmysl. VloZeni pohybovych aktivit do dne plného teorie by ubralo né€kterym
pfedmétim vyucovaci hodiny, ale ve vysledku by na kvalité¢ Skolniho vzdélavani ptidalo. Dle
mého nazoru neni hodinova dotace jednotlivych predméti spravné poskladana. Zejména ve
vysSich ro¢nicich vSe sméfuje k tomu, aby byl zdk UspéSny u piijimacich zkouSek na stfedni
Skolu. To by ale nemélo byt poslanim zdkladniho Skolstvi, které by mélo hlavné pfipravit
mladého cClovéka na zivot. Zarovenl vnimam, ze vymyslet skladbu hodin idealn¢ by bylo na
Nobelovu cenu.

Ucitel télesné vychovy by mél ve vét§i mife vyuzivat v hodindch ¢innosti, které déti zaujmou, ale
mél by samoziejm¢ vhodné nadévkovat i méné popularni aktivity, které zohlednuji napf.
zdravotni vyznam. Je to ale velmi téZké. Namotivovat Zaky napt. ke streCinku je prakticky
nemozné. Mij nazor je ten, Ze by mély déti mit v kazdé chvili z pohybu radost, a proto vyuzivam
¢asu v hodinéch zejména k popularnim ¢innostem — sportovnim hram a venku k atletice.

Jak se divate na soucasnou uroven Skolni télesné vychovy?

Uroven télesné vychovy ovliviiuje sam uéitel a potom podminky, které jsou détem a jemu
poskytnuty. Mezi uciteli TV je opravdu velké mnozstvi lidi, které svou praci délaji, jak nejlépe
umi a podle toho vypadaji i vyucovaci hodiny. Takovi nejsou samoziejmé vSichni. Materidlni
zabezpeceni je myslim velmi dobré vSude. Na nekterych Skolach ale stale narazeji télocvikari na
nevhodné prostorové podminky. Zejména venkovni hfisté nékde chybi nebo jsou nevyhovujici.
vysoké pocty zakd v hodin¢. Samoziejmé zalezi na pfistupu vedeni, ale hlavné na finan¢nich
moznostech Skoly a limitujicich poctech télocvikait. Na druhou stranu si vzpomindm z vlastnich
Skolnich let na témét 40 cvicencti v malé télocviéng. Byvali télocvikari maji mtyj obdiv.

Primérnéd urovenn pohybovych dovednosti déti neustdle mirné klesd. Asi nejvice je to vidét na
jejich sile a flexibilité. Nicméné si myslim, Ze to neni zatim nic dramatického. Pofad je dost
Sikovnych déti a jde hlavné o to je dobie motivovat.

Jménem vykonné redakce velice dékuji za rozhovor.
Ale§ Kaplan

Rodicovské vychovné styly versus sport déti
Ales Sekot, FSpS MU, Brno

Prikopnici na poli koncipovani typologie rodi¢ovskych vychovnych stylil je Diana Baumrindova.
Jeji vyzkumné zavéry vytvorily zékladni tfistupfiovy model rodicovskych styli (autoritativni,
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autoritaisky a shovivavy), ktery byl dalS$imi vyzkumniky modifikovan zpravidla do
Ctyfstupiiovych modeld. Jeji vyzkum vychazi ze Ctyt zakladnich prvki, které generuji formy
rodicovskych stylt: zodpovédnost versus nezodpovédnost a naroCnost versus nenaro¢nost
(Baumrind, 1967, s. 43-88). Pfitom Baumrindova povazuje jak tvrdost, tak odméfenost rodici
vici détem za naprosto nezadouci a naopak akcentuje utvafeni rodiCovskych vztahii zaloZenych
na naklonnosti, lasce a sympatiich. Jeji typologie je konstruktem oznacujicim normalni a bézné
alternativy rodicovstvi, nikoli jejich deviantni formy.

Zékladni vychovné rodicovské styly dnes z hlediska jejich teoretickych modell nejlépe reflektu;i
mozné vychovné piistupy ilustrované Ctyfstupiiovym modelem: autoritaiskym, autoritativnim,
liberarnim a lhostejnym.
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Hnét'me a formujme, formativné hodnot’me
Radka Pefinova, UK FTVS, Praha

Strategie 2030+, ktera byla zvetejnéna v loiiském roce, ukazuje smér, kterym by se nase Skolstvi
mélo ubirat a identifikuje dileZitd mista, na kterd bychom se ve vzdélavani méli zaméftit. Jednou
z téchto oblasti je poskytovani formativniho hodnoceni ve vyuce.

Uvodem je dluzno poznamenat, Ze pro uéitele télesné vychovy neni formativni p¥istup a spolu

s nim formativni hodnoceni Zadnou velkou novinkou. T¢lesnd vychova totiz neni pouhy télocvik,
jak se ndm mnohdy snazi média podsouvat. Je to predev§im vychova a ve vychové jde

o formovani osobnosti, socidlni interakci, prejimani spoleensky zadoucich vzorcii chovani

i kulturnich vzort. Formativni ptistup k zakovi v télesné vychové by tedy mél byt samoziejmosti.
Uvazlivy clovék vi, Zze kazdy z nés je naprosto odliSny, a to uz od velmi raného vé€ku. Méame
razné fyzické i psychické dispozice, odlisné zkuSenosti, rozdilnym zpiisobem zpracovavame
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informace... U¢itel ma prosté tifidu plnou individualit. Neni pochyb, Ze hodnotit zaky v télesné
vychové pouze tak, Ze je srovnavdme mezi sebou, s normovanou populaci, zda plni ¢i neplni
stanoveny plan, neni na misté.

Formativni pfistup klade na ucitele samoziejmé veEtsi ndroky. Vydana energie se vSak
mnohonasobné vrati v podobé zaki, ktefi skute¢né€ (ne jen na papiie) prohloubi své kompetence
k uceni, k feSeni problému, kompetence socialni i1 personalni a v neposledni fad¢ 1 kompetence
komunikativni. TakZe hnét'me, formujme a formativné hodnot'me!
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Rozcviceni na sjezdovych lyzich
Petra Fofterova, UK FTVS, Praha

Rozcvi€eni déti pred jakoukoli pohybovou aktivitou se velmi Casto podcenuje a zanedbava. Ve
Skolni té€lesné vychove tivodni ¢ast hodiny, kterd je zamétena také na zahtati organismu

a rozcviceni, nepatii zrovna k oblibenym ¢astem hodiny TV. Je proto dilezité, aby tato ¢ast byla
pestra a zébavna.

Na lyzatském kurzu je uvodni ¢ast vyuky velmi opomijena. Diivodem je vétSinou spéch na prvni
jizdu vlekem, bez fronty a volna jizda po upraveném ,,manSestru” s minimalnim mnoZstvim
lyzata. Pfitom spravné zahtéati organismu a rozcviceni pied lyZovanim je velmi dulezité, zejména
proto, ze se déti celou dobu pohybuji venku, mnohdy v mrazivém, vlhkém a vétrném pocasi. Na
zahtati organismu by mélo navazovat rozcvi€eni se zaméfenim zejména na ty svalové a kloubni
partie, které jsou pfi pohybové aktivité nejvice zatéZovany. Diky rozcviCeni se v lidském tcle
zvysuje teplota a prokrveni jednotlivych tkani, zvySuje se srde¢ni frekvence a télo je pak 1épe
pfipraveno na nastavajici zatéz. Spravnym zahfatim organismu a rozcvi¢enim miZeme
pfedchazet riznym zranénim a poskozenim.

Vhodnym terénem pro rozcviceni je rovina, idedlné prostor mimo upravené sjezdové traté. Mlze
se jednat 1 o neupraveny terén s hlubSim snéhem. Rozcvi¢eni miZeme zahdjit hned pted
chalupou, jesté nez se vypravime k vleku ¢i na sjezdovku.
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7.4k s mozkovou obrnou v TV
Vit Sasek, Jitka Vaiekova, UK FTVS, Praha

Mozkovou obrnu definujeme jako skupinu trvalych poruch hybnosti a drzeni téla, vedoucich

k omezeni ¢innosti, které se pfi¢itaji neprogresivnim poruchdm vyvijejiciho se mozku plodu nebo
ditéte. Nicméné tyto poruchy hybnosti jsou casto doprovazeny dalSimi deficity, jako jsou
postizeni intelektu (ve 31 %), poskozeni zraku a sluchu (v 5, resp. ve 4 %) €1 poruchy feci

a mluvy (ve 28 %). Casto se mohou objevit epileptické piiznaky (ve 20—40 % piipadt). Vétsina
déti s MO se doziva dospélého veéku (Odding et al., 2009).

Pozitivni vliv pohybovych aktivit na zdky s MO je nesporny, a proto nelze podcenit roli
aplikované Skolni TV ani volnocasovych pohybovych aktivit. Pro jejich GspéSnou realizaci je
nezbytna spoluprace skolnich i sportovnich organizaci, vytvafeni bezbariérovych sportovist

1 zatazeni kapitol z aplikované TV do pregradudlniho 1 dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikll v oblasti TV. Vytvoteni $irsi sportujici populace zdkid s MO v rdmci Skolni TV, ze
kter¢é mohou v budoucnu Cerpat sportovni kluby nejriznéjSich odvétvi, je klicem k dalSimu
rozvoji paralympijského sportu v CR.
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Modifikace télovychovnych aktivit pro inkluzivni kolektivy (III. ¢ast)
Pénové nudle

Karina Sirerova, Klara Dad’ova, Jitka Vatekova, UK FTVS, Praha

Ve tretim pokracovani ze série ¢lanki o modifikacich béznych i méné obvyklych pohybovych
aktivit pro inkluzivni kolektivy se budeme vénovat moznostem vyuziti ,,pénovych nudli* (téz
pénovych ,ty¢i ¢i zizal*) neboli dlouhych meékkych valch z odolného pénového materidlu, které
se pouzivaji jako pomiicka pro plavani, avSak lze je uplatnit i na suchu — v t€locviéné ¢i na htisti.
Pénové nudle mohou byt vyuzity v Siroké Skale télovychovnych aktivit v€etné prvki zdravotni
TV (dechova, posturdlni a balan¢ni cviceni), psychomotorickych her (pro podporu spoluprace v
tymu ¢i ve dvojici), sportovnich her aj. Z klasickych her lze pénové nudle vyuzit jako ,,peska‘ ¢i
prodlouzenou ruku Mrazika pfi behaci hie. Zaradit mizeme i koordinacni cviceni s ohybanim
zizal, stavbu prekazkovych drah nebo cviceni na skupiny v kombinaci s dal§imi pomtickami.

S nudlemi je mozné bubnovat o zem nebo do gymnastického mice a vyuzit je tak k rytmickym
aktivitim. Nudle mohou poslouzit i jako palka pro hry s nafukovacim balénkem ¢i overballem.

V nékterych ¢innostech mohou byt nudle alternativou vyuziti tradi¢ni dfevéné gymnastické tyce,
jindy pé€novych valct, které se vyuzivaji ve zdravotni TV, fyzioterapii i fitness tréninku.

Pomicka stimuluje déti k jejimu tvofivému vyuZzivani a obecné k pohybu, proto je pred zacatkem
aktivit s pénovymi nudlemi vhodné pfedem jasné stanovit pravidla (zakaz Sermovani, signal pro
konec pohybu, ulozeni pénové nudle na zem aj.). Pomlicka nema jednotny komercni nazev.

V télovychovné praxi se nam nejvice osveédcilo oznaceni ,,zizaly*.

S postupujici podporou inkluze je tieba vétsi flexibility lektori a rovnéz zarazeni netradicnich
pomiicek do pohybovych programt, coz povede k vétsi motivaci cvicencii, nabidne jedinciim se
specifickymi potiebami moZnosti k zapojeni se do vétsiho spektra nabizenych aktivit a také jim
zajisti bezpecCnost pii sportovani. Pevné véfime, Ze ndapady, kter¢é Vam v naSi sérii
modifikovanych télovychovnych aktivit nabizime, povedou k vétsi jistoté pii praci s témito zaky.
V textu uvedené tipy na aktivity byly vyzkouSeny v inkluzivnich tfidach prazskych zdkladnich
Skol v ramci tfiletého projektu Pohyb pro inkluzi. Dalsi tipy pro inkluzivni t€lovychovnou praxi
je mozné najit na webovych strankach projektu pohybproinkluzi.ftvs.cuni.cz a na strankach
partnerského projektu v Olomouci https://apa.upol.cz/knihy-a-skripta. Pro vice tipii na hry a



cviceni s pénovymi nudlemi doporucujeme hledat na YouTube hesla (napt. 30 Noodle Physical
Activities).
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Testy na hodnotenie pohybovych kompetencii pre 1-2 ro¢nik ZS MOBAK 1-2

Zuzana Herzanova, Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita v Ruzomberku

Testova batéria MOBAK predstavuje diagnosticky nastroj ur¢eny na zistenie urovne pohybovych
kompetencii deti. Jedna sa o medzinarodnu testovu batériu MOBAK — skratka pochadza

z nemeckého nazvu MOtorische BAsis Kompetenzen — Zakladné pohybové kompetencie.
Hlavnymi autormi projektu sa Christian Herrmann zo Svajéiarska, Claude Schever

z Luxemburska a Herald Seeling z Nemecka. Do projektu BMC-EU, ktory sa podiel’al na vyvoji
testovej batérie MOBAK sa postupne zapdjalo viacero eurdpskych krajin. Slovensko sa zapojilo
do projektu vd'aka doc. Dane Masarykovej, PhD., z Trnavskej univerzity v Trnave. Ceska
republika sa zacleniuje do tohto projektu od roku 2016 v zastipeni Mgr. Petra VI¢eka, PhD.,

a Mgr. Jaroslava Vrbase, PhD., z katedry télesné vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Podl'a ndzoru zastupcov CR je MOBAK , prvni ucelenéjsi
obecnou testovou baterii v historii CR, kterd vcelku podarené kopiruje potiebu vymezent
pohybovych kompetenci déti na 1. stupni ZS*.

Testova batéria MOBAK 1-2 pontika ucitelom a trénerom osem roznorodych tloh vhodnych na
pouzitie v rdmci hodin telesnej a Sportovej vychovy, ale aj v mimoskolskych Sportovych
aktivitach, pomocou ktorych je mozné diagnostikovat’ pohybové kompetencie deti. Uspesnost
zvladnutia pohybovych tloh moze sluzit’ ako spétna vizba a nasmerovanie vyucovacieho procesu
na podporu slabych stranok a nedostatkov Ziakov.
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