
Petunjuk Umum:
1. Berdoalah sebelum mengerjakan
2. Isikan Identitas Anda kedalam Lembar Jawaban Ujian Satuan Pendidikan (LJUSP) dengan benar
3. Periksa dan bacalah soal-soal sebelum Anda menjawab
4. Laporkan kepada pengawas ujian apabila terdapat lembar soal yang kurang jelas, rusak, atau tidak

lengkap
5. Periksa pekerjaan Anda sebelum diserahkan kepada pengawas ujian.

A. Pilihlah jawaban yang paling benar !
1. Suatu bantuan yang diberikan kepada

individu untuk dapat memilih dan
mempersiapkan diri untuk mendapat
kemajuan dalam jabatan yang dipilihnya
adalah definisi dari…………..
a. Bantuan
b. Bimbingan
c. Pengentasan
d. Konseling 
e. BK

2. Pengungkapan fakta atau data tentang
siswa, serta pengarahan kepada siswa
untuk dapat mengatasi sendiri
masalahnya adalah……………
a. Konseling
b. Konselor
c. Konseli
d. Komunikasi
e.Koordinasi

3. Bimbingan konseling adalah suatu
proses………….. kepada siswa secara
langsung
a. Pengajaran
b. pembelajaran
c. Pengetahuan
d. Pelayanan bantuan
e. Pemahaman

4. Kesehatan yang kurang baik, malas dan
emosi yang tidak stabil adalah
merupakan hambatan dalam belajar
 yang berasal dari......................
a. Dalam diri
b. Luar diri
c. Hambatan teman
d. Hambatan keluarga
e. Semua salah

5. Perasaan pesimis, rendah diri, tertekan,
takut dan cemas dalam mengikuti
pelajaran adalah termasuk
dalam................................
a. Fisik yang kurang sehat
b. Kelelahan psikologis
c. Persepsi negatif
d. Kebiasaan buruk

e. Pengaruh teman

6. Keluarga atau guru yang kurang
memberi  dorongan, adalah termasuk
suatu hambatan belajar yang berasal
dari...............................
a. luar diri
b. dalam diri
c. pribadi yang malas
d. keadaan fisik
e. perasaan individu

7. Dari keseluruhan hambatan yang ada
pada belajar, yang paling mempengaruhi
kecepatan dan kemudahan dalam belajar
adalah.......................
a. Malas
b. Ngantuk
c. Persepsi negatif
d. Belajar kelompok
e. Kecapekan

8. Sikap sopan santun atau aturan yang
mengatur hubungan antara kelompok
manusia yang beradab dalam pergaulan,
disebut sebagai.....................
a. Etika
b. Etiket
c. Karakter
d. Hoby
e. Persepsi

9. Penampilan kita akan menunjukkan
siapa diri kita, maka perlu diperhatikan :
a. hendaknya berpakain yang pantas
b. tidak memakai pakaian tidur saat
menerima tamu
c. warna pakaian disesuaikan dengan
kulit
d. semua pernyataan benar
e. pakaian yang berwarna gelap dipakai
malam hari

10. Kesuksesan dalam berkomunikasi sangat
tergantung pada.....................
a. Pakaian      
b. Make up           



c. Asesories yang dipakai
d. Cara penampilan diri                            
e. Lingkungan kita

11. Untuk memantapkan rasa percaya diri
pada setiap orang, perlu ditekankan pada
dua halyaitu..........................

            a. Penilaian diri dan persepsi negatif
            b. Penilaian diri dan peran lingkungan
            c. Penilaian diri dan penampilan
            d. Persepsi negatif dan positif
            e. Penampilan dan gaya bahasa yang

dipakai

12. Benda beracun yang memberi efek
santai dan sugesti jantan
adalah....................
a. Rokok   
b. Kopi           
c. Ganja          
d. Shabu-shabu           
e. Ineks

13. Seseorang yang tidak merokok tetapi
menghirup asap rokok dari para perokok
di sekitarnya disebut...................
a. Perokok aktif    
b. Perokok      
c. Perokok pasif          
d. Pemadat      
e. Pecandu

14. Asap rokok yang dihirup oleh perokok
pasif adalah.....................
a. Mainstream smoke                    
b. Sidestream smoke               
c. Asap utama
d. Asap samping               
e. Jawaban b dan d benar

15. Untuk memantapkan rasa percaya diri
pada setiap orang, perlu ditekankan pada
dua hal yaitu..........................
a. Penilaian diri dan persepsi negatif
b. Penilaian diri dan peran lingkungan
c. Penilaian diri dan penampilan
d. Persepsi negatif dan positif
e. Penampilan dan gaya bahasa yang
dipakai

16. Dalam  pergaulan hidup antar manusia
secara individu yang terjadi diperlukan
sikap :
a. saling menghargai dalam bertutur
kata         
b,saling menghormati

c. menjaga perasaan
d.sopan       
e. semua jawaban benar         

17. Contoh dari hukuman bagi pelanggar
norma kesopanan adalah….
a. Di penjara
b. Dosa
c. Di caci maki
d. Resah
e. Galau

18. Sesuatu yang dilakukan pada waktu
luang untuk menenangkan pikiran
disebut….
a. Minat
b. Bakat
c. Mimpi
d. Hobi
e. Keinginan

19. Pekerjaan yang mengharuskan memiliki
modal fisik yang kuat dan tidak
memerlukan ijazah, termasuk dunia
kerja....
a. Kerja tingkat atas
b. Kerja tingkat rendah
c. Kerja professional
d. Kerja terlatih
e. Salah semua

20. Berikut ini cirri cirri makhluk sosial,
kecuali
a. Saling menolong
b. Saling mencaci
c. Saling melengkapi
d. Saling membatu

21. Kecerdasan dibidang olah raga termasuk
kecerdasan …..
a. Kinesthetic
b. Music
c. Intrapersonal
d. Naturalist
e. Semua salah

22. Individu dalam bertindak haruslah sesuai
dengan hati nurani… pernyataan terebut
adalah norma…
a. Norma agama
b. Norma kesusilaan
c. Norma kesopanan
d. Norma kejujuran
e. Norma hokum



23. Apa yang dimaksud kecerdasan
majemuk…
a. Kecerdasan diluar nalar
b. Kecerdasan banyak
c. Kecerdasan ganda
d. Kecerdasan tunggal
e. Kecerdasan personal

24. Contoh dunia kerja professional,
kecuali..
a. Pilot
b. Arsitek
c. Dosen
d. Tukang becak
e. Tukang bangunan

25. Peraturan yang berasal dari tuhan
disebut…
a. Norma kesopanan
b. Norma hokum
c. Norma kesopanan
d. Norma kesusilaan
e. Norma agama

26. Dibawah ini cirri-ciri orang yang tidak
sehat rohaninya…? kecuali
a. Sombong
b. Suka ghibah
c. Menangis
d. Marah-marah

27. Agar fisik sehat harus dengan....?
a. Tidak makan junkfood
b. Tidur berlebihan
c. Mandi 3 kali
d. Merokok

28. Langkah membangun motivasi adalah
dengan…
a. Menonton tv seharian
b. Bermain terus menerus
c. Mambangun kejelasan tujuan
d. Bermalas-malasan

29. Gaya belajar dengan cara menyentuh,
bergerak, menggenggam adalah
termasuk dalam gaya belajar................
a. Visual
b. Audio
c. Visual- audio
d. Kinesthetic
e. Mendengar

30. Pelaksanaan belajar dengan waktu
efektif, akan lebih baik hasilnya. Yaitu
dengan cara......................
a. 4 x 24 jam
b. 4 x 4 jam
c. 2 x 4 jam
d. 4 x 2 jam
e. 2 x 24 jam

31. Yang bertugas memunculkan kreatifitas,
imajinasi dan emosi, adalah otak
...................
a. Otak kiri
b. Otak kanan
c. Kiri dan kanan
d. Hanya sebagian
e. Keseluruhan

32. Landasan utama dalam mencapai
keberhasilan belajar adalah…………..
a.  Kesiapan Fisik
b. Kesiapan sarana
c. Kesiapan mental
d. Kesiapan materi
e. Kesiapan lingkungan

33. Kesehatan yang kurang baik, malas dan
emosi yang tidak stabil adalah
merupakan hambatan dalam belajar
 yang berasal dari......................
a. Dalam diri
b. Luar diri
c. Hambatan teman
d. Hambatan keluarga
e. Semua salah

34. Perasaan pesimis, rendah diri, tertekan,
takut dan cemas dalam mengikuti
pelajaran adalah termasuk
dalam................................
a. Fisik yang kurang sehat
b. Kelelahan psikologis
c. Persepsi negatif
d. Kebiasaan buruk
e. Pengaruh teman

35. Keluarga atau guru yang kurang
memberi  dorongan, adalah termasuk
suatu hambatan belajar yang berasal
dari...............................
a. luar diri
b. dalam diri
c. pribadi yang malas
d. keadaan fisik
e. perasaan individu

ESSAY



1. Apa yang dimaksud dengan minat…..?
2. Apa yang dimaksud dengan bakat…..?
3. Apa perbedaan fisik dan psikis……?
4. Berikan penjelasan, apasaja keutamaan

belajar…?
5. Muncul dari mana sajakah motivasi

itu…?


