
Calendario de Noviembre (Spanish) 
Del 1 al 30 de Noviembre 2026 

 
 

1 de Noviembre de 2026 
Domingo 
​  
2  de Noviembre de 2026 

Desayuno 
Cereal​Cinnamon Toast Crunch alérgenos: soya, trigo 

​ Almuerzo 
Panqueques, tatertots, salchicha y zanahorias alérgenos: huevo, soya, trigo, leche 

3 de Noviembre de 2026 
 ​  NO HAY CLASES 
 
4 de Noviembre de 2026 

 ​ Desayuno 
Pop-Tart alérgenos:trigo 

​ Almuerzo 
Fajita de pollo sazonado, tortilla integral, arroz enriquecido estilo español y ejotes 

5 de Noviembre de 2026 

​ Desayuno 
Bagel​ integral con queso crema alérgenos:​soya, trigo, leche 

​ Almuerzo 
Macarrones con queso y brócoli alérgenos: leche, trigo 

 
6 de Noviembre de 2026 

Desayuno 
Huevo​duro con muffin de maíz alérgenos: trigo 
Almuerzo 
Pizza con vegetales mixtos alérgenos: soya, trigo, leche 

7 de Noviembre de 2026 
 ​ Sábado 
​  

 
 8 de Noviembre de 2026 



 Domingo 
 
9 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 
​ Cereal​Cinnamon Toast Crunch alérgenos: soya,Trigo 

Almuerzo 
Albóndigas de res, espagueti integral, salsa marinara y brócoli alérgenos: trigo 

10 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Pop-Tart alérgenos: trigo 
Almuerzo 
Bolitas de pollo peruano, arroz con frijoles y ejotes 

11 de Noviembre de 2026 
 ​ NO HAY CLASES  
 
12 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Muffin​ de arándano integral alérgenos: huevo, leche, soya, trigo 
Almuerzo 
Frijoles estilo chili, pan integral, queso mexicano y zanahorias 

13 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Bagel​ integral con queso crema alérgenos:​leche,​ soya, trigo 
Almuerzo 
Pizza con vegetales mixtos alérgenos: soya, trigo, leche 
 

14 de Noviembre de 2026 
 ​ Sábado 
 
15 de Noviembre de 2026 
 ​ Domingo 
 
16 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Trix 25% menos azúcar 
Almuerzo 
Nuggets de pollo, pan integral y vegetales mixtos alérgenos: soya, leche, trigo 
 

17 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 



Muffin​ de chispas de chocolate alérgenos: leche, huevo, soya, Trigo 
Almuerzo Fajita de pollo sazonado, tortilla integral, arroz enriquecido estilo 
español y ejotes 
 

18 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Cereal​Cocoa​Puffs alérgenos: trigo 
Almuerzo 
Hot dog de salchicha de pavo, pan submarino integral y zanahorias alérgenos: trigo 
 

19  de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Bollo de miel alérgenos: leche, trigo, huevo,​soya  
Almuerzo 
Pollo dominicano, arroz blanco enriquecido, guiso de habichuelas 
y plátanos maduros 
 

20 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Pop-Tart alérgenos:Trigo 
Almuerzo 
Pizza con vegetales mixtos alérgenos: soya, trigo, leche 
 

21 de Noviembre de 2026 
 ​ Sábado 
 
22 de Noviembre de 2026 
 ​ Domingo 
 
23 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Cereal​Cinnamon Toast Crunch alérgenos: Soya, Trigo 
Almuerzo 
Hamburguesa de queso de res en pan integral con tater tots alérgenos: leche, soya, trigo 

24 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Muffin​ de arándano integral alérgenos: huevo, leche, soya, trigo 
Almuerzo 
Pollo caribeño, arroz integral, maíz y pimientos verdes alérgenos: leche, trigo, soya, huevo 
 

25 de Noviembre de 2026 
Desayuno 



Yogur y granola alérgenos: leche 
Almuerzo 
Pollo General Tso, arroz enriquecido y brócoli alérgenos: leche, trigo, soya 
 

26 de Noviembre de 2026 
 NO HAY CLASES​  
 

27 de Noviembre de 2026 
NO HAY CLASES 

 
28 de Noviembre de 2026 

Sábado 
 
29 de Noviembre de 2026 
 ​ Domingo 
 
30 de Noviembre de 2026 
 ​ Desayuno 

Cereal​Cocoa​Puffs alérgenos: trigo 
Almuerzo 
Hot dog de salchicha de pavo, pan submarino integral y zanahorias alérgenos: trigo 
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