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GUIA DE COMPETENCIAS: ASPECTOS GENERALES

La guia de competencias se configura como una guia que incluye todas las competencias
propuestas por el programa de la especialidad. Se pretende que el residente realice una
autoevaluacién sobre las competencias que va adquiriendo y una reflexiéon de su proceso de
aprendizaje, en la adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes de las cinco areas

competenciales del perfil del médico de familia.

Se trata de un documento dindmico con el que el residente deberd interactuar de forma
periddica y hacer propuestas de mejora en colaboracién con su tutor en aquellos aspectos

competenciales que considere deficitarios.

Su objetivo es realizar el andlisis global de las competencias a adquirir y se puede convertir en
una “hoja de ruta” para el propio residente. Permite hacer operativo el programa e incluye

ademas la reflexién sobre el propio programa y sobre el perfil del médico de familia.

Los elementos sobre los que reflexionara el profesional son los items contenidos en cada una
de las fichas de las dreas competenciales del nuevo programa. Ejemplo: Tras su estancia
formativa en el servicio de neumologia debera valorar la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes recogidas en la ficha correspondiente. También podra reevaluar la

adquisicion de competencias esenciales.

Este documento ayudara en las sesiones de tutorizacidn al tutor para la orientacion futura
del plan de aprendizaje en su estancia en el centro de salud o para elaborar un sistema de
recuperaciéon de competencias no adquiridas, POR LO TANTO, ORIENTARA EL PLAN DE
APRENDIZAJE.

Para autoevaluar cada item competencial, ya venga definido por indicadores cualitativos o
cuantitativos, marcaremos en la casilla correspondiente utilizando la escala desde 0 (Peor

valoracién) hasta 10 (Mejor valoracion).

Desde 0 (Peor valoracién) hasta 10 (Mejor valoracidn)
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

La ultima de las casillas citadas se destina al visado del tutor. Dicho visado no tiene la finalidad
de evaluar ni de acreditar el proceso de adquisicion de competencias, que se llevara a cabo a
través del informe de evaluacion formativa al que antes se ha hecho referencia, sino la de
constatar el seguimiento del tutor en la cumplimentacion del libro, seguimiento que se
verificara con la formalizacién de, al menos, CUATRO informes anuales segin modelo que se

adjunta como Anexo Il



El empleo periddico de esta guia y el empleo de sus orientaciones para el plan de aprendizaje,
debera ser tenido en cuenta por el tutor en las evaluaciones anuales y final que se remitiran al

Registro Nacional de Especialistas en Formacién del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Nota importante. - En cada afo de residencia y con la finalidad de documentar el proceso de
adquisicion de competencias, se incorporaran a esta guia los informes resumen seglin modelo
que se adjunta como Anexo Il. (Se utilizardn las entrevistas anuales tutor/residente para

cumplimentar estas plantillas).



NOTAS DE ESTE LISTADO DE COMPETENCIAS

Este es el listado de competencias en formato documento de texto, que aparecen en la
segunda parte del libro del residente oficial. Y presentdndolas en este formato se pretende

facilitar su uso y trabajo en el mismo documento.

Puedes evaluar cada item competencial como se ha explicado con anterioridad:
Para autoevaluar cada item competencial, ya venga definido por indicadores cualitativos o
cuantitativos, marcaremos en la casilla correspondiente utilizando la escala desde 0 (Peor

valoracién) hasta 10 (Mejor valoracién).

Desde 0 (Peor valoracién) hasta 10 (Mejor valoracion)
0O 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Esta serd tu guia de formacién. Puede servir como base para los logros conseguidos o a

conseguir que se propongan en las entrevistas de tutorizacidn o como autoevaluacién personal

o para planificar las competencias a conseguir o conseguidas en las rotaciones propuestas.

Estas competencias deben ser valoradas con el tutor y quedar recogidas en el informe resumen

de las guias de competencias (anexo Il).

Y este documento utilizado y cumplimentado en el espacio del residente en el espacio

compartido (Alfresco).



LISTADO DE COMPETENCIAS

1.-AREA DOCENTE COMPETENCIAS ESENCIALES

1.1.- AREA COMUNICACION ASISTENCIAL. ENTREVISTA CLINICA. RELACION
MEDICO-PACIENTE

ANO DE RESIDENCIA | RO | R1 | R2 | R3 | R4

P | COMPETENCIA

| | Conecta adecuadamente con el paciente y/o su familia

I Facilita la disposicion del paciente y/o su familia a proporcionar
informacion diagnostica

I Averigua la naturaleza y la historia del problema/s de salud del
paciente

I Indaga por la informacion relevante de las vertientes bioldgica,
psicoldgica y social de

I Se percata de la informacién que ha obtenido de las vertientes
bioldgica, psicoldgica y social de los problemas de salud

I Genera y comprueba multiples hipdtesis a lo largo de la entrevista
con el paciente y/o su familia

I Se asegura de que el paciente y/o su familia comprende la naturaleza
del problema

I Se asegura de que el paciente y/o su familia comprende el proceso y
los estudios diagndsticos recomendados

I Se asegura de que el paciente y/o su familia comprende las medidas
terapéuticas pertinentes

I Llega a un acuerdo con el paciente y/o su familia sobre el/los
problema/s, el proceso diagndstico y las medidas terapéuticas

I Promueve la disposicion del paciente y/o su familia a aceptar el plan
de tratamiento. Negocia cuando es preciso.

| | Alivia el sufrimiento fisico y psicoldgico del paciente y/o su familia

| | Asegura la satisfaccion del paciente y/o su familia

| | Asegura su satisfaccion en su relacion con el paciente

Il | ¢Conoce los modelos mas relevantes de entrevista clinica?

Il | éConoce las fases en que se desarrolla la entrevista clinica?

1 ¢Conoce la influencia de los factores ambientales en la comunicacion
clinica?

Il | éConoce las principales técnicas de comunicacion verbal?




¢Conoce los elementos esenciales que modulan el paralenguaje?

éConoce los tipos y componentes esenciales de la comunicacién no
verbal?

¢Conoce los elementos esenciales de la escucha activa?

¢Conoce los problemas mas frecuentes que aparecen en la relacion
médico-paciente?

é¢Conoce la influencia de los factores personales en la entrevista
clinica?

¢Conecta con el paciente y/o su familia y/o sus cuidadores? -
Saludando cordialmente y llamando al paciente por su nombre

éConecta con el paciente y/o su familia y/o sus cuidadores? -
Demostrando interés y respeto y acompafiando en la acomodacion

é¢Conoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con: - Nifios

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con: - Adolescentes

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con: - Ancianos

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con:- Poblacion inmigrante

¢Delimitar el/los motivos de consulta? - Identificando los problemas o
temas que el paciente libremente quiere tratar

¢Delimitar el/los motivos de consulta?
- Escuchando sin interrumpir la entrada del paciente

¢Delimitar el/los motivos de consulta?
- Confirmando la lista de problemas

¢Delimitar el/los motivos de consulta?
- Negociando la agenda de la consulta

¢Obtiene la informacion relevante?
- Animando al paciente a ‘contar’ a su modo la historia de el/los
problemas

¢Obtiene la informacion relevante?
- Captando y siguiendo las pistas verbales y no verbales mas
relevantes

¢Obtiene la informacion relevante?

- Haciendo un uso juicioso de los diferentes tipos de preguntas, de
las facilitaciones, de las clarificaciones, de la solicitud de ejemplos, de
los sefialamientos, de las interpretaciones y de las técnicas de control
de la entrevista

¢Obtiene la informacion relevante?
- Verificando la informacion obtenida mediante la realizacion de
resumenes

¢Establece una relacion terapéutica y de confianza?

- Demostrando un comportamiento no verbal adecuado: contacto
visual-facial, postura y posicién, movimientos, expresion facial, uso
de la voz

¢Establece una relacion terapéutica y de confianza?

- Utilizando la historia clinica, el ordenador, los informes, recetas, etc.
sin

interferir en el didlogo o la conexion

¢Establece una relacion terapéutica y de confianza?
- Legitimando y aceptando el punto de vista del paciente y/o su
familia sin juzgarlo




¢Establece una relacion terapéutica y de confianza?
- Mostrando empatia y ofreciendo apoyo

¢Establece una relacion terapéutica y de confianza?
- Tratando con sensibilidad los temas embarazosos, los motivos de
sufrimiento y la exploracidn fisica

¢Establece una relacion terapéutica y de confianza?
- Demostrando un interés genuino por el paciente

¢Acompaiia adecuadamente la exploracion fisica?
- Pidiendo permiso

¢Acompaiia adecuadamente la exploracion fisica?
- Explicando lo que se va a hacer y por qués

¢Acompaiia adecuadamente la exploracion fisica?
- Compartiendo con el paciente los hallazgos

¢éLlega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacion y
el plan de actuacion?

- Proponiendo explicaciones y planes directamente relacionados con
la forma en que el paciente y/o su familia ven el/los problemas

¢éLlega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacién y
el plan de actuacion?
- Facilitando la bidireccionalidad

éLlega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacion y
el plan de actuacion?
- Utilizando las técnicas de negociacién y persuasion apropiadas

éLlega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacion y
el plan de actuacion?

- Proporcionando la informacién de forma clara y concisa y en la
cantidad apropiada (ni escasa ni excesiva)

éLlega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacion y
el plan de actuaciéon?

- Implicando al paciente y/o su familia en la toma de decisiones hasta
donde ellos decidan

¢Conoce y maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Dar malas noticias al paciente y/o a su familia

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Comunicar con los pacientes terminales

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Obtener la historia sexual

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Comunicar con pacientes con habitos de riesgo y problemas de
adiccion?

¢Cierra la entrevista adecuadamente?

- Resumiendo los puntos mas importantes de la entrevista,
especialmente los cometidos de cada uno de los participantes:
médico, paciente y/o familia y/o cuidadores

¢Cierra la entrevista adecuadamente?
- Previendo las posibles evoluciones y la actuacion mas adecuada en
cada caso

¢Cierra la entrevista adecuadamente?
- Despidiendo cordialmente a los consultantes

¢Permite la comunicacion tanto de informacion como de
pensamientos y emociones en la consulta?

¢Muestra un respeto incondicional hacia los pacientes, sus familias y
sus cuidadores
(aungue no necesariamente a sus acciones)?

¢Muestra respeto hacia la autonomia y la individualidad del paciente?

éMuestra disposicion a compartir parte del proceso diagndstico y
terapéutico con los pacientes, sus familias y sus cuidadores?




éMuestra disposicion a trabajar con pacientes de diferentes estratos
sociales y personalidades?

éMuestra curiosidad y presta atencion a las diversas dimensiones de
la enfermedad
(biolégica, psicolégica y social) gue pueden darse simultdneamente?

¢Muestra una actitud abierta, de curiosidad y predispuesta a explorar
nuestras propias

actitudes, creencias y expectativas, derivadas de nuestra condicién de
médicos?

Conoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con:
- Los pacientes con problemas sensoriales/de comunicacion

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con:
- Los pacientes poco comunicativos

¢Conoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con:
- Los pacientes deprimidos

¢Conoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con:
- Los pacientes ansiosos

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con:
- Los pacientes enfadados/agresivos?

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Comunicar con las familias de los pacientes

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Facilitar la comunicacion de los miembros de la familia entre si

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar con los pacientes de culturas diferentes a la del médico

éConoce y maneja las habilidades especificas de la ‘Entrevista
Motivacional’
- Conoce los estadios y el proceso del cambio de habitos

é¢Conoce y maneja las habilidades especificas de la ‘Entrevista
Motivacional?

- Desarrolla la empatia y fomentar la autorresponsabilidad en dicho
proceso de cambio.

éConoce y maneja las habilidades especificas de la ‘Entrevista
Motivacional’

- Maneja las preguntas abiertas, la escucha reflexiva, los sumarios, la
positivizacion y el fomento de la autoeficacia

éConoce y maneja las habilidades especificas de la ‘Entrevista
Motivacional’
- Conoce y maneja habilidades de persuasion

é¢Conoce y maneja las habilidades especificas necesarias para el
‘Control de las Emociones’ en la consulta?

é¢Conoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar en ‘Pequefios Grupos’:
- Grupos de pacientes

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para
comunicar en ‘Pequefios grupos':

- Grupos de trabajo: Equipo de Atencién Primaria y profesionales de
otros niveles asistenciales

Conoce y maneja los elementos éticos que influyen en la
comunicacién médica:
- Principios éticos y comunicacion

Conoce y maneja los elementos éticos que influyen en la
comunicacion médica:
- El consentimiento informado




ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Diferencia las caracteristicas especiales de la toma de decisiones en
Medicina de Familia: gran accesibilidad, enfermedad indiferenciada
y/o en sus primeras etapas, falta de organizacion en la presentacion
de la enfermedad, incertidumbre sobre la importancia del problema,
longitudinalidad

Considera la incertidumbre como inherente al proceso de toma de
decisiones

Conoce los distintos modelos de toma de decisiones (inductivo,
hipotético-deductivo, reconocimiento de patrdn)

Analiza como influyen en la toma de decisiones en Medicina de
Familia las caracteristicas definitorias de la practica en Atencion
Primaria

Estudia la variabilidad de practica clinica y asumirla como indicativa
de posibles problemas de calidad

Valora la importancia de utilizar de forma habitual las etapas previas
del proceso diagndstico: descartar patologia grave, analizar por qué
acude en este momento, descubrir el significado de los sintomas para
el paciente y si existe algun otro factor presente

Incluye de forma rutinaria en la practica las distintas etapas del
proceso diagndstico: presentacion de sintomas, formacion temprana
de hipdtesis, diagndstico diferencial, diagnostico de la enfermedad,
explicacién de la enfermedad

Identifica los problemas del paciente y orientar posibles hipotesis que
describan y expliquen su realidad

Decide qué exploracion realizar y con qué objetivos

Utiliza guias de practica clinica para la atencion de problemas
importantes, ya sea por su frecuencia o por su trascendencia

Interpreta la dolencia en términos de su propio contexto médico,
incluyendo en el razonamiento clinico las expectativas y
preocupaciones del paciente y las repercusiones del problema en su
vida

Relaciona la investigacion de sintomas con el clima de la entrevista,
las técnicas comunicacionales (en especial, de apoyo narrativo) y el
enfogue centrado en el paciente

Considera el examen clinico como una herramienta mas eficaz que la
evaluacion de laboratorio en el proceso diagndstico

Reconoce los limites de su competencia y responsabilidad,
identificando las situaciones clinicas que requieren ser consultadas
y/o derivadas al sequndo nivel

Considera los errores en la formacion temprana de hipétesis, en
especial el control precoz de la entrevista y el fendmeno llamado
“anclaje”, asi como no clarificar la informacién confusa y no evaluar la
fiabilidad de la informacion del paciente

Conoce las fuentes de variabilidad en la observacion clinica y utilizar
los distintos métodos para reducirla, en especial la estandarizacién de
los procedimientos de observacion y la calibracion o validacién de los
instrumentos

Diferencia los valores predictivos de pruebas y sintomas de acuerdo a
la prevalencia de los procesos

Considerar la rentabilidad y eficiencia en el proceso diagnostico




Maneja la incertidumbre a la hora de tomar decisiones, empleando
diferentes valores de probabilidad para confirmar o rechazar una
hipétesis

Desarrolla guias de practica clinica

Conoce las caracteristicas de las pruebas diagndsticas: sensibilidad y
especificidad

Identifica y aplica los conceptos de valor predictivo y razon de
probabilidad

Conoce los criterios para seleccionar las pruebas diagndsticas mas
apropiadas, tanto en diagnostico en consulta como en pruebas de
cribado poblacional

Reconoce como afectan a la sensibilidad y especificidad las
caracteristicas de los procesos morbosos en Atencion Primaria

Aplica las caracteristicas de las pruebas a los sintomas y signos:
probabilidad condicional dados unos sintomas

Conoce y emplea el andlisis de decisiones en la resolucion de
determinados problemas clinicos, utilizando arboles de decisién y
aplicandoles el analisis de sensibilidad, los conceptos de utilidad,
umbral de la prueba, etc.

Conoce los posibles efectos secundarios de afiadir una prueba mas:
redundancia, efecto cascada, etc.

Conoce los fundamentos tedricos de las curvas de caracteristica
operacionales (ROC)

Analiza en guias de practica clinica las caracteristicas de las pruebas
utilizadas, asi como Las probabilidades preprueba y postprueba

Analiza como influyen en la elaboracion del prondstico las
caracteristicas especiales de la toma de decisiones en Medicina de
Familia, en especial la enfermedad indiferenciada y/o en sus primeras
etapas, la falta de organizacion en la presentacion de la

enfermedad, el desconocimiento de la importancia del problema

Elabora un prondstico, diferenciando historia natural y curso clinico
de la enfermedad

Conoce las caracteristicas de los estudios prondsticos, valorando su
idoneidad en los problemas presentados en Atencién Primaria

Utiliza la longitudinalidad y la continuidad de cuidados como un valor
afiadido en la elaboracion del prondstico

Considera las distintas opciones del plan de actuacion: derivacion,
nuevas pruebas, espera terapéutica, etc

Identifica el objetivo Ultimo del tratamiento: curacion, prevenir una
recidiva, limitar el deterioro estructural o funcional, prevenir
complicaciones posteriores, remediar la molestia actual, brindar
seguridad, dejar morir con dignidad

Considera, al seleccionar el tratamiento y sus objetivos, la
enfermedad, el sindrome y la situacion social, psicoldgica y
econdmica en gue se halla el paciente

Explica claramente y acordar con el paciente y su familia las medidas
diagndsticas y de intervencion a adoptar

Considera la importancia de prevenir las RAM (reacciones adversas a
medicamentos) asi como de su seguimiento (farmaco vigilancia)

Conoce los principios que sustentan la valoracién de la eficacia de un
procedimiento terapéutico

Interpreta los resultados de la valoracion de la eficacia de un
procedimiento terapéutico, diferenciando significacién estadistica y
relevancia clinica de los resultados publicados




Conoce y maneja los conceptos de reduccion de riesgo relativo,
nimero necesario a tratar (NNT)

Valora la aplicabilidad en la practica cotidiana de los resultados
publicados en ensayos clinicos y meta-analisis

Analiza en guias de practica clinica las intervenciones propuestas, su
factibilidad y eficacia

Conoce los factores relacionados con el cumplimiento: derivados del
médico, del paciente, de la enfermedad, indicacion terapéutica,
ambiente y estructura sanitaria

Considera la adherencia al tratamiento como objetivo primordial y
tarea basica del médico

Utiliza las distintas estrategias para mejorar la adherencia al
tratamiento

Conoce vy utiliza los distintos métodos de valoracién del cumplimiento




1.3.1.- LA GESTION CLiNICA

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce las bases conceptuales de la gestion clinica: la variabilidad de
la practica clinica y las estrategias para gestionarla?

¢Conoce la MBE como instrumento para la gestion clinica: guias de
practica clinica?

éConoce el concepto del nivel de resolucion como medida de
resultados de la actividad de la AP y las posibilidades de medirlo y
actuar sobre éI?

¢Conoce el método clinico y la gestion clinica centrada en el
paciente?

¢Tiene conocimiento tedrico y habilidades para el uso adecuado de
las pruebas diagndsticas?

¢Tiene conocimiento de las bases tedricas de la gestion farmacéutica
y habilidades para la prescripcion farmacéutica racional?

¢Tiene conocimiento y habilidades para la gestion de la IT en la
consulta?

¢Conoce la MBE como instrumento para la gestion clinica: toma de
decisiones, evaluacion de la practica?

¢Tiene habilidades para desarrollar guias de practica clinica?

¢éTiene conocimiento y habilidades para la valoracion de pruebas
diagndsticas?

éConoce la utilidad del analisis coste-efectividad?

¢Tiene conocimiento tedrico y habilidades practicas para el desarrollo
de estudios de utilizacion de medicamentos?

¢Tiene habilidad para el desarrollo de estudios de analisis
coste-efectividad?

¢Tiene habilidad para la gestion clinica?

¢Tiene habilidad para la MBE centrada en el paciente?

1.3.2.- TRABAJO EN EQUIPO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

¢Conoce los fundamentos tedricos del trabajo en equipo?

¢Conoce los fundamentos teoricos de la negociacion como
instrumento para la gestion de conflictos?




éConoce los estilos de liderazgo, y la influencia del lider como
elemento coordinador y Dinamizador de equipos?

éConoce los elementos tedricos para la conduccion y dinamizacion de
reuniones?

éManeja las técnicas de negociacion?

¢Tiene manejo practico de reuniones?

1.3.3.- GESTION DE LA ACTIVIDAD

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

éConoce las bases de la organizacion de los EAP en sus aspectos
asistenciales?

¢Conoce los modelos organizativos de la actividad en consulta y en
domicilio?

¢Conoce los modelos organizativos de la relacion entre personal
médico y de
enfermeria en el EAP?

¢Maneja la metodologia de gestion de la consulta?

¢Conoce los factores que influyen en la utilizacion de los servicios
sanitarios?

¢Maneja el paciente hiperfrecuentador?

¢Conoce las bases de la organizacién

éConoce las bases de la organizacion de la unidad de atencion al
usuario del EAP?

1.3.4.- LOS SISTEMAS DE INFORMACION

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

éConoce las caracteristicas generales de un Sistema de Informacion
Sanitario (SIS), sus principios basicos y sus limitaciones?

¢Conoce y maneja la historia clinica en cualquier soporte?

¢Conoce y maneja otros sistemas de registro de uso habitual en
Atencion Primaria?

¢Tiene capacidad para valorar la utilidad practica de los distintos
sistemas de registro en funcion del valor de la informacion obtenida y
el coste de obtenerla?

éConoce los indicadores de uso mas frecuente en Atencion Primaria?

¢Tiene capacidad para interpretar los indicadores de uso mas
frecuente en Atencion Primaria?




¢Tiene capacidad para definir un SIS adecuado y factible para un
entorno concreto?

¢Conoce las distintas aplicaciones informaticas para la informatizacion
de la Atencién Primaria?

¢Tiene capacidad para el disefno de planes y programas (de
formacion, atencion y gestion) con sus sistemas de informacion y de
evaluacion?

éConoce las bases tedricas y metodologia practica para la
informatizacion de un EAP?

1.3.5

.- LA GESTION DE LA CALIDAD

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

¢Conoce el concepto de calidad y los distintos componentes que la
integran (eficacia, efectividad, eficiencia, equidad, viabilidad:
satisfaccion del cliente/usuario, calidad cientifico-técnica y motivacién
de los profesionales)?

éConoce el ciclo de la calidad y sus distintos pasos?

¢Maneja los instrumentos cuantitativos y cualitativos simples para la
deteccion de situaciones mejorables?

¢Conoce y aplica las Normas de Calidad establecidas por las
Sociedades Profesionales, los grupos de consenso, o la propia
institucion, referidas a los procesos asistenciales de mayor
prevalencia en la practica clinica?

éConoce los aspectos de la atencion sanitaria que valora el cliente: la
capacidad de respuesta, éla fiabilidad, los elementos tangibles, la
empatia, la profesionalidad, la continuidad?

¢Conoce los aspectos de la atencion sanitaria que valora el
profesional: prevencion del burn-out?

¢Tiene actitud positiva hacia la evaluacion y conocimiento del error
como método de mejora?

¢Maneja los instrumentos para el andlisis de causas y analisis de
soluciones?

¢Maneja los instrumentos y metodologia para la evaluacién de
resultados en mejora de calidad?

éConoce como realizar la implantacion de un plan de mejora en un
EAP: la comision de calidad, los equipos de mejora, inicio de las
actividades?

¢Maneja los instrumentos complejos para deteccion de situaciones
mejorables: Conocer y aplicar las principales técnicas grupales
(brainstorming, grupo nominal, grupos focales) y estadisticas
(diagrama Pareto, diagrama causa-efecto) para realizacion de Planes
de Mejora?

¢Elabora criterios o normas de calidad referidos a la estructura, el
proceso o los resultados de la practica clinica, a partir de las
evidencias cientificas?

¢éIdentifica y documenta procesos asistenciales, elaborando guias de
practica clinicabasadas en la evidencia?

éSelecciona indicadores y establecimiento de un sistema de
seguimiento y monitorizacion de los procesos y de los resultados de
la_unidad?

¢Conoce y aplica las principales herramientas para el control y mejora
de los procesos (estandarizacion, graficas de control de procesos)?




¢Elabora y pone en marcha un plan de auditorias internas para
verificar el cumplimiento de las normas o criterios de calidad?

¢Elabora y pone en marcha de Planes de Mejora de la calidad?

éConoce los diferentes sistemas de autorizacion, acreditacion y
certificacion de los servicios sanitarios?

¢Conoce y participa en la realizacion de métodos de autoevaluacion
global y sistematica de la organizacion, basados en el modelo
europeo de excelencia?

1.3.6.

- LA RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

éConoce la legislacion relativa a su puesto de trabajo, tanto la
aplicable de nivel internacional, nacional, como de su comunidad
auténoma?

éConoce la legislacion relativa al aborto y a la eutanasia en nuestro
pais?

¢Conoce la estructura (organigrama) y funciones de los diferentes
niveles del servicio de salud para el que trabaja?

¢Conoce hasta donde llegan sus obligaciones y derechos, asi como
las del resto de los companieros del equipo o del segundo nivel?

éConocer la normativa médico-legal relacionada con la Incapacidad
Temporal (IT) y/o accidente laboral o enfermedad profesional. Se
mantendra diestro en el manejo de todos los documentos necesarios
en cualguiera de las fases?

¢Conoce las entidades y organismos relacionados con la IT
(MATEPSS,

¢Conoce las repercusiones econdmicas de sus decisiones sobre IT?

éConoce la legislacion y procedimientos relacionados con la
prescripcion de medicamentos (diferentes tipos de recetas: de la SS,
de compaiiias aseguradoras, privadas, receta de estupefacientes),
formulas, accesorios (medias elasticas), oxigenoterapia, material
fungible (sondas) y uso de vehiculos (ambulancias)?

I ¢éConoce la cantidad de envases que pueden prescribirse por receta,
productos que precisan visado (pafiales, tiras reactivas, alimentacion
enteral, otros)?

¢Conoce y se muestra competente en el manejo de las situaciones y
en la cumplimentacion de todos los modelos de informe relacionados
con la justicia: certificados de nacimiento, de defuncidn, actitud ante
la sospecha de muerte no natural, partes de lesiones, partes de
estado, partes ante la sospecha de malos tratos a mujeres o a
menores, partes ante la sospecha de violacién o abusos sexuales,
traslado y recepcion de cadaveres, informes a peticion del juez?

éConoce y aplica la normativa sobre Enfermedades de Declaracion
Obligatoria (EDO)?

éConoce sus obligaciones en relacion con la solicitud de certificados
por parte de los pacientes (certificado médico ordinario —validez de
los posibles formularios- , de haber estado en la consulta, para el
colegio, informes para balnearios, para viajes del INSERSO, para
ingreso en residencia, certificados para el permiso de conducir, de
armas, de cazador, para deportistas federados y no federados)?

¢Conoce sus obligaciones ante solicitud de certificados
improcedentes: certificados de virginidad, solicitud de falsificacion en
algunos términos de los certificados (fecha, diagndstico), informes
solicitados por el empresario?




¢Se muestra competente para estudiar un brote epidémico?

¢Muestra una actitud favorable a la actualizacién permanente sobre
los cambios que la normativa sobre IT suele sufrir??

¢Se mantiene informado sobre la mejor actitud ante situaciones de
agresion por parte de algin paciente?

éConoce la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre y el
Codigo Deontoldgico del Consejo General de Colegios de Médicos?




ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

¢éDetecta situaciones de conflicto ético?

¢Conoce los principios basicos de la Bioética?

¢Contrasta el hecho a considerar con los principios basicos?

¢Valora posibles excepciones a los principios basicos?

¢Evalla las circunstancias y consecuencias de cada hecho a
considerar para establecer los posibles cursos de accion

¢Conoce y aplica los siguientes conceptos: Confidencialidad; Secreto
profesional; Consentimiento informado; Capacidad del paciente para
tomar decisiones; Deber de no abandono; Uso racional de recursos;
Trabajo en equipo?

¢Maneja éticamente los siguientes procesos: El consentimiento
informado como proceso de toma de decisiones en la clinica; Gestion
de la incapacidad temporal; Relaciones interprofesionales intranivel;
Relaciones con la industria farmacéutica; Las actividades preventivas?

¢Registra en la historia clinica los aspectos éticos?

II ¢Conoce las disposiciones juridicas y deontoldgicas que
condicionan las decisiones en la clinica?

¢Maneja adecuadamente una metodologia racional y critica de
analisis de problemas?

éManeja éticamente los siguientes procesos: Evaluacion de la
capacidad de un paciente mayor de edad y de uno menor de edad;
Adecuacion a cada paciente y situacion del esfuerzo terapéutico;
Relaciones interprofesionales interniveles; El paciente dificil; Dar
malas noticias; Anticoncepcion poscoital; Aborto?

¢Presenta un caso conflictivo a todo el Equipo de Atencion

¢Realiza trabajos de investigacion relacionados con los conflictos
éticos de la practica clinica en AP?

¢Elabora formularios de consentimiento informado para AP?




2.- AREA DOCENTE DE COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA ATENCION AL

INDIVIDUO

2.1.- ABORDAIJE DE NECESIDADES Y PROBLEMAS DE SALUD
2.1.1.- FACTORES DE RIEGO Y PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

2.1.1.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

ANO DE RESIDENCIA [ RO | R1 | R2 | R3 | R4

P | COMPETENCIA

I Conoce Yy sabe realizar las actividades preventivas en poblacion
general

I Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Factores de riesgo cardiovascular

I Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Cardiopatia isquémica

I Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Insuficiencia cardiaca

I Con oce y sabe realizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Pacientes en riesgo de endocarditis bacteriana

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Disnea

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Dolor toracico

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Cianosis

I Maneja el diagnostico de los siguientes problemas:
- Palpitaciones

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Sincope

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Soplo cardiaco

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Edemas

I I Maneja el diagndstico, la terapia y los criterios de derivacion de:
- Cardiopatia isquémica

Maneja el diagndstico, la terapia y los criterios de derivacion de:
- Insuficiencia cardiaca congestiva (ICC)

I Maneja el diagndstico, la terapia y los criterios de derivacion de:
- Fibrilacién auricular

I Maneja el diagndstico, la terapia y los criterios de derivacion de:
- Insuficiencia venosa cronica

I Maneja el diagnostico, la terapia y los criterios de derivacion de:
- Patologia arterial periférica

I Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Otras arritmias cardiacas




Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Valvulopatia

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Miocardiopatia

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Endocarditis bacteriana

Maneja el diagnostico y los criterios de derivacion de:
- Patologia de grandes arterias: aneurisma de aorta, etc.

Sabe hacer e interpretar:
- ECG

Sabe hacer e interpretar:
- Técnicas Doppler

Sabe hacer e interpretar:
- El célculo del riesgo cardiovascular

I Conoce las indicaciones y saber interpretar la radiologia toracica
simple

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Ecocardiografia

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Prueba de esfuerzo

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Holter

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
- Ecografia, Tomografia

Conoce las indicaciones de marcapasos

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Sindrome coronario agudo

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Parada cardio-respiratoria

Maneja el paciente en situacién de urgencia:
- Insuficiencia cardiaca agudal

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Arritmias cardiacas

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Pericarditis aguda

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Trombosis venosa profunda

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Tromboembolismo pulmonar

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Obstruccion arterial periférica aguda/diseccion adrtica

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con
patologia cardiovascular crdnica

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de
insuficiencia cardiaca en fase avanzada




Saber hacer:
- Rehabilitacion cardiaca

Saber hacer:
- Estudio de familiares de pacientes con miocardiopatia hipertréfica

Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagndsticos:
- Técnicas de diagndstico por radioisétopos

Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagnosticos:
- Arteriografia/ flebografia

Sabe hacer el control de tratamiento con dicumarinicos

Conoce las indicaciones de tratamiento trombolitico y de
revascularizacion en el sindrome coronario agudo

Conoce las indicaciones de cirugia en valvulopatias

2.1.1.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: HIPERTENSION ATERIAL

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce Y aplica las actividades preventivas con relacion a la presion
arterial a todos los pacientes, teniendo en cuenta:

- La periodicidad recomendada de la medicion de la tension arterial
por los grupos de expertos nacionales e internacionales

Conoce Y aplica las actividades preventivas con relacion a la presion
arterial a todos los pacientes, teniendo en cuenta:

- Los principales conceptos para clasificar la Hipertension como
entidad, y al paciente hipertenso en funcion de su riesgo
cardiovascular global

Sabe:
- Medir correctamente la tension arterial

Sabe:
- Realizar e interpretar el calculo de riesgo cardiovascular global

Sabe:
- Realizar e interpretar el calculo de riesgo cardiovascular global

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- HTA segun el riesgo cardiovascular

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- HTA secundaria y encauzara su estudio inicial

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- HTA de bata blanca y aplicara las medidas necesarias para
descartarla

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Los principales dafios organicos consecuencia de la HTA (arteriales,
renales, Cardiacos o cerebrales)

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- HTA en situaciones especiales (embarazo, patologia concomitante:
insuficiencia renal...

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Exdmenes de laboratorio

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Pruebas radiolégica

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- MAPA (Monitorizacién ambulatoria de la presion arterial)




Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- AMPA (Automedida de la presion arterial)

Conoce las indicaciones de la:
- Ecografia abdominal

Conoce las indicaciones de la:
- Ecocardiografia

Manejo la terapéutica de la HTA:

- Es competente para negociar con el paciente las recomendaciones
sobre estilos de vida y el tratamiento individualizado que mejor se
adecue a cada paciente concreto, Con especial atencion al
seguimiento de dichas recomendaciones (adherencia al
tratamiento)

Manejo la terapéutica de la HTA:

- Conoce los mecanismos de accidn, indicaciones, dosificacion,
efectos secundarios, contraindicaciones, eficacia y costes de los
grupos farmacolégicos antihipertensivos

Manejo la terapéutica de la HTA:
- Fomenta el autocontrol de la TA por parte del propio paciente como
un objetivo a alcanzar y actuar en consecuencia.

Manejo la terapéutica de la HTA:
- Conoce los criterios de buen control de la HTA y tomar las
decisiones terapéuticas adecuadas para conseguir dicho objetivo.

Establece controles periddicos del paciente con HTA

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Crisis hipertensiva

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Urgencia hipertensiva

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Emergencia hipertensiva

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente
hipertenso, sobre todo en caso de mal control (fracaso terapéutico,
mala adherencia al tratamiento no farmacoldgico y/o farmacoldgico)

Sabe hacer exploraciéon de fondo de ojo para valorar retinopatia
hipertensiva

2.1.

1.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: HIPERLIPEMIAS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce Y aplica las actividades preventivas con relacion a la
hiperlipemia a todos los pacientes, teniendo en cuenta:

- La periodicidad recomendada de la medicién de los niveles de
colesterol por los grupos de expertos nacionales e internacionales

Conoce Y aplica las actividades preventivas con relacion a la
hiperlipemia a todos los pacientes, teniendo en cuenta:

- Los principales conceptos para clasificar la hiperlipemia como
entidad, y al paciente hiperlipémico en funcion de su riesgo
cardiovascular global y de si se trata de prevencion primaria o
secundaria

Sabe hacer:
- Diagndstico de hiperlipemia

Sabe hacer:
- Estudio completo del paciente afecto de hiperlipemia

Sabe hacer:
- Calculo de la formula de Friedewald




Sabe hacer:
- Calculo del indice aterogénicor

Sabe hacer:
- Célculo del riesgo cardiovascular

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Hipercolesterolemia segun el riesgo cardiovascular

Maneja el diagnostico y los criterios de derivacion de:
- Hiperlipemias primarias y secundarias

Conoce las indicaciones y los objetivos del tratamiento dietético y
farmacoldgico segun el riesgo cardiovascular y demas parametros

Maneja la terapéutica de las hiperlipemias:

- Es competente para negociar con el paciente las recomendaciones
sobre estilos de vida y el tratamiento individualizado que mejor se
adecue a cada paciente concreto, con especial atencion al
seguimiento de dichas recomendaciones (adherencia al
tratamiento)

Maneja la terapéutica de las hiperlipemias:

- Conoce los mecanismos de accion, indicaciones, dosificacion,
efectos secundarios, contraindicaciones, eficacia y costes de los
grupos farmacoldgicos hipolipemiantes

Maneja la terapéutica de las hiperlipemias:

- Conoce los criterios de buen control de la hiperlipemias segln tipo
de paciente y situacion clinica y tomar las decisiones terapéuticas
adecuadas para conseqguir dicho objetivo

Establece unos controles periddicos del paciente con hiperlipemia

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente
dislipémico, sobre todo en caso de mal control (fracaso terapéutico,
mala adherencia al tratamiento no farmacoldgico y/o farmacoldgico)
y riesgo cardiovascular alto

Conoce la clasificacion y caracteristicas de las hiperlipemias primarias

2.1.2

.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS RESPIRATORIOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en poblacion
general y en poblacion de riesgo

Sabe realizar el abordaje del tabaquismo
Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
-Tos crénica

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Disnea

I Maneja el diagnostico de los siguientes problemas:
- Dolor toracico

Maneja el diagnostico de los siguientes problemas:
- Cianosis

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Hemoptisis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Asma bronquial




Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- EPOC

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Neumonia adquirida en la comunidad (NAC)

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Insuficiencia respiratoria

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Neumotdrax

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Derrame pleural

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- TBC

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Cancer pleuropulmonar

Conoce las indicaciones y saber interpretar la radiologia simple de
térax

Sabe hacer e interpretar:
- Pruebas funcionales respiratorias

Sabe hacer e interpretar:
- Pulsioximetria

Sabe hacer e interpretar:
- Prueba de la tuberculina

I Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagndsticos:
- Pruebas de alergia respiratoria

Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagnésticos:
- Broncoscopia

Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagnésticos:
- TAC

Sabe hacer:
- Estudio de contactos de TBC

Sabe hacer:
- Técnica de inhalacion de farmacos

Sabe hacer:
- Fisioterapia respiratoria

Maneja la quimioprofilaxis antituberculosa

Identifica las patologias relacionadas con el trabajo. Conocer las
actitudes preventivas Frente a los factores de riesgo laboral

Conoce las indicaciones de oxigenoterapia y realizar el control
evolutivo

Maneja el paciente en situacion de urgencia
- Disnea aguda

Maneja el paciente en situacidn de urgencia
- Hemoptisis masiva

Maneja el paciente en situacién de urgencia
- Neumotdrax




Maneja el paciente en situacion de urgencia
- Parada respiratoria

Maneja el paciente en situacion de urgencia
- Crisis de asma grave

Sabe realizar el abordaje familiar

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
-Patologia pleural

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
-Sindrome de apnea del suefio

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
-Enfermedades respiratorias profesionales

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
-Enfermedades de baja prevalencia (sarcoidosis, fibrosis pulmonar
idiopatica)

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en enfermedades
respiratorias profesionales

Sabe hacer:
- Gasometria arterial

Sabe hacer:
- Toracocentesis

Maneja el diagndstico de la repercusion pleuropulmonar de patologias
sistémicas

2.1.3

.- COMPETENCIA ESPECIFICAPROBLEMAS DEL TRACTO DIGESTI

VO Y DEL HIGADO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas de:
- Hepatitis viricas

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas de:
- Hepatopatia alcohdlica

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas de:
- Cribado de cancer del aparato digestivo

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Nauseas / vomitos

Maneja el diagnostico de los siguientes problemas:
- Pirosis / Dispepsia

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Disfagia

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Dolor abdominal y anal

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Alteracion del habito deposicional

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Ictericia

Maneja el diagnostico de los siguientes problemas:
- Patrén analitico de colestasis/aumento de transaminasas




Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Reflujo gastroesofagico

Maneja el diagnéstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Ulcera péptica

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Gastritis cronica

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Hepatopatia cronica

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Diverticulosis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Colon irritable

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Enfermedad celiaca

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Sindrome de malabsorcion intestinal

I Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Litiasis biliar

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Patologia anal: hemorroides, fisura...

Maneja el diagndstico y control evolutivo del:
- Cancer digestivo

Maneja el diagndstico y control evolutivo del:
- Enfermedad inflamatoria intestinal

Sabe hacer:
- Colocacion de SNG vy rectal

Sabe hacer:
- Desimpactacion manual de heces

Sabe hacer:
- Trombectomia de hemorroides externas

Sabe hacer:
- Drenaje de abscesos en la region anal

Sabe hacer:
- Paracentesis evacuadora

Sabe hacer:
- Indicacién de dietas especificas: GEA, celiaquia...

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Radiologia de abdomen

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Pruebas de laboratorio

Conoce las indicaciones de:
- Radiologia con contraste baritado

Conoce las indicaciones de:
- Técnicas de endoscopia

Conoce las indicaciones de:
- TAC




Maneja al paciente en situacion de urgencia:
- Abdomen agudo: obstruccion de vias biliares, oclusion/perforacion
intestinal, pancreatitis, apendicitis, incarceracion herniaria

Maneja al paciente en situacion de urgencia:
- Hemorragia digestiva

Maneja al paciente en situacion de urgencia:
- Crisis hemorroidal/absceso en region anal

Maneja al paciente en situacion de urgencia:
- Insuficiencia hepatica

Maneja el abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de enf.
cronicas digestivas

Sabe hacer:
- Alimentacion enteral por SNG

abe hacer:
- Anuscopia

Sabe interpretar las imagenes ecograficas hepatobiliares

Sabe interpretar la radiologia con contraste baritado

Maneja la terapéutica y las actividades preventivas de:
- Paciente gastrectomizado

Maneja la terapéutica y las actividades preventivas de:
- Portadores de estomas

Maneja el diagndstico y el control evolutivo del paciente afecto por
enfermedades de baja incidencia: CBP, Wilson,...

Sabe realizar ecografias hepatobiliares

Conoce las indicaciones de trasplante hepatico

2.1.4.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS INFECCIOSOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce el calendario vacunal del adulto y del paciente en situacion
de riesgo para
infecciones oportunistas

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Contactos de pacientes afectos de meningitis

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Contactos de pacientes afectos de TBC

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Enfermedades de transmision sexual

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Pacientes en riesgo de infeccién por VIH

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Viajeros

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Accidentes percutaneos




Maneja el diagndstico del sindrome febril

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de
infecciones respiratorias: catarro, gripe, otitis y sinusitis agudas,
faringitis agudas, amigdalitis aguda, bronquitis agudas y agudizacion
infecciosa del EPOC, neumonia adquirida en la comunidad

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de
infecciones urinarias: cistitis agudas, pielonefritis, infecciones
urinarias recurrentes, prostatitis, orquiepididimitis

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de
infecciones gastrointestinales: gastroenteritis aguda, toxiinfecciones
alimentarias, hepatitis viricas

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de
enfermedades de transmision sexual: vaginitis, Ulceras genitales,
uretritis, cervicitis y verrugas genitales

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de
infecciones cutaneas: viricas, bacterianas y micosis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de
antropozoonosis

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Infeccién por VIH

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Meningitis

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Endocarditis bacteriana

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
. TBC

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Infecciones osteoarticulares

Sabe hacer:
- Recogida de exudado: dtico, faringeo, nasal, uretral, oftalmico

Sabe hacer:
- Triple toma vaginal

Sabe hacer:
- Recogida adecuada de muestras cutaneas, esputo, orina, heces

Sabe hacer:
- Test de diagndstico rapido

Sabe hacer:
- Mantoux/estudio de contactos de TBC

Sabe realizar el apoyo y refuerzo en la adherencia al tratamiento
antirretroviral

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Sepsis...

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de
enfermedades infecciosas (VIH, TBC, meningitis...)

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Accidentes bioldgicos de caracter ocupacional

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Patologia importada por el viajero: fiebre, diarrea...

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:P
atologia importada por inmigrantes: paludismo, parasitosis, lepra




Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion ante la patologia
oportunista en el paciente con infeccién por VIH

Sabe realizar el asesoramiento en el inicio del tratamiento en
infeccién por el VIH

Sabe implantar actividades comunitarias en promocion de la salud en
el campo de las ETS e infeccion por el VIH

2.1.5

.- PROBLEMAS METABOLICOS Y ENDOCRINOLOGICOS

2.1.5.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: DIABETES MELLITUS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Sabe realizar estrategias de prevencion en poblacion de riesgo,
oportunista

Conoce las bases del diagndstico de la diabetes: Factores de riesgo,
sintomas y signos de sospecha, criterios diagnosticos, clasificacion de
la diabetes

Sabe realizar la valoracién inicial en el momento del diagndstico de la
diabetes: inicio de tratamiento, control metabdlico, cribado de
complicaciones cronicas

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:

- Control metabodlico: objetivos de control, significado de la Hbalc,
fructosamina, glucemia, glucosuria, cetonuria, lipidos, peso tension
arterial.

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:
- Cribado de complicaciones crénicas

« Retinopatia: interpretacion informe fondo de ojo

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:
- Cribado de complicaciones crénicas

- Nefropatia: albuminuria, creatinina

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:
- Cribado de complicaciones crénicas

« Enfermedad cardiovascular: factores de riesgo, calculo RCV

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:
- Cribado de complicaciones crénicas

« Pie diabético: inspeccion, pulsos periféricos, monofilamento
Semmens- Wenstein

Sabe realizar la prevencion y tratamiento de complicaciones agudas

Maneja el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2: Nutricién basica.
Ejercicio fisico. Intervencién minima antitabaco. Grupos
farmacoldgicos (mecanismo de accion,

ndicaciones, efectos secundarios, interacciones, contraindicaciones,
eficacia, costes).

Utilizacion de farmacos en monoterapia y terapia combinada.
Insulinoterapia.

Sabe realizar Educacion para la Salud: Individual (entrevista
motivacional)

Maneja las técnicas: inyeccion, autoanalisis, autocontrol, tratamiento
intensivo

Maneja las estrategias de cribado y diagndstico de diabetes
gestacional
- Cuidados compartidos

Maneja las estrategias de cribado y diagndstico de diabetes
gestacional
- Cuidados compartidos médico-enfermera




Maneja la indicacion de consulta con otros especialistas

Maneja los métodos anticonceptivos en la mujer con diabetes en
edad fértil

Sabe realizar consejo sobre programacion embarazo

Maneja el paciente en situacion de urgencia: - Complicaciones
agudas

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente diabético

Maneja las estrategias de prevencion en poblacion de riesgo,
comunitaria

Maneja la Educacion para la Salud en grupos

Sabe tratar las complicaciones crdnicas

Sabe realizar el cribado de complicaciones crénicas
- Retinopatia: Fondo de Ojo y/o Fotografia con Retindgrafo digital

Sabe realizar el cribado de complicaciones cronicas
- Pie: Doppler, Indice tobillo/brazo, podometria

Maneja los cuidados compartidos en el seguimiento de la mujer con
diabetes embarazada

Maneja los cuidados compartidos en el seguimiento del nifio con
diabetes, para el nifio y los padres: apoyo psicoldgico, resolucion
dudas e inquietudes, control en circunstancias intercurrentes,
vacunacidn antigripal, cumplimiento

Maneja los cuidados compartidos en el seguimiento del adolescente
con diabetes: apoyo psicoldgico, resolucion dudas e inquietudes,
control en circunstancias intercurrentes, educacion especifica en
anticoncepcion y programacion de embarazo, tabaco, alcohol y
drogas.

Maneja la nutricion avanzada

Sabe realizar el tratamiento insulinico intensivo

Sabe realizar el tratamiento de la diabetes gestacional con dieta y/o
insulina

Sabe realizar el abordaje e Intervencion familiar en familias en crisis
con pacientes diabéticos

2.1.5.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: OBESIDAD

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce y realiza la:
- Prevencion de la obesidad

Conoce y realiza la:
- Deteccion de la obesidad

Conoce y realiza la:
- Prevencion de las posibles complicaciones de la obesidad: DM




Conoce y aplica:
- La periodicidad recomendada de medicion del peso segun los
grupos de expertos para realizar una deteccién de la obesidad

Conoce y aplica:
- Los principales conceptos para la clasificacion de la obesidad como
entidad, y al paciente obeso en funcion de su riesgo cardiovascular

Sabe manejar:
-Tablas de talla y peso

Sabe manejar:
- Medida del pliegue cutaneo

Sabe manejar:
- Indice de masa corporal

Sabe manejar:
- Indice cintura-cadera

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Obesidad androide y ginecoide. Valoracion de su riesgo
cardiovascular

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Obesidad secundaria

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Obesidad mdrbida o maligna

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Examenes de laboratorio

Maneja la terapéutica:
- Valora el paciente obeso androide y ginecoide

Maneja la terapéutica:

- Es competente para negociar con el paciente las recomendaciones
sobre estilos de vida y el tratamiento individualizado que mejor se
adecuen a cada paciente en concreto, con especial atencién al
seguimiento de éstas

Maneja la terapéutica:
- Establece los objetivos a alcanzar, la periodicidad de las visitas y los
parametros clinicos a controlar

Maneja la terapéutica:
- Conoce ampliamente las diferentes dietas hipocaldricas

Maneja la terapéutica:
- Conoce las indicaciones y contraindicacion de los grupos
famacoldgicos, asi como de sus efectos secundarios y dosificacion

Maneja la terapéutica:
- Conoce las complicaciones croénicas de la obesidad

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente obeso

Sabe realizar Educacién para la salud en grupos

Sabe realizar el abordaje e intervencion familiar en el paciente con
obesidad mérbida

2.1.5.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS TIROIDEOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce las actividades preventivas:
- Cribado de hipotiroidismo congénito




Conoce las actividades preventivas:
- Correcto aporte de yodo a la dieta

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Bocio simple y nodula

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Enfermedad de Graves-Basedow

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Tiroiditis de Hashimoto

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Otras tiroiditis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Alteracion tiroidea subclinica

Maneja el diagndstico y el control evolutivo del cancer tiroideo

Sabe hacer la exploracion del area tiroidea

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos
diagndsticos:
- Determinacion de anticuerpos antitiroglobulina y antimicrosomales

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos
diagndsticos:
- Ecografia tiroidea

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos
diagndsticos:
- PAAF

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos
diagndsticos:
- Gammagrafia tiroidea

Maneja la urgencia en patologia tiroidea:
- Crisis tirotoxica

Maneja la urgencia en patologia tiroidea:
- Coma mixedematoso

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente tiroideo
cronico o diagnosticado de cancer

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos
diagndsticos:
TAC/RNM en el estudio de patologia tiroidea

2.1.

5.4.- COMPETENCIA ESPECIFICA: OTROS PROBLEMAS METABOL

ICOSY

ENDOCRINOLOGICOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce y aplica las actividades preventivas pertinentes en pacientes
con
endocrinopatias cronicas: prevencion de la osteoporosis...

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivacion y el
control evolutivo posterior de:
- Hiperparatiroidismo

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivacion y el
control evolutivo posterior de:
- Hipoparatiroidismo

Maneja la sospecha diagnostica, los criterios de derivacion y el
control evolutivo posterior de:
- Enfermedad de Addison




Maneja la sospecha diagnostica, los criterios de derivacion y el
| | control evolutivo posterior de:

- Hipofuncidn corticosuprarrenal secundaria

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivacion y el
| | control evolutivo posterior de:

- Hiperaldosteronismo

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivacion y el
| | control evolutivo posterior de:

- Sindrome de Cushing

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivacion y el
| | control evolutivo posterior de:

- Feocromocitoma

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivacion y el
| | control evolutivo posterior de:

- Hiperpituitarismo

Maneja la sospecha diagnostica, los criterios de derivacion y el
| | control evolutivo posterior de:

- Hipopituitarismo

I Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Exdmenes de laboratorio

I Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Exdmenes de radiologia

I Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Hipercalcemia/Hipocalcemia

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Hipernatremia/Hiponatremia

Maneja el diagnostico y los criterios de derivacion de:
- Hiperpotasemia/Hipopotasemia

I Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Insuficiencia suprarrenal aguda (crisis addisoniana)

I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con
endocrinopatia

I Maneja la sospecha diagndstica de:
- Enfermedades del sistema APUD

I Maneja la sospecha diagnostica de:
- Sindrome carcinoide

I Maneja la sospecha diagnostica de:
- Tumores endocrinos multiples

I Maneja la sospecha diagndstica de:
- Endocrinopatias

2.1.6.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LA CONDUCTA Y DE LA RELACION.
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

ANO DE RESIDENCIA [ RO [ R1 | R2 | R3 | R4

P [ COMPETENCIA

I Conoce y aplica las medidas preventivas de los trastornos de salud
mental

Sabe hacer:
- Entrevista clinica psicopatoldgica

Sabe hacer:
- Tests psicoldgicos basicos




Maneja el diagndstico y la terapéutica:
- Trastorno depresivo

Maneja el diagndstico y la terapéutica:
- Trastorno por ansiedad

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Trastornos del comportamiento

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Trastornos de la alimentacion

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Trastornos de la autoimagen

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Trastornos sexuales

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Trastorno psicético, con énfasis en la deteccion precoz y activa

Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Terapias de apoyo

Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Técnicas de contencidn terapéutica

Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Psicofarmacos

Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Interconsulta

Maneja la atencion a las situaciones urgentes en salud mental:
- Intentos de autolisis

Maneja la atencion a las situaciones urgentes en salud mental:
- Agitacion psicomotriz

Maneja la atencion a las situaciones urgentes en salud mental:
- Crisis psicotica

Maneja la atencidn a las situaciones urgentes en salud mental:
- Cuadro de mania e hipomania

Sabe entender las emociones y conflictos psicoldgicos de las
personas con problemas de salud

Sabe realizar un correcto abordaje familiar y psicosocial ante
situaciones especiales:

sindrome depresivo, demencias, enfermos terminales, duelo,
incapacidades severas, etc

Maneja la prevencion de situaciones de riesgo ligadas a las
principales etapas vitales: adolescencia, maternidad, menopausia,
envejecimiento y jubilacién

Maneja el diagnostico y la terapéutica de situaciones conflictivas en
Atencion Primaria con relacion a la salud mental: pacientes
somatizadores, hiperfrecuentadores, reivindicativos, agresivos,
rentistas, etc.

Conoce la indicacion y sabe poner en practica técnicas terapéuticas
mas especializadas: terapias cognitivas, grupos de autoayuda, etc.

Sabe realizar la intervencion familiar en situaciones especiales:
paciente psicotico,
trastornos del comportamiento alimentario

2.1.7.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4




COMPETENCIA

Conoce y aplica las actividades preventivas de los factores de riesgo
cardiovascular

Sabe hacer:
- Anamnesis y exploracion fisica neuroldgica

Sabe hacer:
- Fondo de ojo

Sabe hacer:
- Valoracion funcional

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
de:
- Cefaleas y algias de la cara

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
de:
- Sindrome vertiginoso

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
de:
- Sincope

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
de:
- Enfermedad cerebrovascular

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
de:
- Demencia y deterioro cognitivo

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
de:
- Cuadro confusional agudo

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
de:
- Neuropatias

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacién
de:
- Enfermedades de los pares craneales

Maneja el diagndstico, el control evolutivo y/o los criterios de
derivacién del:Temblor (esencial, enfermedad de Parkinson,
secundario a otras enf. neuroldgicas)

Maneja el diagnostico, el control evolutivo y/o los criterios de
derivacion del:
- Epilepsia

Maneja el diagnostico, el control evolutivo y/o los criterios de
derivacion del:
- Infecciones del SNC: meningitis, encefalitis

Maneja el diagndstico, el control evolutivo y/o los criterios de
derivacion del:
- Alteraciones del nivel de conciencia: coma

Maneja la sospecha diagnoéstica y los criterios de derivacion de:
- Enfermedad desmielinizante

Maneja la sospecha diagnoéstica y los criterios de derivacion de:
- Tumor cerebral

Maneja la sospecha diagndstica y los criterios de derivacién de:
- Enfermedad neuromuscular

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Neuroimagen (TAC, RNM, PET)

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Electroencefalograma

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
- Electromiograma




Maneja la terapéutica de:
- Temblor esencial e inducido por farmacos

Maneja la terapéutica de:
- Contactos del paciente con meningitis

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de los pacientes con
enfermedades
neuroldgicas cronicas y/o degenerativas

Maneja la terapéutica de:
- Parkinson

Maneja la terapéutica de:
- Epilepsia

Maneja el diagndstico de:
- Otros trastornos del movimiento y de la marcha

Conoce la fisioterapia del enfermo vascular

Sabe realizar grupos de soporte al cuidador del paciente con
demencia

Sabe hacer:
- Puncion lumbar

Sabe realizar la intervencion familiar en familias con pacientes con
enfermedades
neuroldgicas cronicas y/o degenerativas en crisis.

2.1.8.

- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS HEMATOLOG

ICOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce Yy aplica las actividades de prevencion de anemia ferropénica
en mujeres embarazadas y lactantes con riesgo elevado

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Los parametros hematoldgicos basicos

Maneja el diagnostico de un paciente con:
- Alteracion de la VSG

Maneja el diagnostico de un paciente con:
- Alteracion de la serie roja:

» Anemia: Anemia microcitica, normocrémica y macrocitica

Maneja el diagnostico de un paciente con:
- Alteracion de la serie roja:

» Poliglobulia: Poliglobulia primaria, secundaria y relativa

Maneja el diagnostico de un paciente con:
- Alteraciones de la serie blanca:

« Leucocitosis: Neutrofilia, eosinofilia, basofilia, linfocitosis,
monocitosis

Maneja el diagnostico de un paciente con:
- Alteraciones de la serie blanca:

« Leucopenia: Neutropenia, linfopenia

Maneja el diagnostico de un paciente con:
- Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:

« Alteraciones plaquetarias

™ Trastornos cuantitativos: Trombocitopenia y trombocitosis




Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:

» Alteraciones plaquetarias

™ Trastornos cualitativos

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:

« Coagulopatias

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:

» Vasculopatias: congénitas o adquiridas

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Aplasia medular: pancitopenia

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Adenopatia/s

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Esplenomegalia

Maneja el diagndstico y la terapéutica de un paciente con:
- Anemia ferropénica

Maneja el diagnostico y la terapéutica de un paciente con:
- Talasemia

Maneja el diagnostico y la terapéutica de un paciente con:
- Anemia por enfermedad crénica

Maneja el diagnostico y la terapéutica de un paciente con:
- Anemia megaloblastica

Maneja el diagnostico y la terapéutica de un paciente con:
- Eosinofilia

Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de un
paciente con hemopatia maligna:
- Leucemia aguda

Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de un
paciente con hemopatia maligna:
- Sindrome mielodisplasico

Maneja la sospecha diagndstica y los criterios de derivacion de un
paciente con hemopatia maligna:
- Sindrome mieloproliferativo

Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de un
paciente con hemopatia maligna:
- Sindrome linfoproliferativo

Maneja la sospecha diagnéstica y los criterios de derivacion de un
paciente con hemopatia maligna:
- Hipergammaglobulinemia monoclonal

Conoce las indicaciones de la terapia antitrombdtica

Conoce los criterios transfusionales

Maneja la urgencia :
- Hemorragia aguda.

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con
hemopatia maligna

Sabe realizar el control de tratamiento anticoagulante con
dicumarinicos




2.1.9.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LA PIEL

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce y aplica las actividades preventivas en:
- Enfermedades de transmision sexual

Conoce y aplica las actividades preventivas en:
- Cancer cutaneo

Conoce la descripcion de las lesiones elementales y las alteraciones
cutaneas mas prevalentes por regiones anatémicas

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones cutaneas por agentes vivos

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Alteracion de los anejos cutaneos

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones orales

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones de contenido liquido (enf. vesiculoampollosas,
enfermedades pustulosas).

Acné

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones eritematosas

« Lesiones con descamacion (enfermedades papuloscamosas,
eccemas)

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones eritematosas

« Lesiones sin descamacion (papulas y nédulos inflamatorios y
reacciones vasculares)

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Ulceras en la piel

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Trastornos de la queratinizacion

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Trastornos de la pigmentacion

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Reacciones de hipersensibilidad cutanea

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Prurito

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Tumores de la piel y mucosas

Sabe hacer e interpretar:
- Exploracién con luz de Wood

Sabe hacer e interpretar:
- Recogida de muestras

Conoce y maneja adecuadamente los tratamientos dermatoldgicos
mas habituales: antimicéticos, hidratantes, fotoprotectores,
antibidticos topicos, antiparasitarios, corticoides tdpicos, antisépticos,
antihistaminicos, formulas magistrales...

Sabe hacer:
- Incisién y excision de lesiones superficiales




Sabe hacer:
- Extirpacion de lesiones subcutaneas

Sabe hacer:
- Drenajes

Sabe hacer:
- Biopsia por afeitado

Sabe hacer:
- Suturas

Sabe hacer:
- Cirugia de la ufia

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de las lesiones
cancerosas de la piel.

Conoce las indicaciones de las pruebas epicutaneas

Conoce las indicaciones de derivacién urgente en Dermatologia

Sabe realizar abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de
neoplasia cutanea

Sabe interpretar las pruebas epicutaneas

Conoce las manifestaciones cutaneas asociadas a enfermedades
internas: colagenosis,vasculitis, trastornos del aparato digestivo, del
sistema nervioso central, paraneoplasicas, VIH positivo

Sabe hacer:
- Uso de nitrégeno liquido

Sabe hacer:
- Electrocirugia

Sabe hacer Infiltracion intralesional con corticoides

2.1.10.- COMPETENCIA ESPECIFICA: TRAUMATISMOS, ACCIDENTES E INTOXICACIONES

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce Y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica:
- Profilaxis antitrombdtica en el paciente inmovilizado

Conoce Y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica:
- Profilaxis antitetanica, antirrabica y antibidtica

Conoce y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica:
- Prevencion de osteoporosis

Conoce y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica:
- Prevencion de caidas en ancianos

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Paciente politraumatizado

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- TCE moderado/grave




Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Traumatismo toracico

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Traumatismo abdominal

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Paciente ahogado

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Rotura total de musculo

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Esguince grave

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Luxacion de: hombro, codo, MCF, pulgar, rodilla, ATM

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Fracturas

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Heridas: complejas, graves, profundas, extensas en cara/manos

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Herida accidental con objeto de riesgo

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Quemaduras moderadas/graves

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Mordeduras de animales no domésticos, extensas y/o con afectacion
sistémica

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Intoxicaciones agudas

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- TCE leve

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Contusidn/fractura costal simple

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Lesiones musculares agudas

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Pronacion dolorosa

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Esguinces no graves

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Luxacion de articulaciones interfalangicas

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Fractura de falanges no complicadas

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Fracturas vertebrales dorsales y lumbares estables

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Heridas simples

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Quemaduras leves

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Mordeduras




Sabe hacer:
- Vendajes compresivos y funcionales

Sabe hacer:
- Férulas de yeso

Sabe hacer:
- Suturas de piel y mUsculo

Sabe hacer:
I | - La inmovilizacion pertinente de las diferentes articulaciones para
traslado

I Sabe realizar las gestiones para activar los recursos sanitarios de
emergencia

I Conoce la periodicidad del control evolutivo de las fracturas en las
que no se ha indicado tratamiento quirirgico

I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente
politraumatizado

Il | Maneja las ortesis

I Conoce las indicaciones de rehabilitacion en patologia de partes
blandas

Il | Sabe hacer drenajes toracicos y abdominales

M Maneja la terapéutica de:
- Paciente politraumatizado

M Maneja la terapéutica de:
- Intoxicaciones agudas

Il | Conoce las indicaciones de rehabilitacion en fracturas

2.1.11.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LA FUNCION RENAL Y DE LAS ViAS
URINARIAS

ANO DE RESIDENCIA | RO [ R1 | R2 | R3 | R4

P [ COMPETENCIA

I Conoce las recomendaciones de los grupos de expertos nacionales e
internacionales sobre prevencion de cancer prostatico

I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Hematuria y microhematuria

I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Proteinuria

I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Masas escrotales

I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Fimosis, parafimosis

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Insuficiencia renal leve y moderada

Maneja el diagnostico y la terapéutico de:
- Microalbuminuria




Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Sindrome prostatico. Hipertrofia benigna de prdstata

Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Prostatitis, orquitis, epididimitis, balanitis y uretritis

Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Cdlico renal y urolitiasis

Maneja el diagnostico y la terapéutico de:
- Incontinencia urinaria

Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Disfuncién eréctil

Sabe hacer:
- Tacto rectal

Sabe hacer:
- Sondaje vesical

Sabe hacer:
- Transiluminacion escrotal

Sabe hacer:
- Rehabilitacion muscular del suelo pelviano y reeducacion vesical

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
- Ecografia abdominal y ecografia transrectal

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Pruebas de laboratorio

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Estudios urodinamicos

Conoce la dosificacion de farmacos en la insuficiencia renal

Conoce los criterios de derivacion de:
- Litotricia o tratamiento quirtrgico de la litiasis renal

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de:
- Incontinencia urinaria

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de:
- Disfuncién eréctil

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Urografia endovenosa, cistografia, uretrocistografia, TAC, RNM,
renograma, angiografia, gammagrafia

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnésticos:
- Cistoscopia

Sabe interpretar ecografias renales

Maneja el diagndstico y control evolutivo de:
- Cancer de prostata, vesical y renal

Maneja el diagndstico y control evolutivo de:
- Fracaso renal agudo. Insuficiencia renal severa

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de:
- Insuficiencia renal en tratamiento de hemodialisis o dialisis
peritoneal

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial:
Postransplantados renales




Sabe hacer:
- Puncién evacuadora de un hidrocele

Sabe hacer:
- Reducir una parafimosis

Sabe hacer:
- Ecografia renal y de vias urinarias

2.1.12.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce y aplica recomendaciones de grupos de expertos nacionales e
internac. Sobre promocion de estilos de vida saludables (ej. fisico) y
prevencion de problemas musculo-esqueléticos: osteoporosis,
escoliosis del adolescente...

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Dolor de columna (cervical, dorsal o lumbar)

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Radiculalgia

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Hombro doloroso

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Dolor en extremidad superior (codo, mufieca y mano)

Maneja el diagnostico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Dolor en extremidad inferior (cadera, rodilla, tobillo y pie)

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Monoartritis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Poliartralgias y poliartritis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Dolores musculares

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacién
del paciente con:
- Dolor musculo-esquelético generalizado

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Problemas de la estatica

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Artrosis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Osteoporosis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion
del paciente con:
- Trastornos ortopédicos mas frecuentes

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Radiologia

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Exdmenes de laboratorio

Conoce las indicaciones de otras técnicas de imagen




Sabe hacer:
- Exploracion de las diferentes articulaciones y extremidades

Sabe hacer:
- Infiltracién periarticular

Maneja la terapéutica:
- Fisioterapia

Maneja la terapéutica:
- Analgésicos y antinflamatorios

Maneja la terapéutica:
- Gastroproteccion frente a farmacos

Conoce los criterios de derivacion a otros niveles asistenciales

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con
problemas musculoesqueléticos cronicos

Sabe interpretar otras técnicas de imagen

Conoce las técnicas y las indicaciones de las infiltraciones articulares

Sabe realizar el abordaje terapéutico de problemas reumatoldgicos
(artritis reumatoide, LES y otras conectivopatias)

Sabe realizar el drenaje de derrame articular

Sabe realizar ejercicios de rehabilitacion para los pacientes

2.1.13.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE CARA-NARIZ-BOCA-G

ARGANTA Y 0iDOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce y aplica las actividades preventivas de:
- Cancer orofaringeo

Conoce y aplica las actividades preventivas de:
- Deterioro de la audicion: anciano, trabajador

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Otalgia y otitis

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Hipoacusia

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Trastornos de la voz

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Pardlisis facial periférica

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Obstruccién nasal

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Trastornos del gusto y del olfato

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Acufenos




Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Sindrome vertiginoso

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Insuficiencia respiratoria nasal

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de los tumores
otorrinolaringoldgicos

Sabe hacer:
- Anamnesis y exploracion fisica otorrinologica

Sabe hacer:
- Otoscopia

Sabe hacer:
- Extraccion de tapon de cerumen

Sabe hacer:
- Acumetria: Test Rinne y Weber

Sabe hacer:
- Taponamiento nasal anterior

Sabe hacer:
- Rinoscopia anterior

Sabe hacer:
- Laringoscopia indirecta

Sabe hacer:
- Rehabilitacion vestibular

Conoce las indicaciones y sabe interpretar la radiologia simple de la
zona

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Epistaxis

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Traumatismo dtico: otohematoma, perforacion timpanica

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Cuerpo extrafio: fosas nasales, oido, laringe, esdfago

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente
traqueotomizado

Sabe interpretar las audiometrias

Maneja la terapéutica del paciente traqueotomizado

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con
hipoacusia (“cémo hablar al paciente”)

Sabe hacer una audiometria tonal liminar

Sabe hacer una laringoscopia directa

2.1.14.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LOS 0JOS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA




Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de
expertos nacionales e internacionales sobre las actividades
preventivas de:

- Pérdida de agudeza visual en nifos,

Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de
expertos nacionales e internacionales sobre las actividades
preventivas de:

- Pacientes con antecedentes familiares de glaucoma,

Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de
expertos nacionales e internacionales sobre las actividades
preventivas de:

Pacientes hipertensos y diabéticos,

Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de
expertos nacionales e internacionales sobre las actividades
preventivas de:

- Pacientes con miopia grave

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Ojo rojo

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Ojo lloroso/seco

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Disminucién de la agudeza visual

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Moscas volantes

Maneja el diagnostico de los siguientes problemas:
- Alteracion de la estatica ocular

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Dolor ocular

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Alteraciones del polo anterior: conjuntivitis aguda, hiposfagma,
pterigion, pinguécula, erosidn corneal, cataratas

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Alteraciones palpebrales: orzuelo, chalazion, blefaritis, triquiasis,
entropion y Cctropion

Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Glaucoma crénico

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Neuritis optica

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Patologia vascular retiniana

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Retinopatia hipertensiva /diabética

Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Tumores oculares

Sabe hacer:
- Exploracion con optotipos

Sabe hacer:
- Tincién corneal con fluoresceina

Sabe hacer:
- Test de Schirmer

Sabe hacer:
- Exploracion con oftalmoscopio directo

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Pérdida brusca de la agudeza visual: oclusion arteria central de la
retina, hemorragia vitrea, desprendimiento de retina




Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Perforacion ocular/cuerpo extrafio enclavado

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Traumatismo ocular fisico/quimico

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Glaucoma agudo

Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Herpes zoster oftalmico

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente invidente
0 con graves
alteraciones de la agudeza visual

Sabe hace tonometria

Manejo el diagndstico, la terapéutico y los criterios de derivacion de:
- Alteraciones de los medios transparentes: Ulcera corneal, queratitis,
iridociclitis, opacidades vitreas, malformaciones congénitas del polo

Manejo el diagndstico, la terapéutico y los criterios de derivacion de:
- Epiescleritis y escleritis

Manejo el diagndstico, la terapéutico y los criterios de derivacion de:
- Uveitis anterior

Conoce las técnicas avanzadas de exploracion oftalmoldgica:
- Manejo correcto de la lampara de hendidura

Conoce las técnicas avanzadas de exploracion oftalmoldgica:
- Exploracion del fondo de ojo con oftalmoscopio indirecto.

Maneja el diagnostico de la patologia de la drbita segun su origen:
- Malformativa,

Maneja el diagnostico de la patologia de la drbita segun su origen:
- Vascular,

Maneja el diagndstico de la patologia de la drbita segiin su origen:
- Inflamatoria o infecciosa,

Maneja el diagndstico de la patologia de la drbita seguin su origen:
- Endocrina,

Maneja el diagndstico de la patologia de la drbita seguin su origen:
- Traumatica

Maneja el diagndstico de la patologia de la drbita segiin su origen:
- Tumoral

2.1.15.- COMPETENCIA ESPECIFICA: CONDUCTAS DE RIESGO ADICTIVO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce los diferentes patrones de consumo de sustancias adictivas

Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias
adictivas:
- Tabaco

Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias
adictivas:
- Alcohol,




Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias
adictivas:
- Benzodiacepinas, hipndticos,

Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias
adictivas:

- Cannabis, drogas de sintesis (MDMA), cocaina, heroina y otros
psicoestimulantes

Detecta situaciones de riesgo para el consumo de sustancias adictivas

Detecta el consumo de sustancias adictivas

Sabe aconsejar para dejar de fumar y reducir el consumo excesivo de
alcohol

Propone alternativas de reduccién de riesgo para las drogas ilegales:
cannabis, drogas
de sintesis (MDMA), cocaina, heroina y otros psicoestimulantes

Estima el grado de dependencia a sustancias adictivas

Conoce Y aplica las técnicas de deshabituacion tabaquica. Interviene
con ayuda conductual y farmacoldgica para dejar de fumar

Identifica los sintomas de alarma sobre el consumo de sustancias

Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes
sustancias:
- Intoxicacion etilica

Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes
sustancias:
- Sobredosis de drogas de sintesis y derivados anfetaminicos

Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes
sustancias:
- Sobredosis de cocaina

Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes
sustancias:
- Sobredosis de heroina (opiaceos)

Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes
sustancias:
- Sobredosis de benzodiacepinas

Diagnostica y trata las enfermedades asociadas a las
drogodependencias

Realiza las actividades preventivas pertinentes en el colectivo de
usuarios de drogas y/oen situacion de riesgo

Conoce los recursos especificos locales y regionales para las
drogodependencias y derivacion a los mismos cuando sea necesario

Interviene y asesora a los diferentes recursos comunitarios
(asociaciones, colegios, etc.) realizando actividades de prevencién
primaria y secundaria

Interviene especificamente con la unidad familiar asesorando a los
tutores/padres sobres pautas de actuacién correctas

Crea grupos de apoyo para la deshabituacion tabaquica

Detecta problemas de salud mental asociados a consumo excesivo de
drogas psicoactivas

Realiza deshabituacion alcohdlica

Realizar desintoxicacion de:
- Opiaceos




Realizar desintoxicacion de:
- Cocaina

Realiza deshabituacion de:

S Opiaceos

Realiza deshabituacion de:

- Cocaina

Realiza deshabituacion de:

- Otras drogas ilegales

2.1.16.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LAS URGENCIAS Y EMERGENCIAS

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

P [ COMPETENCIA

Maneja el diagnostico y la terapéutico inicial de las urgencias
| | médicas, quirdrgicas y traumatoldgicas que se atienden en un Centro
de Salud

Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagnosticas:
- Monitorizacion de constantes

Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagnosticas:
- Electrocardiograma

Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Glucemia capilar basal

Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagnosticas:
- Tira reactiva de orina

Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Tincién corneal con fluoresceina

Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Fondo de ojo

Sabe realizar e interpretar las siguientes técnicas diagnosticas:
- Analitica basica

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Sueroterapia

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Oxigenoterapia

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Aerosolterapia

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Colocacion de una sonda vesical

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Acceso venoso periférico

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Taponamiento nasal

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Vendajes basicos

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Férulas de yeso y metalicas

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Cura y sutura de heridas




Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Taponamiento arterial

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Lavado gastrico

Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Soporte vital basico

Maneja el diagnostico y la terapéutica en un primer nivel de las
urgencias médicas, quirdrgicas y traumatoldgicas atendidas en un
hospital

Sabe hacer:
- Colocacion de sonda nasogastrica

Sabe hacer:
- Toracocentesis terapéutica

Sabe hacer:
- Soporte vital avanzado

Sabe hacer:
- Tratamiento eléctrico en la parada cardiorrespiratoria

Sabe hacer:
- Trombolisis

Sabe hacer:
- Parto normal

Maneja el diagndstico y la terapéutica en zona de criticos de las
urgencias médicas, quirlrgicas y traumatoldgicas atendidas en un
hospital

Sabe hacer:
- Acceso venoso central

Sabe hacer:
- Cricotirotomia

Sabe hacer:
- Pericardiocentesis

Sabe hacer:
- Ecografia




2.2.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL NINO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Tipo de alimentacion mas adecuada

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Ictericia fisioldgica,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Hipo,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Cura del corddn umbilical,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Dermatitis del panal,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Hernia inguinal o umbilical,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Ritmo deposicional,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Espasmos,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- El lactante febril,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Regurgitacion/vomitos,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Diarrea,

Orienta y maneja las necesidades y los problemas mas frecuentes del
lactante:
- Convulsiones

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Infecciones agudas y exantematicas,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Sindrome febril del nifio mayor,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Parasitosis cutaneas e intestinales,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Abdominalgia,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Enuresis/encopresis,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Trastornos alimentarios y nutricionales,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Trastornos del comportamiento,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Cefaleas,




Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Astenia,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Anemia,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Alergia,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Asma,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pediatricos:
- Convulsiones

Valora y enfoca adecuadamente:
- Problemas de crecimiento fisico y psicomotor

Valora y enfoca adecuadamente:
- Modificaciones hormonales de la edad pediatrica,

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones ortopédicas,

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones visuales,

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones auditivas

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones del lenguaje,

Valora y enfoca adecuadamente
- El soplo cardiaco

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- anamnesis,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- exploracion fisica, tallimetro,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- radiologia basica,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- interpretacion y ajuste de los datos de laboratorio a la edad,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- optotipos,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- cover test,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- audiometria,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- podémetro,

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- las graficas de percentiles de talla y peso

Maneja las medidas terapéuticas mas habituales y su dosificacion

Conoce los calendarios vacunales




Sigue y valorar periédicamente al nifio.

Realiza prevencion de las drogodependencias (alcohol, tabaco,
otras/os)

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
- convulsiones,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
- dificultad respiratoria,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
- estridor,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
- dolor abdominal,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
- sindrome febril,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
- deshidratacion,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentes:
- intoxicaciones...

Sabe realizar abordaje familiar y psico-social en las familias en fase
de “nido vacio” y con nifios pequefios

Realiza apoyo familiar y psico-social del nifio con patologia crénica y
retraso psico-motor

Orienta, previene y realiza apoyo familiar del paciente pediatrico con
VIH

Conoce y aborda las situaciones de riesgo y vulnerabilidad para ser
victimas de maltrato e identificar indicios y sintomas de violencia
contra los nifios.

Establece en estos casos un plan de actuacién integral y coordinado
con otros profesionales y/o instituciones (de caracter social, policial o
judicial...)

Sabe realizar técnica de puncién lumbar.

Sabe realizar técnica de sondaje nasogastrico.

Sabe realizar técnica de sondaje vesical

2.2.2

.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL ADOLESCENTE

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Maneja adecuadamente la entrevista clinica con el adolescente
(privacidad), remarcando la confidencialidad

Realiza el genograma para conocer dinamicas familiares y situaciones
de riesgo

Domina las habilidades de comunicacion necesarias para interrogar
sobre los factores de riesgo de esta etapa

Previene, diagnostica y trata enfermedades de transmision sexual




Realiza prevencion y seguimiento de embarazos no deseados

Previene accidentes y detecta conductas de riesgo en la conduccion

Previene y diagnostica precozmente los trastornos de conducta
alimentaria

Previene e identifica situaciones de malos tratos

Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la Salud
Mental:
- depresion,

I Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la
Salud Mental:
- ideacion autolitica,

Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la Salud
Mental:
- ansiedad,

Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la Salud
Mental:
- trastorno de ansiedad social

Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la Salud
Mental:
- conducta antisocial

Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la Salud
Mental:
- trastorno por somatizacion

Atiende y trata los motivos de consulta mas habituales a estas
edades

Desarrolla habilidades en actividades de atencion comunitaria:
intervenciones en institutos, asociaciones de vecinos, entidades
culturales

Sabe realizar abordaje familiar y psico-social en las crisis de
desarrollo de “familias con adolescentes

Desarrolla habilidades en técnicas grupales de cara a:
- Prevencion de drogodependencias

Desarrolla habilidades en técnicas grupales de cara a:
- Prevencion de enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados

Desarrolla habilidades en técnicas grupales de cara a:
- Prevencion y seguimiento de trastornos de conducta alimentaria

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de
propiciar la reflexion y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Da importancia sanitaria al fracaso escolar y lo que éste comporta

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de
propiciar la reflexion y orientar sobre los riesgos mas comunes:

- Utiliza la entrevista motivacional para actuar sobre conductas de
riesgo

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de
propiciar la reflexion y orientar sobre los riesgos mas comunes:

- Realiza actividades de “Reduccion de Riesgo” en adolescente en
contacto esporadico con alcohol, hachis, drogas de sintesis...

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de
propiciar la reflexion y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Reconduce posibles conductas sexuales de riesgo

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de
propiciar la reflexién y orientar sobre los riesgos mas comunes:

- Sabe informar sobre los beneficios de la dieta saludable y un control
adecuado del peso

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de
propiciar la reflexion y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Refuerza la autoestima del adolescente




Realiza el seguimiento de adolescentes con enfermedades crénicas:
asma, diabetes mellitus, enfermedades reumatoldgicas...

III Trata las situaciones graves que podemos detectar:
- Intervenciones familiares en conflictos graves

Trata las situaciones graves que podemos detectar:
- Consumo de drogas ilegales y adicciones

Trata las situaciones graves que podemos detectar:
- Trastornos de conducta alimentaria

Trata las situaciones graves que podemos detectar:
- Depresiones, ansiedad e ideacion autolitica

- Conoce y maneja las actividades que se realizan en un embarazo de
bajo riesgo obstétrico

2.2.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LA MUJER
ANO DE RESIDENCIA | RO R1 R2 R3 R4
P | COMPETENCIA
Embarazo

Embarazo

- Valora adecuadamente la presencia de factores de riesgo que
requieren atencion especial, por el Médico de Familia o en el segundo
nivel

Embarazo
- Detecta y actlia sobre factores de riesgo psicosocial

Embarazo
- Conoce informa de las técnicas diagndsticas de malformaciones
fetales (screening bioguimico, biopsia corial, amniocentesis)

Embarazo
- Conoce los principales riesgos teratdgenos (farmacos, agentes
fisicos, agentes infecciosos, toxicos)

Embarazo
- Conoce los contenidos de la atencién preconcepcional

Embarazo
- Conoce el manejo de farmacos en el embarazo y puerperio

Embarazo
- Realiza correctamente la auscultacion de latidos fetales, medicion de
altura uterina y determinacion de la presentacion fetal

Puerperio
- Conoce y maneja la morbilidad mas frecuente del puerperio

Puerperio
- Apoya la lactancia materna

Puerperio
- Conoce la rehabilitacién de musculatura del suelo pelviana

Anticoncepcion
- Maneja los métodos anticonceptivos hormonales (indicacion,
sequimiento y contraindicaciones).

Anticoncepcion
- Maneja la anticoncepcion intrauterina (indicacion, seguimiento y
retirada del DIU).

Anticoncepcion
- Maneja la anticoncepcion farmacoldgica de emergencia.

Anticoncepcion
- Maneja los métodos de barrera (técnica adecuada de uso de los
preservativos, adiestramiento en el manejo del diafragma).




Anticoncepcion
- Asesora sobre la vasectomia y ligadura tubarica

Anticoncepcion
- Asesora sobre la interrupcion voluntaria del embarazo

Procedimientos basicos gineco-obstétricos
- Maneja adecuadamente la entrevista clinica gineco-obstétrica

Procedimientos basicos gineco-obstétricos
- Adquiere habilidad en la realizacion de tactos vaginales

Procedimientos basicos gineco-obstétricos
- Conoce Y realiza la exploracion mamaria

Procedimientos basicos gineco-obstétricos
- Sabe interpretar una mamografia

Procedimientos basicos gineco-obstétricos
- Realiza citologias cérvico-vaginales para el cribado de cancer de
Cervix

Procedimientos basicos gineco-obstétricos
- Sabe interpretar los resultados de una citologia cérvico-vaginal

Procedimientos basicos gineco-obstétricos
- Conoce las recomendaciones, su periodicidad y grado de evidencia
en la prevencion del cancer ginecoldgico

Climaterio
- Maneja los sintomas del climaterio: alteraciones del ciclo, sofocos,
sequedad vaginal

Climaterio

- Conoce e identifica los factores de riesgo de osteoporosis, conocer
las indicaciones de la densitometria e interpretar sus resultados.
Prevencion de osteoporosis en las mujeres con riesgo

Climaterio

- Conoce y maneja las diferentes opciones de tratamiento no
farmacoldgico y farmacoldgico, sus indicaciones, efectos secundarios,
beneficios, riesqos, costes v nivel de evidencia.

Climaterio
- Conoce y maneja el tratamiento hormonal sustitutivo en el
climaterio

Motivos de consulta prevalentes
- Diagnostica y trata las vulvovaginitis

Motivos de consulta prevalentes
- Maneja los trastornos del ciclo menstrual (dismenorrea,
hiper-polimenorrea, sindrome premenstrual)

Motivos de consulta prevalentes
- Diagnostica los cambios de posicion de los genitales (prolapsos)

Motivos de consulta prevalentes
- Maneja y trata médicamente la incontinencia urinaria

Motivos de consulta prevalentes
- Realiza el abordaje inicial de la pareja estéril

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial en crisis de desarrollo
en las diferentes etapas familiares

Conoce y aborda las situaciones de riesgo y vulnerabilidad para ser
victimas de maltrato e identifica indicios y sintomas de violencia
contra las mujeres

Establece en estos casos un plan de actuacion integral y coordinado
con otros profesionales y/o instituciones (de caracter social, policial o
judicial...). Ver ficha especifica de Atencién a la violencia familiar

Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeres con
patologias cronicas frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan
deseo de gestacion:

- HTA




Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeres con
patologias croénicas frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan
deseo de gestacion:

- Diabetes,

Conoce la informacidn que se debe ofertar a las mujeres con
patologias cronicas frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan
deseo de gestacion:

- Asma,

Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeres con
patologias cronicas frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan
deseo de gestacion:

- Epilepsia,

Conoce la informacién que se debe ofertar a las mujeres con
patologias croénicas frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan
deseo de gestacion:

- Alteraciones del tiroides,

Conoce la informacidn que se debe ofertar a las mujeres con
patologias cronicas frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan
deseo de gestacion:

- Problemas de salud mental

Il | Conoce los contenidos de la educacion maternal

Il | Maneja la patologia cérvico-vaginal no neoplasica

Maneja la realizacion e interpretacion de los examenes vaginales en
Il | fresco, con microscopio Optico, para diagnostico de las vulvovaginitis
mas frecuentes

Il | Sabe atender un parto eutdcico

Il | Sabe insertar un DIU

Maneja la ecografia obstétrica nivel I (biometria fetal y ecografia
basica del primer trimestre)

1l | Maneja la ecografia ginecoldgica basica

2.2.4.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL ADULTO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

P [ COMPETENCIA

Promueve habitos saludables
- Actividad fisica regular

Promueve habitos saludables
I | - Alimentacion limitada en grasa y colesterol, balance caldrico
adecuado, ingesta de vegetales, frutas, calcio...

Promueve habitos saludables
- Prevencion de lesiones: cinturdn, casco

Promueve habitos saludables
- Consejo sobre tabaco, alcohol, drogas...

Promueve habitos saludables
- Conducta sexual y salud reproductiva

Promueve habitos saludables
- Atencion dental

Promueve habitos saludables
- Suplementos de acido fdlico en etapa periconcepcional




Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Alto riesgo cardiovascular global, cuantificando ese riesgo
individualmente.

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de riesgo:

Tabaco

dentificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de riesgo:

Alcohol

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de riesgo:
Drogas

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de riesgo:
Otras conductas adictivas

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de riesgo:

Obesidad

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de riesgo:

Sedentarismo

I Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto
de:
- Gripe

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Neumococo

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Tétanos y Difteria

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Hepatitis B

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Hepatitis A

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Sarampidn

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Parotiditis

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Rubéola

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Fiebre Tifoidea

Facilita informacion y promociona habitos saludables en relacion a:
- SIDA

Facilita informacion y promociona habitos saludables en relacion a:
- Enfermedades de transmision sexual

Realiza las siguientes actividades preventivas:
- Cribado de HTA

Realiza las siguientes actividades preventivas:
- Cribado de Diabetes en pacientes de riesgo

Realiza las siguientes actividades preventivas:
- Cribado de Dislipemias

Realiza las siguientes actividades preventivas:
- Cribado de Obesidad




Cancer
- Deteccion precoz de Cancer Colorrectal

Cancer
- Deteccion precoz de Cancer de Prdstata

Cancer
- Deteccion precoz de Cancer de piel

Cancer
- Deteccion precoz de cancer de cérvix y de mama

Maneja la profilaxis y el diagndstico precoz de la Tuberculosis

Incluye a los pacientes identificados en los programas
correspondientes (HTA, Diabetes...)

Recoge y elabora de forma sistematica los datos producidos por estas
actividades.

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial en los cambios de
etapa del ciclo vital familiar

Maneja la prevencion de trastornos de Salud Mental

2.2.5.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LOS TRABAJADORES

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce el marco normativo y organizativo de la Salud Laboral.
Instituciones implicadas y su papel

Conoce e identifica la interaccion basica de las condiciones del
trabajo y la Salud, respecto a los factores de riesgo en sus diferentes
categorias, caracteristicas individuales y darios derivados

Maneja los conceptos de enfermedad profesional, accidente de
trabajo y enfermedades relacionadas con el Trabajo

Conoce la incapacidad temporal y permanente:
- Concepto, clasificacion, plazos y normativa actual

Conoce la incapacidad temporal y permanente:
- Repercusion laboral, econdmica, indicadores

Conoce y realiza la historia clinico-laboral del trabajador y la
incorpora en la actividad diaria
- Conoce e identifica riesgos actuales o pasados.

Conoce y realiza la historia clinico-laboral del trabajador y la
incorpora en la actividad diaria
- Tiempos de exposicion en actividades previas y actuales

Es capaz de establecer relaciones de factores de riesgo con
enfermedades asociadas: fomenta la notificacion de accidente de
trabajo v enfermedad profesional

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral y su
abordaje
- Osteomusculares

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral y su
abordaje
- Respiratorias

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral y su
abordaje
- Dermatoldgicas




Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral y su
abordaje
- Reproductivas/embarazo

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral y su
abordaje
- Auditivos y visuales

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral y su
abordaje
- Cardiovasculares

Conoce los factores de riesgo especificos por actividad

2.2.6

.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL ANCIANO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Aborda y maneja adecuadamente los principales sindromes
geriatricos:
- Deterioro cognitivo y demencia

Aborda y maneja adecuadamente los principales sindromes
geriatricos:
- Sindrome confusional

Aborda y maneja adecuadamente los principales sindromes
geriatricos:
- Incontinencia urinaria

Aborda y maneja adecuadamente los principales sindromes
geriatricos:
- Inestabilidad y caidas

Aborda y maneja adecuadamente los principales sindromes
geriatricos:
- Inmovilismo y sus consecuencias

Aborda y maneja adecuadamente los principales sindromes
geriatricos:
- Desnutricion y malnutricion

Aborda y maneja adecuadamente los principales sindromes
geriatricos:
- Alteracion de vision y audicion

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacion anciana
- Tabaco

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacion anciana
- Ejercicio,

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacién anciana
- Alimentacion,

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacién anciana
- Accidentes,

Conoce qué actividades de promocion y prevencién se recomiendan
claramente en poblacién anciana
Vacunacion antigripal y antitetanica

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacién anciana
- HTA...

Conoce qué actividades de promocion y prevencién se recomiendan
claramente en poblacion anciana y otras recomendadas pero con
menos evidencia

- Osteoporosis

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacion anciana y otras recomendadas pero con
menos evidencia

- Hiperlipidemia

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacién anciana y otras recomendadas pero con




menos evidencia
- Déficit visual y auditivo

Conoce qué actividades de promocion y prevencion se recomiendan
claramente en poblacién anciana y otras recomendadas pero con
menos evidencia

- Incontinencia Incontinencia

Maneja las habilidades en la entrevista clinica con las personas
mayores

Sistematiza en la consulta la correcta realizacion y registro de las
actividades preventivas recomendadas

Aplica correctamente métodos de cribado en las principales
actividades preventivas recomendadas

Conoce las caracteristicas de la Valoracion Geriatrica Global en
Atencion Primaria y el contenido basico de cada area que la integran
(clinicofisica, funcional, mental, y social

Conoce y aplica algunas de las escalas mas empleadas en la
valoracion geriatrica: MEC de Lobo, Pfeiffer, Indices de Katz y de
Barthel, la Escala Geriatrica de Depresidn, entre otros

Conoce los recursos sociales mas inmediatos de que disponemos para
este sector de poblacion: teleasistencia, asistencia domiciliaria,
institucionalizacion, etc.

Conoce la dindmica y mecanismos iniciales para usar los de recursos
sociales (a donde derivar, etc.)

Diferencia las intervenciones en calidad y cantidad de acuerdo a las
caracteristicas personales, del proceso, y de los objetivos marcados

Conoce el contenido del area de Geriatria incluido en los diferentes
servicios a ofertar por Atencion Primaria

Conoce y aplica aspectos elementales de farmacoterapia, polifarmacia
y yatrogenia en las personas mayores

Aborda adecuadamente las patologias mas prevalentes o con
aspectos diferenciadores en esta poblacion: Parkinson, ciertos
tumores como el de prdstata, estrefiimiento, ansiedad, depresion e
insomnio, etc.

Conoce y aborda las situaciones de riesgo y vulnerabilidad para ser
victimas de maltrato e identificar indicios y sintomas de violencia
contra los ancianos. Establecer en estos casos un plan de actuacion
integral y coordinado con otros profesionales y/o instituciones (de
caracter social, policial o judicial...)

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial en familias en la etapa
de ciclo vital familiar de contraccion y en las familias con personas
mayores con enfermedades cronicas incapacitantes

Maneja habilidades en la utilidad, implicaciones, y recurso de
cuidadores y la familia

Realiza adecuadas intervenciones de manejo tras el cribado en las
actividades preventivas

Sabe realizar adecuadamente una Valoracion Geriatrica Global en el
medio especializado o institucional

Se implica y toma parte activa en los mecanismos para hacer uso de
los recursos sociales a nuestro alcance, y sus actividades

Tiene habilidades del manejo del anciano en el medio especializado o
Institucionalizado

Profundiza en aspectos mas especializados de los ancianos
(fisiopatologia, sociodemograficos, ...)

Conoce las lineas prioritarias y se implica en investigacion de
aspectos geriatricos




2.2.7.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL PACIENTE INMOVILIZADO

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

realizar anamnesis del estado organico, mental, funcional y social
del pac. inmovilizado

Sabe realizar exploracion del estado organico, mental, funcional y
social del pac. inmovilizado

Realiza correctamente el manejo terapéutico del paciente con ictus
Inmovilizado

Realiza correctamente el manejo terapéutico del paciente con EPOC
en fase avanzada

Realiza correctamente el manejo terapéutico del paciente con
insuficiencia cardiaca en fase avanzada

Maneja correctamente el sindrome confusional

Conoce y sabe prevenir las Ulceras por presion

Conoce y sabe prevenir las complicaciones respiratorias

Conoce y sabe prevenir la enfermedad tromboembdlica venosa

Conoce y sabe prevenir las complicaciones musculo — esqueléticas

Conoce y sabe prevenir las complicaciones genito — urinarias

Conoce y sabe prevenir los riesgos de la polifarmacia

Aborda correctamente el deterioro nutricional

Sabe tratar correctamente las Ulceras por presion

Hace un uso racional de pruebas diagndsticas

Sabe hacer un plan de rehabilitacién para el tratamiento de la
inmovilidad y evitar su progresion

Sabe realizar un cambio de sonda vesical

Sabe realizar un sondaje nasogastrico

Conoce los criterios de derivacion hospitalaria

Sabe adiestrar al cuidador del paciente inmovilizado

Conoce, informa a la familia y utiliza correctamente los recursos
sociosanitarios disponibles para cada situacion




I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de las familias con
pacientes inmovilizados

Il | Sabe realizar el tratamiento de las Ulceras por presion complejas

Il | Sabe cambiar una sonda de gastrostomia

Ill | Sabe realizar una paracentesis

Il | Sabe utilizar aspiradores

2.2.8.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL PACIENTE TERMINAL, AL DUELO A LA
CUIDADORA/CUIDADOR

ANO DE RESIDENCIA [ RO [ R1 | R2 | R3 | R4

P [ COMPETENCIA

I Identifica y diagnostica los sindromes dolorosos oncolégico

| | Identifica y diagndstica las complicaciones pulmonares

| | Identifica y diagndstica las complicaciones digestivas

| | Identifica y diagndstica las complicaciones neuroldgicas

| | Identifica y diagndstica las complicaciones psiquiatricas

| | Identifica y deriva, si procede, las situaciones urgentes

I | Reconoce las reacciones psicoldgicas de adaptacion del paciente

I | Reconoce las reacciones psicoldgicas de adaptacion de la familia

| | Maneja la terapéutica del dolor: uso de opiaceos

I Maneja la terapéutica de:
- las complicaciones respiratorias,

Maneja la terapéutica de:
- las complicaciones digestivas,

Maneja la terapéutica de:
- las complicaciones neuropsiquiatricas

I | Maneja las habilidades de comunicacion con el paciente y familia

I Maneja el diagnostico y la terapéutica del proceso de morir en el
domicilio

I | Cumplimenta correctamente los certificados de defuncion




| | Maneja el abordaje del duelo

Il | Detecta las necesidades del paciente para el cuidado

Il | Detecta la problematica psicosocial para el cuidado en el domicilio

Il | Utiliza las escalas pertinentes para la valoracion de los sintomas

Il | Maneja en domicilio las vias alternativas a la administracion oral

I Realiza técnicas terapéuticas en el domicilio (sondaje nasogastrico,
paracentesis)

M Interviene en la comunidad para la mejora de la red de apoyo a los
cuidados

Il | Se relaciona y se coordina con servicios sociales asistenciales

2.2.9. ATENCION A LAS SITUACIONES DE RIESGO FAMILIAR Y SOCIAL

2.2.9.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL PACIENTE TERMINAL, AL DUELO A LA
CUIDADORA/CUIDADOR

ANO DE RESIDENCIA | RO [ R1 | R2 | R3 | R4

P | COMPETENCIA

| | Realiza una historia social integral

| | Identifica situaciones de marginalidad, pobreza o hacinamiento

I Facilita la accesibilidad del excluido social a la consulta, eliminando
barreras

I Es capaz de buscar e identificar las enfermedades adquiridas en la
comunidad que puede presentar la persona en exclusion social

I Realiza el manejo diagnostico y tratamiento de los trastornos
mentales que pueda presentar la persona en exclusion social

I Conoce los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto
salud Enfermedad en la persona en exclusion social

I Identifica los recursos personales y familiares de la persona en
exclusion social

| | Es capaz de utilizar los recursos sociales existentes en la zona

I Identifica el significado de determinados sintomas que presentan,
relacionados con la expresion socio-cultural de su enfermedad

I Realiza actividades comunitarias con grupos de personas en exclusion
social de educacion para la salud

Es capaz de minimizar las dificultades de comunicacion con la
Ill | persona
excluida socialmente




Es capaz de entender las emociones y conflictos psicoldgicos de la
persona excluida socialmente

Conoce Yy participa en estrategias de captacion de personas en
exclusion social: técnicas de “out-reach”, trabajo con pares/iguales,
etc.

2.2.9.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL PACIENTE DISCA

PACITA

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce:
- El concepto de minusvalia y discapacidad

Conoce:
- Las principales minusvalias psiquicas. El sindrome de Down.
Oligofrenia

Conoce:
- Las principales minusvalias sensoriales. Ceguera total y parcial.
Sordera total y parcial

Conoce:
- Las principales minusvalias motoras. La paralisis cerebral.
Amputaciones

Conoce:
- Las secuelas de los traumatismos de los accidentes de trafico

Conoce:
- Como deberia ser un Centro de Salud libre de barreras
arguitectonicas

Identifica y establece una relacion de confianza con el cuidador del
minusvalido

Establece un plan de atencion a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:
- Las actividades preventivas, generales y especificas

Establece un plan de atencion a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:
- Las actividades asistenciales previstas como cualguier otro paciente

Establece un plan de atencion a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:
- Los tratamientos cronicos

Establece un plan de atencién a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:
- Rehabilitacion

Establece un plan de atencién a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:
- Apoyo psicoldgico y emocional al paciente y los cuidadores

Establece un plan de atencion a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:

- Gestiones administrativas e informacion sobre cdmo conseguir
apoyo social, prestaciones econdmicas, consecucion de protesis,
de aparatos y material clinico, y de otro tipo

Deriva al paciente minusvalido con criterio a los niveles asistenciales
o instituciones y asociaciones previstas para ello

Organiza la prestacion de todos estos cuidados dentro de las
actividades habituales del Centro de Salud

Coordinar todos estos cuidados con:
- Enfermeria

Coordinar todos estos cuidados con:
- Rehabilitacion y fisioterapia

Coordinar todos estos cuidados con:
- Trabajo Social




Coordinar todos estos cuidados con:
- Otros niveles asistenciales

Coordinar todos estos cuidados con:
- Otras instituciones

Coordinar todos estos cuidados con:
- Grupos de autoayuda

Conoce la legislacion que se refiere a los cuidados de salud al
paciente Minusvalido.

2.2.9.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR

ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce las situaciones de riesgo y vulnerabilidad para ser victimas de
maltrato e identificar indicios y sintomas de violencia doméstic

Conoce y es capaz de aplicar las pautas de entrevista clinica en esta
Situacion (actitudes y habilidades de comunicacion)

Maneja el diagndstico de maltrato y evaluacion de su magnitud,
valorando el riesgo: situacién cronica, aguda, riesgo potencial de
lesiones y riesgo vital

Realiza el examen fisico y conocer las particularidades a observar y
las actuaciones a evitar en la exploracion por agresiones y ser capaz
de hacer la valoracién psicoldgica basica (actitudes y estado
emocional)

Informa a la paciente y conocer las actuaciones urgentes a realizar

Conoce las pautas de actuacion ante una agresion sexual

Cumplimenta correctamente el parte médico de lesiones

Conoce las posibilidades de prevencion de la violencia doméstica en
nuestro nivel de atencion

Es capaz de establecer un plan de actuacion integral y coordinado, en
colaboracion con el trabajador social, hospital, servicios sociales

Conoce los recursos sanitarios, sociales y judiciales a nuestro alcance,
sus formas de acceso y criterios de derivacion

Informacién y coordinacion con el pediatra si la mujer tiene hijos,
para la prevencion del maltrato infantil

Conoce la repercusion de la violencia doméstica en el ambito familiar
y las posibilidades de intervencién familiar

Conoce cual debe ser nuestra actitud y pautas de actuacion con el
maltratador




ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Conoce los factores que intervienen en la génesis de los problemas
psicosociales de la familia para adaptar la prescripcion y maximizar
las probabilidades de que ésta se realice

Reconoce las diferentes variables que influyen en el proceso de
salud/enfermedad

Establece los distintos niveles de atencién

Identifica la forma en que la familia es fuente de recursos y fuente de
problemas

Entiende a la familia como un sistema y utilizar el modelo sistémico
para abordar familias

Reconoce la configuracion de la estructura familiar

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Construye e interpreta genogramas

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Construye mapas familiares

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Evalta la funcion familiar mediante el test del APGAR familiar

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracién familiar:
- Maneja la escala de acontecimientos vitales estresantes

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Identifica y analiza la red social

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Evalda las dimensiones de apoyo social

Conoce el crecimiento y las variantes del desarrollo en cada etapa de
lacvida para prestar atencién médica en la:
- Lactancia y nifiez temprana

Conoce el crecimiento y las variantes del desarrollo en cada etapa de
la vida para prestar atencion médica en la:
- Edad del juego y edad escolar

Conoce el crecimiento y las variantes del desarrollo en cada etapa de
la vida para prestar atencion médica en la:
- Adolescencia

Conoce el crecimiento y las variantes del desarrollo en cada etapa de
la vida para prestar atencion médica en la:
- Adulto joven y adulto maduro

Conoce el crecimiento y las variantes del desarrollo en cada etapa de
la vida para prestar atencion médica en la:
- Adulto anciano y anciano/anciano

Conoce el crecimiento y las variantes del desarrollo en cada etapa de
la vida para prestar atencion médica en la:
- Formacidn de la pareja

Conoce el crecimiento y las variantes del desarrollo en cada etapa de
la vida para prestar atencion médica en la:
- Familias con hijos pequefios

Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Familias con adolescentes




Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Formacidn de la pareja

Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Familias con hijos pequefios

Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Familias con adolescentes

Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Etapa de lanzadera

Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Etapa de nido vacio

Identifica roles, funciones, reglas y rituales familiares

Disefa estrategias de asesoramiento familiar anticipado

Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
fase a otra del ciclo vital familiar, y conocer su manejo, en situaciones
de:

- Enfermedad grave y/o crénica

Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
fase a otra del ciclo vital familiar, y conocer su manejo, en situaciones
de:

- Pacientes inmovilizado

Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
fase a otra del ciclo vital familiar, y conocer su manejo, en situaciones
de:

- Agotamiento del cuidador

Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
fase a otra del ciclo vital familiar, y conocer su manejo, en situaciones
de:

- Terminalidad

Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
fase a otra del ciclo vital familiar, y conocer su manejo, en situaciones
de:

- Procesos de duelo

Establece una relacion a largo plazo con el paciente y su familia

Acepta que las familias son un recurso valioso y una fuente de apoyo
para el adecuado tratamiento de la enfermedad

Comparte la responsabilidad de la asistencia con el paciente y la
familia

Toma conciencia de que nuestros propios valores personales y
culturales pueden interferir en la asistencia a pacientes y familiares
con diferente sistema de creencias

Muestra respeto incondicional al paciente y su familia como personas
y grupo que toma decisiones propias

Se compromete con la forma en que los pacientes y sus familias
expresan su sufrimiento

Conoce el modelo ecoldgico

Evallia las fronteras externas de la familia, las fronteras entre
subsistemas y las fronteras individuales

Identifica quién es el miembro que enferma con mas frecuencia

Focaliza la atencion en el paciente dentro del contexto familiar




Interpreta la disfuncion individual como sintomética de la disfuncion
familiar

Percibe la familia como un sistema interaccional

Valora la capacidad del sistema familiar para crear un equilibrio
flexible entre estabilidad y cambio

Comprende los axiomas basicos acerca del proceso de comunicacion

Considera comunicacion “funcional” dentro de la familia aquella en la
que existe una diferencia minima entre los sentimientos manifestados
y los mensajes comunicados

Reconoce y percibe la triangulacién como una forma andmala de
Comunicacion

Favorece la comunicacion directa y asertiva, que permita la
negociacién y resolucién de problemas, entre los diferentes miembros
del sistema familiar

Promueve la expresidn de sentimientos que permitan aflorar el
conflicto, la confrontacion y la disputa

Valora de forma operativa y junto con la familia, los problemas,
recursos y planes de actuacién

Colabora con el paciente y su familia en la identificacion de los
problemas, deteccion de los recursos y puesta en marcha de los
planes de actuacién

Construye e interpreta un eco-mapa

Evalla la evolucion de los problemas detectados

Conduce una entrevista familiar en:
- Pacientes con ansiedad o depresion

Conduce una entrevista familiar en:
- Disfunciones de pareja

Conduce una entrevista familiar en:
- Problemas de comportamiento en nifios y dificultades con
Adolescentes

Conduce una entrevista familiar en:
- Adicciones

Conduce una entrevista familiar en:
- Somatizadotes

Asegura la coordinacion y continuidad de la atencion a los pacientes y
sus familiares que precisen de Terapia Familiar

Colabora con otros profesionales con los que esté en tratamiento
alglin miembro de la familia

Apoya a la familia en sus necesidades cuando esta recibiendo
tratamiento especializado

Distingue entre queja y demanda de atencion médica por parte de la
familia

Consigue que los objetivos queden expresados en frases afirmativas
que expliquen conductas a seguir

Identifica los comportamientos de la familia que resulten adecuados
para que no se planteen los problemas que se estan tratando
(excepciones)




Si no es posible, buscar el denominador comun de los
comportamientos que se hayan realizado hasta la fecha intentando
resolver el problema del que se trate (denominadores comunes)

Elabora prescripciones orientadas a hacer mas de lo que ya resuelve
el problema para ampliar mejorias

Asegura la coordinacion y continuidad de la atencion a los pacientes y
sus familiares que precisen de Terapia Familiar

Conoce cdmo elaborar prescripciones que sean lo mas opuestas
posibles al denominador comun de las conductas que no solucionaron
el problema concreto de la familia hasta la fecha

Confecciona y es capaz de impartir prescripciones que sean lo mas
opuestas posibles al denominador comin de las conductas que no
solucionaron el problema concreto de la familia hasta la fecha

Identifica el modo de cooperacién de cada miembro de cada
miembro de la familia para adaptar la prescripcion y maximizar las
probabilidades de que ésta se realice




ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

R4

COMPETENCIA

Tiene presentes los conocimientos demograficos y epidemioldgicos en
la atencion a los pacientes, especialmente con enfermedades
cronicas: prevalencia e incidencia, nimero de casos esperados en la
poblacion que se atiende, coberturas de diagndstico y tratamiento

Conoce Y tiene presente la efectividad y eficiencia de la atencion
sanitaria individual sobre el nivel de salud de la comunidad
(morbimortalidad evitada, etc.)

Tiene presentes el medio social y el contexto comunitario en la
atencion individual en consulta a cada paciente, identificando los
condicionantes sociales y comunitarios de los problemas de salud
atendidos

Sabe identificar las limitaciones de la consulta médica en la atencion
a los diferentes problemas de salud de cada paciente y utilizar los
recursos comunitarios disponibles que puedan ser de utilidad en cada
caso

Recopila y presenta datos existentes sobre la comunidad e identifica
y prioriza problemas de salud comunitarios, asi como conocer y saber
utilizar los sistemas de informacion y los registros para ello

Estudia la distribucion y determinantes de una necesidad de salud de
la comunidad

Conoce las bases conceptuales y las técnicas de las metodologias e
investigacion cualitativas, especialmente entrevistas con ciudadanos y
técnicas grupales. Diferencia metodologia, método y técnica

Conoce Yy participa en métodos cualitativos para la identificacion y
priorizacion de necesidades y problemas de salud de la comunidad,
asi como para implementar y evaluar intervenciones comunitarias:
entrevistas, grupos focales, etc.

Conoce Y utiliza las fuentes de informacion y los métodos para
identificar los recursos comunitarios disponibles para la promocién y
cuidado de la salud y recabar la informacion de utilidad de cada uno
de ellos

Realiza un analisis critico de un programa de salud existente y la
metodologia seguida en su elaboracion, aportando opiniones sobre
sus aspectos positivos y negativos y proponiendo alternativas de
mejora

Participa activamente en actividades de algun programa de salud
comunitario existente, realizando un analisis critico de su desarrollo

Realiza un analisis critico del método y resultados de la evaluacion de
un programa de salud comunitario, proponiendo alternativas de
mejora

Participa en intervenciones grupales de educacion para la salud con
metodologias capacitadoras y participativas, en colaboracion con
otros profesionales no médicos (enfermeria, trabajo social u otros)

Participa activamente en actividades de coordinacion con la
trabajadora social del Centro de Salud y/o con Servicios Sociales

Adquiere una actitud de escucha activa hacia los ciudadanos y
organizaciones sociales y ciudadanas de la comunidad, favoreciendo
su capacitacion, protagonismo y participacion activa en el cuidado y
mantenimiento de su salud (empowerment)

Reconoce las diferentes posibilidades de actuacion comunitaria segun
el entorno social. Valorar las diferentes posibilidades de accion
comunitaria en el medio urbano y rural

Participa de forma activa en la realizacién de una aproximacion al
estado de salud de una comunidad, mediante métodos cuantitativos
y cualitativos, con participacion activa de la comunidad (informadores




clave, representantes de asociaciones ciudadanas, profesionales de
otras instituciones), con un enfoque realista y eficiente (rappid
appraisal) y llegando a conclusiones realmente Utiles para las
intervenciones en un Centro de Salud

Coordina grupos focales interprofesionales y con ciudadanos,
analizando la informacién obtenida, llegando a conclusiones fiables

Elabora un programa de salud comunitario o mejora uno ya
elaborado y evaluado

Realiza la evaluacion de un programa de salud o parte del mismo,
llegando a conclusiones practicas y propuestas concretas de mejora

Aplica en un supuesto practico o en situacion real alguna técnica
grupal de investigacion cualitativa

Participa activamente en actividades de coordinacion intersectorial

Participa activamente en actividades de participacion comunitaria en
un Centro de Salud con una actitud de escucha activa y de
reconocimiento del protagonismo y responsabilidad de los ciudadanos
en la promocién y cuidado de su salud (empowerment).

Disefa y coordina la realizacién de una aproximacion al estado de
salud de una comunidad, mediante métodos cuantitativos y
cualitativos con participacion activa de la comunidad (informadores
clave, representantes de asociaciones ciudadanas, profesionales de
otras instituciones) con un enfoque realista y eficiente (rappid
appraisal) y llegando a conclusiones realmente Utiles para las
intervenciones en un Centro de Salud

Realiza con metodologia cualitativa algln trabajo o proyecto de
investigacion sobre aspectos relacionados con la salud comunitaria o
con la evaluacion de los servicios sanitarios desde la perspectiva de la
poblacién

Disefia y coordina intervenciones grupales de educacion para la salud
grupal, con metodologias capacitadoras y participativas.

Coordina un plan para el inicio y desarrollo de un proceso de
coordinacién intersectorial para la promocion de salud en una
comunidad.

Coordina un plan para el inicio y desarrollo de un proceso de
participacion comunitaria continuada en un Centro de Salud




5.- COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA FORMACION, DOCENCIA E

INVESTIGACION

5.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA
FORMACION Y LA DOCENCIA

ANO DE RESIDENCIA| RO | R1 | R2 | R3 | R4

P | COMPETENCIA

I Realiza un analisis critico de progreso formativo y del
aprovechamiento de los planes formativos durante la residencia.

I Realiza un analisis critico de las ofertas formativas respecto a su
idoneidad y calidad.

I Conoce los diferentes instrumentos de metodologia docente para la
adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes profesionales

I Realiza actividades de mejora comunicacional en transmision de
conocimientos.

Il | Imparte sesiones clinicas de calidad contrastada.

Il | Presenta comunicaciones médicas en foros de investigacion.

M Participa en la elaboracion del Programa Formativo de la Unidad
Docente.

M Actlia como docente en actividades formativas programadas por la
Unidad Docente

5.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA
INVESTIGACION

ANO DE RESIDENCIA | RO [ R1 | R2 | R3 | R4

P [ COMPETENCIA

I Identifica las necesidades de mayor informacion cientifica de calidad
formulando adecuadamente preguntas

Conoce las estrategias de blsqueda en las principales bases
| | bibliograficas (Medline, Libreria Cochrane...) y las maneja con
habilidad.

I Realiza una lectura critica de trabajos cientificos, siendo capaz de
tomar decisiones acerca de su validez, importancia y aplicabilidad

I Conoce las caracteristicas y aplicaciones de las Guias de Practica
Clinica en la practica clinica de Atencién Primaria

I Identifica los aspectos éticos inherentes a toda investigacion
biomédica y la necesidad de su garantia

Conoce las normas de publicacion de las principales revistas en
| | Atencidn Primaria y el procedimiento a seguir por los autores de un
original

| | Colabora en algln proyecto de investigacion en curso




Tiene los conocimientos y habilidades necesarios para
plantear/disefiar un trabajo de investigacion en relacion a su practica
(objetivo, tipo de disefio, poblacion, muestra y técnica de muestreo,
variables de estudio), con un interés especial por la eleccion de
variables resultados relevantes

Conoce las caracteristicas, normativa y aplicaciones de los ensayos
clinicos en Atencion Primaria

Presenta de forma metodoldgicamente correcta los resultados de
investigacion en forma de comunicacion a un congreso (oral o poster)

Tiene habilidades para la identificacion y recuperacion de informacion
cientifica en Internet, con criterios de calidad y eficiencia en la
utilizacidn de los recursos

Lleva a cabo un proyecto de investigacion

Conoce las estrategias de analisis estadistico: marco de aplicacion,
utilidad, restricciones a su uso

Puede colaborar en la realizacion del analisis estadistico de un trabajo
de investigacion

Tiene conocimientos y habilidades para escribir un original con los
resultados de un proyecto de investigacion realizado




