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กาํหนดการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

ช่วงชั�นที� 3 (ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1) ภาคเรียนที� 1

สปัดาห์ที� หน่วยการจดักิจกรรม เวลา(ชั�วโมง) หมายเหตุ

1 1. การปฐมนิเทศ

- การจดัการเรียนการสอน

- การแต่งกาย

1

2-3 2. ความเขา้ใจแผนการจดัที� เรื�องราวกิจการลกูเสือ

- กิจการของคณะลกูเสือแห่งชาติ

- กิจการคณะลกูเสือโลก

- บทบาทและหนา้ที�ตนเองตามสิทธิ� และหนา้ที�

2

4-6 3. ระเบียบแถวลกูเสือ

- ฝึกบุคคลท่ามือเปล่า
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3

7-8 4. คาํปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

- คาํปฏิญาณ

- กฎ

- คติพจน์

2

9 5. การกางและรื�อเตน็ทพ์กัแรม

- การกาง-รื�อเตน็ท์

- การเกบ็และรักษา

1

10 6. สาธิตการบรรจุเครื�องหลงัอยา่งถกูตอ้งสาํหรับการ

เดินทางไกล

1

11-12 7. การก่อไฟกลางแจง้และการปรุงอาหาร

- การเลือกสถานที�

- การทาํเชื�อเพลิง

- การจุดไมขี้ด

- การก่อไฟ

- การประกอบอาหาร

2



สปัดาห์ที� หน่วยการจดักิจกรรม เวลา(ชั�วโมง) หมายเหตุ
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3
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1

20 12. ประดบัเครื�องหมายลกูเสือโลก 1



แผนหน่วยกิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

ช่วงชั�นที� 3 (ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1) ภาคเรียนที� 2

สปัดาห์ที� หน่วยการจดักิจกรรม เวลา(ชั�วโมง) หมายเหตุ

21 13. การปฐมนิเทศ

- การปฏิบติัตนในระบบหมู่

- การเรียนเครื�องหมายพิเศษ

2

22-26 14. วชิานกัผจญภยั

- การเดินทางไกล

- การตั�งค่ายพกัแรม

- เหตุการณ์ในการเดินทางไกล

5

27-30 15. วชิาลม ฟ้า อากาศและฤดูกาล 3

31-33 16. วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม 3

34-36 17. วชิาผูพิ้ทกัษป่์า 3

37-38 18. การประดบัเครื�องหมายลกูเสือโลก 2

39-40 19. ทบทวนกิจกรรมและทดสอบ 2

รวม 40



พิธีลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

พิธีเปิดประชุมกองลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ใหป้ฏิบติัดงัต่อไปนี�

เปิด – เชิญธงขึ�น – สวดมนต์ – สงบนิ�ง – ตรวจ – แยก

1. เปิด ผูก้าํกบัยนือยูห่นา้เสาธง ห่างจากเสาธงพอสมควร เรียกลกูเสือเขา้แถวรูปครึ� งวงกลม

2. เชิญธงขึ�น เมื�อลกูเสือเขา้แถวเรียบร้อยแลว้ ผูก้าํกบัสั�งลกูเสือ “ กอง – ตรง ” แลว้ลกูเสือที�เป็นหมู่บริการหรือ

ทาํหนา้ที�หมู่บริการ 2 คน เขา้ไปเชิญธง ถา้ลกูเสือมีไมง่้าม กใ็หเ้ปลี�ยนจากคาํวา่ “ กอง – วนัทยหตัถ์ ” เป็น

“ กอง – วนัทยา – วธุ ” และคาํวา่ “ มือลง ” เป็น “ เรียบ – อาวธุ ”

3. สวดมนต์ พอลดมือลง ( หรือเรียบอาวธุ ) แลว้ทุกคนอยูใ่นท่าตรงแลว้ ถอดหมวกเตรียมตวัสวดมนต์

หมู่บริการนาํสวดมนตแ์ต่ถา้ลกูเสือมีไมง่้าม ใหย้กไมง่้ามมาวางไวกึ้�งกลางระหวา่งเทา้ทั�งสอง ไมง่้ามส่วนบน

พิงแขนซา้ยซึ�งงอเป็นมุมฉากรอรับอยูแ่ลว้

4. สงบนิ�ง เมื�อสวดมนตจ์บแลว้ ทุกคนสงบนิ�ง

5. ตรวจ การตรวจใหป้ฏิบติัดงัเช่นการเปิดประชุมกองลกูเสือสาํรอง

แต่ถา้ลกูเสือมีไมง่้ามใหส้ั�งทาํวนัทยาวธุ แลว้นายหมู่กา้วออกมาขา้งหนา้ 1 กา้ว เมื�อรายงานวา่

“ หมู่……พร้อมที�จะรับตรวจแลว้ ” ใหถ้อยหลงัเขา้ที�แลว้สั�ง “ เรียบอาวธุ ” และลกูเสือทุกคนยงัคงอยูใ่น

ท่าตรง เสร็จจากการตรวจแลว้ ใหน้ายหมู่สั�ง “ วนัทยาวธุ ” อีกครั� ง และ “ เรียบอาวธุ ” จากนั�นให้

นายหมู่สั�งพกั



1

แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 1 หน่วย ปฐมนิเทศ เรื�อง การจดัการเรียนการสอน การแต่งกาย เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. ปฏิบติัตนอยูใ่นระบบหมู่ได้

2. ชี�แจงการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้

เนื�อหา

1. หมู่และระบบหมู่ลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ การแต่งกาย

2. การปฏิบติัตนการเขา้ร่วมกิจกรรม

กิจกรรม

1. แบ่งหมู่ลกูเสือสามญัตามขอ้บงัคบัคณะลกูเสือแห่งชาติ

2. สนทนาถึงระบบหมู่ การปฏิบติักิจกรรม

3. อธิบายถึงการแต่งเครื�องแบบ การแต่งกายและการเตรียมอุปกรณ์

สื�อ

ภาพลกูเสือแต่งเครื�องแบบ

วธีิวดัผล

1. สงัเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ซกัถามการแต่งเครื�องแบบ

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................



2

แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 2 หน่วย ความเขา้ใจแผนการจดัที� เรื�องราวเกี�ยวกบักิจการลกูเสือ เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

เล่าแผนการจดัที� เรื�องราวเกี�ยวกบักิจการลกูเสือได้

เนื�อหา

ความเขา้ใจแผนการจดัที� เรื�องราวเกี�ยวกบักิจการลกูเสือ

- กิจการคณะลกูเสือแห่งชาติ

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ ลกูเสือธีรราช ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ความเขา้ใจแผนการจดัที� เรื�องราวเกี�ยวกบักิจการลกูเสือ

- กิจการคณะลกูเสือแห่งชาติ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ซกัถาม

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 3 หน่วย ระเบียบแถวลกูเสือ เรื�องราวเกี�ยวกบักิจการลกูเสือ (ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ปฏิบติัตนท่ามือเปล่าและท่ามีไมง่้ามตามระเบียบแถวได้

เนื�อหา

ความเขา้ใจเรื�อง เรื�องราวเกี�ยวกบักิจการลกูเสือ

- กิจการคณะลกูเสือโลก

- บทบาทตนเองตามสิทธิและหนา้ที�

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “เพลง เกียรติศกัดิ� ลกูเสือไทย” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ความเขา้ใจ เรื�องราวเกี�ยวกบักิจการลกูเสือ

- กิจการคณะลกูเสือโลก

- บทบาทตนเองตามสิทธิและหนา้ที�

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ซกัถาม

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 4 เรื�อง ระเบียบแถวลกูเสือ เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ปฏิบติัตนท่ามือเปล่าและท่ามีไมง่้ามตามระเบียบแถวได้

เนื�อหา

ท่าตรงและท่าพกัแบบต่าง ๆ

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ ลกูเสือธีรราช ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ท่าเคารพ

3.2 ท่าพกัแบบต่างๆ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

ระเบียบแถว

1. ท่าตรงและท่าพกัแบบต่าง ๆ

1.1 คาํบอก “ กอง – ตรง ”

การปฏิบติั ยนืใหส้น้เทา้ชิด และอยูใ่นแนวเดียวกนั ปลายเทา้แบะออกขา้งละเท่า ๆ กนั ห่างกนั

ประมาณ 1 คือ ( ทาํมุม 45 องศา ) เข่าเหยยีดตึงและบีบเขา้หากนัลาํตวัยดืตรง อกผาย ไหล่เสมอกนั

แขนทั�งสองหอ้ยอยูข่า้งตวัและเหยยีดตรง พลิกศอกไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย จนไหล่ตึง นิ�วมือเหยยีดและชิด

กนั นิ�วกลางติดขาตรงกึ�งกลาง ประมาณแนวตะเขบ็กางเกงเปิดฝ่ามือออกเลก็นอ้ย ลาํคอยดืตรงไม่ยื�นคาง

ตาแลตรงไปขา้งหนา้ ไดร้ะดบันํ�าหนกัตวัอยูบ่นเทา้ทั�งสองเท่า ๆ กนัและนิ�ง

หมายเหตุ

1. ท่าตรงเป็นท่าเบื�องตน้และเป็นรากฐานของการปฏิบติัท่าอื�น ๆ

2. ใหเ้ป็นท่าสาํหรับแสดงการเคารพไดท่้าหนึ�ง

1.2 ท่าเคารพ

1. วนัทยหตัถ์

1. การฝึกขั�นตน้

คาํบอก “ วนัทยหตัถ์ ” และ “ มือลง ”

การปฏิบติั ยกมือขวาขึ�นโดยเร็วและแขง็แรง จดันิ�วอยา่งเดียวกบัท่ารหสั

ลกูเสือ ใหป้ลายนิ�วแตะขอบล่างของหมวก ค่อนไปขา้งหนา้เลก็นอ้ยในแนวหางตาขวามือเหยยีดตามแนวแขนขวา

ก่อนนิ�วเหยยีดตรงและเรียงชิดกนั ขอ้มือไม่หกั เปิดฝ่ามือขึ�นประมาณ 30 องศา แขนขวาท่อนบนยื�นไปทางขา้ง

อยูป่ระมาณแนวไหล่ เมื�ออยูใ่นที�แคบ ใหล้ดขอ้ศอกลงไดต้ามความเหมาะสม ร่างกายส่วนอื�นตอ้งไม่เสียลกัษณะ

ท่า เมื�อไดย้นิคาํบอก “ มือลง ” ใหล้อดมือลงอยูใ่นท่าตรงโดยเร็วและแขง็แรง

หมายเหตุ

1. ท่าวนัทยหตัถ์ โดยปกติต่อจากท่าตรงเป็นท่าเคารพเมื�อยูต่ามลาํพงันอกแถวของลกูเสือทุกประการ

2. ผูบ้งัคบับญัชาลกูเสือ เขา้แถวแสดงการเคารพ ท่าวนัทยหตัถ์ ( สวมหมวก )

3. ลกูเสือจะสวมหมวกหรือมิไดส้วมหมวก ใหท้าํวนัทยหตัถไ์ด้ ถา้ไม่ไดส้วมหมวกใหป้ลายนิ�วชี� ที�หาง คิ�ว

ขวา

2. เมื�อมีผูรั้บการเคารพ

คาํบอก “ ทางขวา ( ทางซา้ย ตรงหนา้ ) วนัทยหตัถ์ ”

การปฏิบติั สะบดัหนา้ไปยงัผูรั้บการเคารพ พร้อมกบัยกมือทาํวนัทยหตัถ์
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ก่อนถึงผูรั้บการเคารพ 3 กา้ว ตามองจบัผูรั้บการเคารพและหนัหนา้ตามจนผูรั้บการเคารพผา่นพน้ไปแลว้ 2

กา้ว ใหส้ะบดัหนา้พร้อมกบัลดมือลงเอง ถา้ผูรั้บการเคารพ อยูต่รงหนา้กป็ฏิบติัโดยไม่ตอ้งสะบดัหนา้

ในการฝึก เมื�อผูรั้บการเคารพเคลื�อนที�ผา่นกใ็หส้ะบดัหนา้กลบัพร้อมกบัลดมือ

ตามคาํบอก “ มือลง ”

2. แลขวา ( แลซา้ย ) ทาํ

คาํบอก “ แลขวา ( ซา้ย ) – ทาํ ”

การปฏิบติั สะบดัหนา้ไปทางขวา ( ซา้ย ) ประมาณกึ�งขวา ( ซา้ย ) ก่อนถึงผูรั้บการ

เคารพ 3 กา้ว ตามองจบัตาผูรั้บการเคารพ หนัหนา้ตามจนผูรั้บการเคารพผา่นพน้ไปแลว้ 2 กา้ว แลว้สะบดัหนา้

กลบัที�เดิม

ในการฝึก เมื�อผูรั้บการเคารพเคลื�อนที�ผา่นกส็ะบดัหนา้กลบัที�เดิมตามคาํบอกวา่ “ แลตรง ”

หมายเหตุ

ท่าแลขวา ( ซา้ย ) เป็นท่าแสดงความเคารพ เมื�อลกูเสืออยูใ่นแถวมือเปล่าหรือถืออาวธุ ที�ทาํท่าวนัทยาวธุ

ไม่ไดแ้ละเป็นท่าแสดงการเคารพตามลาํดบั บอกแถวของลกูเสือในเมื�อไม่สามารถแสดงการเคารพดว้ยท่า

วนัทยหตัถไ์ด้

ขอ้เสนอแนะสาํหรับท่าเคารพ

1. การแสดงการเคารพในเวลาเคลื�อนที� แขนไม่ตอ้งแกวง่ คงเหยยีดตรงตลอดปลายนิ�ว และหอ้ยอยูข่า้ง

ตวั ไม่งอไม่ติดขาเหมือนอยา่งอยูก่บัที�

2. รัศมีแสดงการเคารพ ถือระยะที�มองเห็นเครื�องหมายหรือจาํไดเ้ป็นเกณฑ์

3. ถา้เขา้แถวรวมกบัลกูเสือ ถืออาวธุ เมื�อไดย้นิคาํบอกวา่ “ ทางขวา ( ทางซา้ย ) ระวงั วนัทยา–วธุ ”

ใหท้าํท่าแลขวา ( ซา้ย ) พร้อมกบัผูที้�ทาํท่าวนัทยาวธุ และทาํท่า “ แลตรง ” เมื�อขาดคาํบอกวา่ “

เรียบ – อาวธุ ” พร้อมกบัทาํท่าเรียบอาวธุ

4. ในเวลาเคลื�อนที� เมื�อจะตอ้งทาํการเคารพโดยวธีิหยดุ ก่อนที�ผูรั้บการเคารพจะมาถึงระยะการแสดง

การเคารพใหท้าํกนัในเวลาเดินไปทางทิศที�ผูรั้บการเคารพจะผา่นมาโดยหยดุชิดในท่าตรงแลว้แสดง

การเคารพไป

ท่าพกัแบบต่าง ๆ

1. พกัตามปกติ

คาํบอก “ กอง – พกั ”

การปฏิบติั หยอ่นเข่าขวาก่อน ต่อไปจึงหยอ่นและเคลื�อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและ
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เปลี�ยนเข่าพกัไดต้ามสมควร แต่เทา้ทั�งสองคงอยูก่บัที� หา้มพดู เมื�อไดย้นิคาํบอกวา่ “ แถว ” ใหย้ดืตวัขึ�นและจดั

ทุกส่วนของร่างกายอยูใ่นท่าตรง นอกจากเข่าขวา ครั�นเมื�อไดย้นิคาํบอกวา่ “ ตรง ” ใหก้ระตุกเข่าขวาโดยเร็วและ

แขง็แรงกลบัไปอยูใ่นลกัษณะของท่าตรง ท่าพกัตามปกติ ( เมื�อบอก “ แถว ” )

2. พกัตามระเบียบ

คาํบอก “ กอง – ตามระเบียบ – พกั ”

การปฏิบติั แยกเทา้ซา้ยออกไปทางซา้ยประมาณ 30 ซม. ( หรือประมาณเกือบครึ� งกา้วปกติ )

อยา่งแขง็แรงและองอาจ พร้อมกบัจบัมือไขวห้ลงั ใหห้ลงัมือเขา้หาตวั มือขวาทบัมือซา้ย นิ�วหวัแม่มือขวาจบันิ�ว

หวัแม่มือซา้ย หลงัมือซา้ยแนบติดลาํตวัในแนวกึ�งกลางหลงัและอยูใ่ตเ้ขม็ขดัเลก็นอ้ย ขาทั�งสองตึง นํ�าหนกัตวัอยู่

บนเทา้ทั�งสองเท่า ๆ กนัและนิ�ง

เมื�อไดย้นิคาํบอกวา่ “ แถว – ตรง ” ใหช้กัเทา้ซา้ยชิดขวาอยา่งแขง็แรง พร้อมกบัมือทั�งสองกลบั

ไปอยูใ่นลกัษณะท่าตรงตามเดิม

3. พกัตามสบาย

คาํบอก “ กอง – ตามสบาย – พกั ”

การปฏิบติั หยอ่นเข่าขวาก่อนเช่นเดียวกนั “ พกั ” ต่อไปจึงเคลื�อนไหวร่างกายอยา่งสบาย

และพดูจากนัได้ แต่เทา้ขา้งหนึ�งตอ้งอยูก่บัที� ถา้มิไดรั้บอนุญาตใหน้ั�งจะนั�งไม่ได้

เมื�อไดย้นิคาํวา่ “ แถว – ตรง ” ใหป้ฏิบติัอยา่งเดียวกบัท่าพกัตามปกติ
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 5 เรื�อง ระเบียบแถวลกูเสือ ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ปฏิบติัตนท่ามือเปล่าและท่ามีไมง่้ามตามระเบียบแถวได้

เนื�อหา

ท่าแบกอาวธุ – เรียบอาวธุ

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ ลกูเสืออดทน ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ท่าแบบอาวธุ

3.2 ท่าเรียบอาวธุ

3.3 รวมอาวธุ และขยายอาวธุ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

ท่าแบกอาวธุ – เรียบอาวธุ

1. ท่าแบกอาวธุ

ใชค้าํบอก “ แบก – อาวธุ ” ใหล้กูเสือทาํเป็น 2 จงัหวะ

จงัหวะ 1 ยกไมง่้ามมือขวาผา่นหนา้เฉียดลาํตวัไปขา้งซา้ยใหต้น้ไมง่้ามอยูใ่นอุง้มือซา้ย

กาํไมง่้ามตั�งอยูต่รงร่องไหล่ซา้ย มือขวาคงจบัไมง่้ามอยูที่�เดิมศอกงอไปขา้งหนา้แนวเดียวกบัไหล่

จงัหวะ 2 ตน้ไมง่้าม มือซา้ยพร้อมกบัส่งไมง่้ามดว้ยมือขวา ใหไ้มง่้ามพาดขึ�นไปบนบ่าซา้ย แขน

ซา้ยท่อนบนชิดลาํตวั ศอกซา้ยงอ หนา้แขนตั�งไดฉ้ากกบัลาํตวั ขณะเดียวกนัลดมือขวาลงในท่าตรงโดยเร็ว

ขอ้ควรระวงั ขณะที�ลกูเสือทาํท่าแบกอาวธุ จงัหวะ 2 ระวงัอยา่ใหศี้รษะเคลื�อนหลบไมง่้าม

ศีรษะใหค้งที�เหมือนอยูใ่นท่าตรงเสมอใหแ้ขนซา้ยอยูใ่นลกัษณะที�ถกูตอ้งและไม่เคลื�อนไหว ปลายไมง่้ามจึงจะได้

ระดบัและไม่เฉไปมา

2. เรียบอาวธุ

ใชค้าํบอก “ เรียบ – อาวธุ ” ใหล้กูเสือทาํเป็น 3 จงัหวะ

จงัหวะ 1 ยกมือขวาขึ�นจบัไมง่้ามศอกงอไปขา้งหนา้ในแนวเดียวกบัไหล่ พร้อมกบัเหยยีดแขน

ซา้ย โดยลดไมง่้ามลงชิดกบัลาํตวั

จงัหวะ 2 นาํไมง่้ามดว้ยมือขวา มาไวข้า้งลาํตวัในร่องไหล่ขวา ( แขนขวาเหยยีดเกือบสุดระยะที�

มือขวาจบัไมง่้ามในท่าเรียบอาวธุขณะเดียวกนัยกมือซา้ยขึ�นกนัไมง่้ามไหล่ขวา ศอกงอไปขา้งหนา้ในแนวเดียวกบั

ไหล่ )

จงัหวะ 3 ลดแขนซา้ยอยูใ่นท่าเรียบอาวธุตามเดิม ( ในจงัหวะนี� เหยยีดแขนขวาลงสุดระยะที�

มือขวาจบัไมง่้ามอยูใ่นท่าเรียบอาวธุ ตน้ไมง่้ามอยูใ่นท่าเรียบอาวธุ ตน้ไมง่้ามจรดพื�น )

ขอ้สงัเกต ตอนเหยยีดแขนขวาจากจงัหวะ 2 ลงสุดระยะที�มือขวาจบัไมง่้าม ในท่าเรียบอาวธุใน

จงัหวะ 3 จะรู้สึกวา่ตน้ไมง่้ามจรดพื�น

3. รวมอาวธุและขยายอาวธุ

ในแถวหนา้กระดาน ลกูเสือรวมอาวธุเมื�ออยูใ่นรูปแถวหนา้กระดาน โดยแต่ละหมู่รวมอาวธุไว้

ขา้งหนา้หมู่ของตน

เมื�อมีคาํสั�งวา่ “ รวมอาวธุ ” ใหล้กูเสือคนที� 2 กบัคนที� 3 กา้วออกมาขา้งหนา้ 1 กา้ว แลว้ร้อย

หูไมง่้ามเขา้ดว้ยกนัหนา้หมู่ของตน ลกูเสือคนที� 4 เอาไมง่้ามสอด ลกูเสืออื�น ๆ ในหมู่พิง ไมง่้ามฝาก
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นายหมู่ลกูเสือหรือรองนายหมู่ลุกเสือที�ปฏิบติัหนา้ที�แทน พิงไมง่้ามฝากเป็นคนสุดทา้ย กบั

กระโจมของหมู่ตน

หมายเหตุ

ในกรณีที�กองจดัแถวหนา้กระดานตั�งแต่ 2 แถวขึ�นไป เมื�อจะสั�งใหร้วมอาวธุ ขอใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของผู ้

บงัคบับญัชา ถา้เห็นวา่ที�ตั�งกระโจมอาวธุแคบเกินไป อาจสั�งใหข้ยายแถวที� 2 , 3 ฯลฯ ไปทางหลงัเสียก่อนกไ็ด้

เมื�อขยายอาวธุแลว้กเ็ขา้ประจาํที�เดิม เมื�อมีคาํบอก “ ขยายอาวธุ ” ลกูเสือแต่ละหมู่ต่างนาํไมง่้ามออกจากกระโจม

มาประจาํที� อยูใ่นท่าเรียบอาวธุ ต่อไป
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 6 เรื�อง ระเบียบแถวลกูเสือ ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ปฏิบติัตนท่ามือเปล่าและท่ามีไมง่้ามตามระเบียบแถวได้

เนื�อหา

1. สญัญาณมือ

2. สญัญาณนกหวดี

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ นกัโทษแหกคุก ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 สญัญาณมือ

3.2 สญัญาณนกหวดี

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

1. สญัญาณมือ

1.1 เตรียม คอย ฟังคาํสั�ง หรือหยดุ เหยยีดแขนขวาขึ�นตรงเหนือศีรษะ มือแบ หา้นิ�วชิดกนั หนัฝ่ามือ

ไปขา้งหนา้ลกูเสือหยดุการเคลื�อนไหวหรือกระทาํการใด ๆ ทั�งสิ�น นิ�งคอยฟังคาํสั�ง โดยหนัหนา้ไปยงัผู ้

บงัคบับญัชา ถา้อยูใ่นแถวยนือยูใ่นท่าตรง

1.2 รวม หรือกลบัมา เหยยีดแขนขวา มือหมุนเป็นวงกลมเหนือศีรษะจากซา้ยไปขวา

1.3 จดัแถวหนา้กระดาน เหยยีดแขนทั�งสองไปขา้งเสมอแนวไหล่ ฝ่ามือแบไปขา้งหนา้ จดัแถวหนา้

กระดานใหทิ้ศหนา้แถวหนัตรงหนา้ผูใ้หส้ญัญาณ

1.4 จดัแถวตอน เหยยีดแขนทั�งสองไปขา้งหนา้ในแถวเดียวกบัไหล่ แขนขนานหนัฝ่ามือแบเขา้หากนั

1.5 เคลื�อนที�ไปขา้งหนา้ ทางขวา ( ซา้ย ) กึ�งขวา ( ซา้ย ) ไปทางหลงัผูใ้หส้ญัญาณ หนัหนา้ไปยงัทิศ

ทางที�ตอ้งการชูแขนขึ�นเหนือศีรษะ ฝ่ามือแบไปขา้งหนา้แลว้ลดแขนลงขา้งหนา้เสมอแนวบ่า

1.6 นอนลงหรือเขา้ที�กาํลงั แขนขวาเหยยีดตรงไปขา้งหนา้เสมอแนวไหล่ ฝ่ามือแบควํ�า ลดลงขา้งหนา้

กลบัที�เดิมหลาย ๆ ครั� ง

1.7 เร่งจงัหวะหรือเร็วขึ�น แขนขวางอมือมาเสมอบ่าชูขึ�นตรงเหนือศีรษะแลว้ลดลงหลายครั� ง

หมายเหตุ

ก่อนจะใหส้ญัญาณแต่ละท่านั�น ใหท้าํสญัญาณ ขอ้ 1.1 ก่อนทุกครั� งไป เพื�อเป็นการเตือนใหรู้้วา่จะให้

สญัญาณอะไร การใชส้ญัญาณมือ เป็นคาํสั�งใหแ้ถว “ พกั ” และ “ ตรง ”

2. สญัญาณนกหวดี

2.1 หวดียาว 1 ครั� ง ( ______ ) ถา้เคลื�อนที�ใหห้ยดุ ถา้หยดุอยูเ่ตือน เตรียมตวั หรือคอยฟังคาํสั�ง

2.2 หวดียาว 2 ครั� ง ( ______ ______ ) เดินต่อไป เคลื�อนที�ต่อไป ทาํงานต่อไป

2.3 หวดีสั�นหนึ�งครั� ง หวดียาวหนึ�งครั� ง สลบักนัไป ( ______ __ ______ __ ) เกิดเหตุ

2.4 หวดีสั�น 3 ครั� ง หวดียาว 1 ครั� ง ติดต่อกนัไป ( __ __ __ ______ __ __ __ ______ ) เรียกนายหมู่ ฯ

มารับคาํสั�ง

2.5 หวดีสั�นติดกนัหลาย ๆ ครั� ง ( __ __ __ __ __ ) เรียกประชุม รวม

หมายเหตุ

เมื�อจะใชส้ญัญาณ 2.2 2.3 2.4 หรือ 2.5 ใหใ้ชส้ญัญาณ 2.1 ก่อนทุกครั� ง
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 7 เรื�อง คาํปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

- ท่องคาํปฏิญาณ กฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่และคติพจนไ์ด้

เนื�อหา

- คาํปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ จาํสิ�งของ ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 คาํปฏิญาณ

3.2 กฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 8 เรื�อง คาํปฏิญาณและกฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ท่องคาํปฏิญาณ กฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่และคติพจนไ์ด้

เนื�อหา

1. คาํปฏิญาณ

2. กฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

3. คติพจน์

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ ไก่ยา่ง ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3,1 คาํปฏิญาณ

3.2 กฎของลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่

3.3 คติพจน์

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 9 เรื�อง กางและรื�อเตน็ทพ์กัแรม เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



จุดประสงค์

สาธิตการกาง-รื�อเตน็ทพ์กัแรม-เกบ็และระมดัระวงัรักษาเตน็ทไ์ด้

เนื�อหา

การกาง-รื�อเตน็ทพ์กัแรม

เกบ็และระมดัระวงัรักษาเตน็ทไ์ด้

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ นกัโทษแหกคุก ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 การกาง-รื�อเตน็ทพ์กัแรม

3.2 เกบ็และระมดัระวงัรักษาเตน็ทไ์ด้

3.3 เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

4. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 10 เรื�อง การสาธิตเครื�องบรรจุเครื�องหลงัอยา่งถกูตอ้งสาํหรับเดินทางไกล เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

สาธิตเครื�องบรรจุเครื�องหลงัอยา่งถกูตอ้งสาํหรับเดินทางไกล

เนื�อหา

การสาธิตเครื�องบรรจุเครื�องหลงัอยา่งถกูตอ้งสาํหรับเดินทางไกล



กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ งานสิ�งใด ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

การสาธิตเครื�องบรรจุเครื�องหลงัอยา่งถกูตอ้งสาํหรับเดินทางไกล

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

17

แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 11 เรื�อง การก่อกองไฟกลางแจง้และการปรุงอาหาร เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

สามารถก่อกองไฟกลางแจง้และการปรุงอาหารได้

เนื�อหา

การก่อกองไฟกลางแจง้และการปรุงอาหาร

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ จบัขา้มแม่นํ�า ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

1. การเลือกสถานที�จุดไฟ



2. การก่อไฟ

3. การทาํเชื�อเพลิง

4. การจุดไมขี้ดไฟ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 12 เรื�อง การก่อกองไฟกลางแจง้และการปรุงอาหาร(ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

สามารถก่อกองไฟกลางแจง้และการปรุงอาหารได้

เนื�อหา

การก่อกองไฟกลางแจง้และการปรุงอาหาร

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ยนิดีที�รู้จกั” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

1. การประกอบอาหาร

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี



วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ฝึกปฏิบติั

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 13 เรื�อง แผนที�เขม็ทิศ เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. อธิบายระบบ เสน้ชั�นความสูงในแผนที�ทหารได้

2. บอกและอ่านตาํแหน่งพิกดักริดในแผนที�ได้

3. บอกส่วนประกอบและวธีิใชเ้ขม็ทิศได้

4. แสดงวธีิหาทิศ โดยใชเ้ขม็ทิศในที�กลางแจง้ได้

เนื�อหา

แผนที�เขม็ทิศ

1. การใชเ้ขม็ทิศในที�กลางแจง้และการหาทิศ

2. ระบบ เสน้ชั�นความสูง

3. ระบบพิกดักริดในแผนที�ของกรมแผนที�ทหาร

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ ทิศทั�งแปด ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัอธิบายเสน้ชั�นความสูงและวธีิการหาตาํแหน่งที�ตั�ง

โดยอาศยัระบบพิกดักริดในแผนที�ของกรมแผนที�ทหาร

3.2 ผูก้าํกบัลกูเสือและลกูเสือช่วยกนัสรุป

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที



สื�อ

1. แผนที�ทหาร – เขม็ทิศ

2. แผนภมิูระบบชั�นความสูงและวธีิอ่านตาํแหน่งพิกดักริด

3. แผนภมิูส่วนประกอบ วธีิการใชเ้กบ็รักษาเขม็ทิศ

4. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ซกัถามเกี�ยวกบัระบบเสน้ชั�นความสูงในแผนที�และส่วนประกอบของเขม็ทิศ

20

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

เขม็ทิศ

หมายถึง เครื�องมือที�ใชใ้นการหาแนวทิศเหนือ (ทิศเหนือแม่เหลก็) เขม็ทิศที�นิยมใชใ้นวงการลกเสือ คือ

เขม็ทิศของซิลวา ของสวเีดน เป็นเขม็ทิศและไมโ้ปรแทรคเตอร์รวมอยูด่ว้ยกนั ใชง่้ายและสะดวก

ส่วนประกอบของเขม็ทิศ

1. แผน่ฐาน เป็นวตัถุโปร่งใส

2. มีขอบมีมาตราส่วนเป็นนิ�ว

3. มีลกูศรชี� ทิศทางที�จะไป

4. เลนส์ขยาย

5. ตลบัเขม็ทิศเป็นวงกลมหมุนได้

6. ปลายเขม็ทิศเป็นแม่เหลก็สีแดง จะชี�ไปทางทิศเหนือเสมอ

7. ตาํแหน่งสาํหรับตั�งมุมและอ่านค่ามุม อยูต่รงปลายลกูศรชี� ทิศทาง

การใชเ้ขม็ทิศ

1. กรณีที�เราทราบค่าหรือบอกมุมอะซิมุทมาใหแ้ละจะตอ้ง เดินทางไปทิศทางใด (สมมุติวา่บอก

มุมอะซิมุทมาให้ 60 องศา )

1. ถือเป็นเขม็ทิศไวบ้นฝ่ามือในแนวราบ โดยใหแ้ม่เหลก็แกวง่ไปมาไดอิ้สระ

2. หมุนกรอบหนา้ปัทมข์แงตลบัเขม็ทิศใหเ้ลข 60 องศา อยูต่รงปลายศรชี�

3. จงหนัตวัเขม็ทิศทั�งฐาน จนกวา่เขม็แมเหลก็แถวชี�ตรงอกัษรตวั N

4. เมื�อลกูศรชี� ทิศทาง ไปทางทิศใดกเ็ดินไปตามทิศทางนั�น (การเดินทางไปตามทิศทางที�ลกูศรชี�นั�น

ใหม้องหาจุดเด่น เช่น ตน้ไม้ กอ้นหิน โบสถ์ ฯลฯ เป็นหลกั แลว้เดินตรงไปยงัสิ�งนั�น)

2. กรณีที�หาค่าของมุมอะซิมุท จากตาํบลที�เรายนือยู่ ไปยงัตาํบลที�เราจะเดินทางไป

1. ถือเขม็ทิศบนฝ่ามือในแนวระดบั

2. หนัลกูศรชี� ทิศทาง ไปยงัจุดที�เราจะเดินทางไป

3. หมุนกรอบหนา้ปัดเขม็ทิศไปจนถึงครึ� งอกัษร N จะอยูต่รงปลายเขม็แม่เหลก็

4. ตวัเลขบนกรอบหนา้ปัดที�ปลายศรแดง คือค่ามุมที�เราตอ้งการทราบ

22

แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1



แผนการจดัที� 14 เรื�อง แผนที�เขม็ทิศ ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. อธิบายระบบ เสน้ชั�นความสูงในแผนที�ทหารได้

2. บอกและอ่านตาํแหน่งพิกดักริดในแผนที�ได้

3. บอกส่วนประกอบและวธีิใชเ้ขม็ทิศได้

4. แสดงวธีิหาทิศ โดยใชเ้ขม็ทิศในที�กลางแจง้ได้

เนื�อหา

แผนที�เขม็ทิศ

1. การใชเ้ขม็ทิศในที�กลางแจง้และการหาทิศ

2. ระบบ เสน้ชั�นความสูง

3. ระบบพิกดักริดในแผนที�ของกรมแผนที�ทหาร

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ ริมโบล้กูเสือ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัอธิบายเสน้ชั�นความสูงและวธีิการหาตาํแหน่งที�ตั�ง

โดยอาศยัระบบพิกดักริดในแผนที�ของกรมแผนที�ทหาร

3.2 ผูก้าํกบัอธิบายการใชเ้ขม็ทิศ

3.3 ผูก้าํกบัลกูเสือและลกูเสือช่วยกนัสรุป

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. แผนที�ทหาร – เขม็ทิศ

2. แผนภมิูระบบชั�นความสูงและวธีิอ่านตาํแหน่งพิกดักริด

3. แผนภมิูส่วนประกอบ วธีิการใชเ้กบ็รักษาเขม็ทิศ

4. กลอง

23

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ซกัถามเกี�ยวกบัระบบเสน้ชั�นความสูงในแผนที�และส่วนประกอบของเขม็ทิศ
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 15 เรื�อง แผนที�เขม็ทิศ ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. อธิบายระบบ เสน้ชั�นความสูงในแผนที�ทหารได้

2. บอกและอ่านตาํแหน่งพิกดักริดในแผนที�ได้

3. บอกส่วนประกอบและวธีิใชเ้ขม็ทิศได้

4. แสดงวธีิหาทิศ โดยใชเ้ขม็ทิศในที�กลางแจง้ได้

เนื�อหา

แผนที�เขม็ทิศ



1. การใชเ้ขม็ทิศในที�กลางแจง้และการหาทิศ

2. ระบบ เสน้ชั�นความสูง

3. ระบบพิกดักริดในแผนที�ของกรมแผนที�ทหาร

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ เกมหาทิศ ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัทบทวนแผนการจดัที� เรื�องพิกดักริด

3.2 แบ่งหมู่ลกูเสือเรียนตามฐานโดยผูก้าํกบัอธิบายและสาธิต

3.3 ผูก้าํกบัและลกูเสือช่วยกนัสรุป

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. แผนที�ทหาร – เขม็ทิศ

2. แผนภมิูระบบชั�นความสูงและวธีิอ่านตาํแหน่งพิกดักริด

3. แผนภมิูส่วนประกอบ วธีิการใชเ้กบ็รักษาเขม็ทิศ

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ซกัถามเกี�ยวกบัระบบเสน้ชั�นความสูงในแผนที�และส่วนประกอบของเขม็ทิศ
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 16 เรื�อง เงื�อนที�ใชใ้นการบุกเบิก เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

แสดงการผกูเงื�อนสาํหรับช่วยชีวติคนได้

เนื�อหา

เงื�อน

1. เงื�อนบ่วงสายธนู

2. เงื�อนบ่วงสายธนู 2 ชั�น

3. แสดงวธีิผกูเงื�อนบ่วงสายธนู 3 ชั�น ได้

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ แข่งขนัเรือบก ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัสนทนาถึงเหตุการณ์ อนัตรายที�เกิดขึ�นและอาจมีคนตอ้งการ

ความช่วยเหลือ เช่น ตกนํ�า ตกเหว

3.2 ร่วมกนัอภิปรายถึงการช่วยเหลือที�อาจทาํไดโ้ดยการใชเ้ชือกและเงื�อนต่าง ๆ

3.3 แบ่งหมู่ลกูเสือเรียนผกูเงื�อนตามฐาน โดยผูก้าํกบัอธิบายและสาธิตแลว้ให้

ลกูเสือฝึกปฏิบติั

ฐานที� 1 เงื�อนบ่วงสายธนู



ฐานที� 2 เงื�อนบ่วงสายธนู 2 ชั�น

ฐานที� 3 เงื�อนบ่วงสายธนู 3 ชั�น

3.4 ทดสอบการผกูเงื�อน

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. แผนภมิูเงื�อนบ่วงสายธนู เงื�อนบ่วงสายธนู 2 ชั�น เงื�อนบ่วงสายธนู 2 ชั�น

2. เชือก

3. นกหวดี

27

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ทดสอบ
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รายละเอียดเนื�อหา

การผกูเงื�อน

1. เงื�อนบ่วงสายธนู

เป็นเงื�อนที�ใชป้ระโยชนใ์นชีวติประจาํวนั เพราะไม่หลุดหรือเลื�อนไดง่้าย มีความสมัพนัธ์กบัเงื�อน

ขดัสมาธิ SHEET BEND

ประโยชน์

- ใชใ้นการผกูเชือกเพื�อทาํเป็นบ่วงคลอ้งวตัถุต่าง ๆ

- ใชผ้กูสตัวไ์วก้บัหลกัหรือตน้ไม้ สตัวส์ามารถเดินรอบหลกัโดยเชือกไม่พนัหรือรัดคอสตัว์

จนเกินไป

- ใชแ้ทนเงื�อนเกา้อี� สาํหรับใหค้นนั�งหยอ่นลงในที�ต ํ�าหรือยกขึ�นไปที�สูง

- ใชค้ลอ้งคนัธนู

- ผกูเรือกบัหลกัเมื�อเวลานํ�าขึ�นหรือนํ�าลงกไ็ม่มีปัญหา เพราะบ่วงจะเลื�อนขึ�นลงได้

2. เงื�อนบ่วงสายธนู 2 ชั�น

ใชป้ระโยชนไ์ดเ้ช่นเดียวกบัเงื�อนเกา้อี� ( FIRESEN’S SHAIR KNOT ) สามารถเลื�อนบ่วงไดต้าม

ความตอ้งการของผูใ้ชแ้ละมีความแน่นหนาเพราะบ่วงมีถึง 2 ชั�น

ประโยชน์

- ใชใ้นการช่วยคนไขที้�หมดสติ ใหว้ดัตวัของคนไขก้างแขนของคนไขอ้อกทั�ง 2 ขา้ง วาง

เงื�อนไวที้�ราวนมซา้ย เลื�อนบ่วงแรกไปถึงปลายนิ�วกลางซา้ยของคนไข้ บ่วงนี�จะมีขนาดพอดีที�จะใชค้ลอ้งจากหลงั

ผา่นรักแร้ทั�ง 2 ขา้ง เลื�อนบ่วงที� 2 ไปถึงปลายนิ�วกลางขา้งขวาของคนไข้ บ่วงนี�จะมีขนาดพอดีที�จะคลอ้งที�

ขาพบัทั�ง 2 ขา้ง

- ประโยชนอื์�น ๆ ไดแ้ก่ การช่วยคนขึ�นจากที�ต ํ�า และช่วยคนลงจากที�สูง เช่น ช่วยคนที�ติดไฟ

ไหมอ้ยูบ่นอาคารสูง ๆ

- ใชค้ลอ้งกบัเหลก็ เสา และตน้ไม้ จะทาํใหแ้ขง็แรง ทนทาน
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 17 เรื�อง เงื�อนที�ใชใ้นการบุกเบิก ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. แสดงวธีิผกูเงื�อนบ่วงสายธนู 3 ชั�น ได้

2. แสดงวธีิผกูเงื�อนบ่วงสายธนูพนัหลกัได้

3. แสดงวธีิผกูเงื�อนเกา้อี�ได้

เนื�อหา

เงื�อน

1. เงื�อนบ่วงสายธนู 3 ชั�น

2. เงื�อนบ่วงสายธนูพนัหลกั

3. เงื�อนเกา้อี�

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ วบิาก ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัสนทนาถึงเหตุการณ์ อนัตรายที�เกิดขึ�นและอาจมีคนตอ้งการ

ความช่วยเหลือ เช่น การตกนํ�า การตกเหว การไต่จากที�สูง

3.2 ร่วมกนัอภิปรายถึงการช่วยเหลือที�อาจทาํไดโ้ดยการใชเ้ชือกและเงื�อนต่าง ๆ

3.3 แบ่งหมู่ลกูเสือเรียนผกูเงื�อนตามฐาน โดยผูก้าํกบัอธิบายและสาธิตแลว้ให้

ลกูเสือฝึกปฏิบติั

ฐานที� 1 เงื�อนบ่วงสายธนู 3 ชั�น

ฐานที� 2 เงื�อนบ่วงสายธนูพนัหลกั

ฐานที� 3 เงื�อนเกา้อี�

3.4 ทดสอบการผกูเงื�อน

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. แผนภมิูเงื�อนบ่วงสายธนู 3 ชั�น

2. เงื�อนบ่วงสายธนูพนัหลกั
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3. เงื�อนเกา้อี�

4. เชือก

5. นกหวดี



วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ทดสอบ

3.

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

การผกูเงื�อน

1. เงื�อนบ่วงสายธนู 3 ชั�น

ทบเชือกโดยใหป้ลายเชื�อกอยูด่ว้ยกนัเพื�อใหแ้ขง็แรง แน่นหนา และตวดัเชือกใหเ้ป็นบ่วงเพื�อ

ประโยชนใ์นการคลอ้ง

ประโยชน์

- ใชผ้กูขอเหลก็ไดที้ละหลายขอ เพื�อเกี�ยวและยกสิ�งของหรือหยอ่นลงในที�ต่าง ๆ



- ใชก้บัปั� นจั�นยกสิ�งของ

- ใชแ้ทนบ่วงเกา้อี�ได้

2. เงื�อนบ่วงสายธนูพนัหลกั

บ่วงสายธนูพนัหลกั เพื�อประโยชนใ์นงานต่าง ๆ เช่น คลอ้งสตัว์ คลอ้งเรือ เป็นตน้

3. เงื�อนเกา้อี�

วธีิผกู

ขั�นที� 1 ทาํเชือกใหเ้ป็นบ่วงสลบักนั คลา้ยขั�นแรกของเงื�อนตะกรุดเบด็

ขั�นที� 2 ผลกัใหบ่้วงเขา้ไปซอ้นกนั

ขั�นที� 3 ดึงขอบบ่วง 1 ขา้ม ขอบ 2 ลอด ( ดึงพร้อม ๆ กนั )

ขั�นที� 4 ขดปลายเชือกใหเ้ป็นบ่วง A , B เพื�อจะไดส้อดบ่วง 1 เขา้ในบ่วง A และบ่วง 2

เขา้ในบ่วง B เพื�อลอ็คไม่ใหเ้งื�อนรูดได้

ขั�นที� 5 และวธีิใช้ สอดบ่วง 1 เขา้ในบ่วง A และบ่วง 2 เขา้ไปในบ่วง B ( พลิกดูที�บ่วง

A , B ถา้ถกูตอ้งจะเป็นตะกรุดเบด็ )

เมื�อจะใชก้ส็อดเทา้เขา้ไปในบ่วง 1 ใชผ้า้รองตรงขาพบั บ่วง 2 สวมลงทางศีรษะลงไปคลอ้ง

รักแร้ ปลาย X , Y ดึงไวค่้อย ๆ โรยเชือกลง หรือดึงขึ�น

ประโยชน์ ใชเ้ป็นเงื�อนกูภ้ยั ช่วยคนที�ติดอยูบ่นอาคาร หรือตน้ไม้ โดยหยอ่นลงสู่พื�นหรือช่วย

ลากขึ�นจากบ่อใชเ้ช่นเดียวกบับ่วงสายธนู
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 18 เรื�อง การปฐมพยาบาล เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. เคลื�อนยา้ยผูป่้วยไดถ้กูวธีิและปลอดภยั

2. บอกวธีิขอความช่วยเหลือในกรณีเกิดอุบติัเหตุ

เนื�อหา

1. การเคลื�อนยา้ยผูป่้วย

2. การขอความช่วยเหลือ

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “เคลื�อนยา้ยผูป่้วย 5 นาที



3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 สนทนาและร่วมกนัอภิปรายถึงวธีิการขอความช่วยเหลือจากบุคคล

หรือหน่วยงานต่าง ๆ เมื�อเกิดอุบติัเหตุ

3.2 แบ่งหมู่ลกูเสือออกเป็น 2 กลุ่ม เรียนเป็นฐานโดยมีผูก้าํกบัอธิบาย สาธิต

แลว้ใหล้กูเสือปฏิบติัตาม ดงันี�

ฐานที� 1 การเคลื�อนยา้ยผูป่้วย

ฐานที� 2 การช่วยคนหายใจ

3.3 เกมทดสอบ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. อุปกรณ์การเคลื�อนยา้ยขึ�นอยูก่บัอุปกรณ์ที�เลือกช่วยเหลือ เช่น เกา้อี� เสื�อ เสื�อ กางเกง ฯลฯ

2. ไมง่้าม

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ทดสอบ
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บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................
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34

รายละเอียดเนื�อหา

การเคลื�อนยา้ยผูป่้วย

การเคลื�อนยา้ยผูป่้วยในสถานที�ที�เกิดอุบติัเหตุนั�น อาจทาํไดห้ลายวธีิ แลว้แต่จาํนวนของผูป้ฐมพยาบาล

และเครื�องมือที�มีอยูใ่นขณะนั�น วธีิต่าง ๆ เหล่านี� คือ

1. อุม้เดี�ยว เมื�อมีผูพ้ยาบาลเพียงคนเดียว

หมายถึง การอุม้ผูป่้วยโดยผูป้ฐมพยาบาลคนเดียว ใชใ้นโอกาสฉุกเฉิน ไม่มีผูช่้วย

และหาเปลไม่ได้ การอุม้แบบนี� สาํหรับการเคลื�อนยา้ยในระยะใกล้ ๆ

1. อุม้แบก ( FIREMAN’S CARRY ) เป็นท่าอุม้ที�เหมาะสาํหรับคนหมดสติ

2. อุม้พยงุเดิน ( HUMAN CRUTCH ) เหมาะสาํหรับคนไขที้�ขาขา้งหนึ�งไดรั้บ

บาดเจบ็ เช่น ขอ้เทา้เคลด็

3. อุม้กอดดา้นหนา้ ( SHOULDER – KNEE ARMS CARRY ) เหมาะสาํหรับ

ผูป่้วยที�ตวัเลก็กวา่ผูพ้ยาบาล

4. อุม้กอดดา้นหลงั ( BACK CARRY ) ในรายที�ผูป่้วยไม่รู้สึกตวั และตวัโตเท่า ๆ

กบัผูพ้ยาบาล

5. อุม้ทาบหลงั ( PACK STRAP CARRY ) ในขณะที�คนไขน้อนหรือนั�ง

ผูพ้ยาบาลหนัหลงัใหผู้ป่้วย จบัแขนทั�งสองของผูป่้วยคล่อมไหล่ผูพ้ยาบาล และดึงมือทั�งสองของผูป่้วยที�อยู่

ดา้นหนา้ของผูพ้ยาบาลใหต้ํ�าลงมากที�สุด ผูพ้ยาบาลเดินโดยหลงัโคง้มาทางหนา้เลก็นอ้ย

6. อุม้ลากดว้ยคอ ( FIREMAN’S DRAG ) เหมาะสาํหรับผูป่้วยที�ไม่รู้สึกตวัและ

ผูพ้ยาบาลไม่สามารถยนืได้ ใหผ้กูขอ้มือทั�งสองของผูป่้วย และผูพ้ยาบาลสอดศีรษะใหข้อ้มือทั�งสองของผูป่้วยอยู่

บนคอผูพ้ยาบาล ผูพ้ยาบาลอาจยกศีรษะผูป่้วยใหสู้งขึ�นมากหรือนอ้ยไดโ้ดยการยกไหล่และคอขึ�นลง ของผู ้

พยาบาล



2. อุม้คู่ เมื�อมีผูพ้ยาบาลสองคน

ถา้มีผูพ้ยาบาล 2 คน การอุม้จะทาํใหผู้ป่้วยสบายขึ�น ไดรั้บความกระทบกระเทือน

นอ้ยลง และสามารถอุม้ไดไ้กล

1. อุม้เคียง ( TWO – MAN ARMS CARRY ) ผูพ้ยาบาลทั�งสองอยูด่า้นเดียวกนั

คนแรกมือหนึ�งยกศีรษะและไหล่ อีกมือยกหลงั คนที�สอง มือหนึ�งยกสะโพก อีกมือยกปลายตน้ขา

2. อุม้พยงุดว้ยคนสองคน การอุม้ชนิดนี� มีโอกาสใชไ้ดบ่้อย แต่หา้มใชใ้นรายที�มี

กระดูกแขน ขา กระดูกสนัหลงัหกั วธีิการคลา้ยการอุม้พยงุเดิน แต่ใชค้นพยงุ 2 คน

3. อุม้คนละดา้น ( HUMAN STRETCHER ) เหมาะสาํหรับยกผูป่้วยที�นอน และ
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ในคนหมดสติกใ็ชไ้ด้ ผูพ้ยาบาลอยูค่นละดา้นของผูป่้วย ทั�งสองคนใชมื้อซา้ยรองที�กน้ และมือซา้ยของ ผู ้

พยาบาลทั�งสองจบักนัเป็นรูปเกี�ยวขอ มือขวาของผูพ้ยาบาลคนหนึ�งจบัที�ศีรษะ คอและไหล่ ส่วนอีกคนใช้ มือขวา

จบัที�น่อง

4. อุม้คู่กอดหลงั ( FORE – ART CARRY ) ใชส้าํหรับเวลาอุม้ผา่นประตู หรือ

ทางแคบ ๆ ถา้คนไขไ้ม่รู้สึกตวั การอุม้วธีินี�ตอ้งคอยระวงัการอุดตนัของทางเดินหายใจ

5. อุม้คู่ประสานแคร่ ผูพ้ยาบาล 2 คน อาจใขมื้อทั�งสองของแต่ละคนจบักนัเพื�อให้

ผูป่้วยนั�งบนมือทั�ง 4 นั�น เหมาะสาํหรับผูป่้วยที�สามารถใชมื้อขา้งเดียว หรือทั�งสองขา้งกอดคอผูพ้ยาบาล ในราย

ที�ผูป่้วยไม่สามารถใชแ้ขนกอดคอผูพ้ยาบาลได้ ใหผู้พ้ยาบาลใชมื้อขา้งเดียวจบักนัเป็นรูปขอ เพื�อใหผู้ป่้วยนั�งและ

มือแต่ละขา้งที�เหลือของผูพ้ยาบาลโอบหลงัคนป่วยไว้

3. การใชเ้ปล เมื�อมีผูพ้ยาบาลตั�งแต่สองคนขึ�นไป และมีเปล หรือเครื�องมืออื�นที�ใชแ้ทนเปล

1. การเคลื�อนยา้ยโดยใชเ้กา้อี� ( CHAIR LITTER ) การอุม้คู่ โดยใชเ้กา้อี� ช่วยจะ

ทาํใหค้นไขน้ั�งสบายขึ�น เหมาะสาํหรับคนไขที้�รู้สึกตวัดี การยกเกา้อี�ควรใหเ้กา้อี� เอียงไปดา้นหลงัราว 30 องศา

2. การเคลื�อนยา้ยผูป่้วยโดยใชเ้ปล ( STRETCHER ) เป็นการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยที�ดี

ที�สุด และผูป่้วยไดรั้บความสบายมากกวา่วธีิอื�น ๆ

1. การใชเ้ปลโดยผูพ้ยาบาล 2 คน สาํหรับใชใ้นสถานที�แคบ ๆ

2. การใชเ้ปลโดยผูพ้ยาบาล 3 คน การยกคนไข้ ตอ้งระมดัระวงั

3. การใชเ้ปลโดยผูพ้ยาบาล 4 คน เป็นวธีิที�ถกูตอ้งที�สุด เวลาเดินผูพ้ยาบาล

ทั�ง 4 จะจบัขอบเปลคนละมุม ทาํใหเ้คลื�อนยา้ยไดไ้กล ๆ
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 19 เรื�อง ความปลอดภยัในการปฏิบติักิจกรรม เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัจากการปฏิบติักิจกรรมได้

เนื�อหา

ความปลอดภยัในการปฏิบติักิจกรรม

1. กิจกรรมบุกเบิก

2. กิจกรรมผจญภยั

3. กิจกรรมเดินทางไกล

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. “เพลง ริบโบล้กูเสือ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

ความปลอดภยัในการปฏิบติักิจกรรม

3.1 กิจกรรมบุกเบิก

3.2 กิจกรรมผจญภยั

3.3 กิจกรรมเดินทางไกล

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. อุปกรณ์กิจกรรมต่างๆ

2. ไมง่้าม

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ทดสอบ

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1



แผนการจดัที� 20 เรื�อง ประดบัเครื�องหมายลกูเสือโลก เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

เพื�อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในแผนการจดัที� เรื�องการประดบัเครื�องหมายลกูเสือโลก

เนื�อหา

การประดบัเครื�องหมายลกูเสือโลก

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ มาร่วมใจ ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

การประดบัเครื�องหมายลกูเสือโลก

 4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นเป็นคติ 5 นาที

 5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ไมง่้าม

2. นกหวดี

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ซกัถาม

3. ทดสอบ

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

การประดบัเครื�องหมายลกูเสือโลก

หลกัสูตรลกูเสือโลกมีวชิาพื�นฐาน 8 วชิา เครื�องหมายลกูเสือโลก เป็นเครื�องหมายขั�นตน้สาํหรับผูที้�เป็น

ลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ มีลกัษณะเป็นรูปวงกลม ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 4.3 เซนติเมตร มีตราเครื�องหมายหวัลกูศร

สีขาวบนพื�นสีม่วง ลอ้มรอบดว้ยเชือกสีขาวเป็นรูปวงกลม ผกูเป็นเงื�อนพิรอดอยูเ่บื�องล่าง ติดที�กึ�งกลางกระเป๋าเสื�อ

ดา้ยซา้ย และจะติดเครื�องหมายลกูเสือโลก เมื�อทาํพิธีเขา้ประจาํกองแลว้พร้อมติดอินธนูลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ที�บ่า



ทั�ง 2 ขา้ง ( ลกูเสือกาํลงัเรียนในชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 ) ลกูเสือควรสอบไดเ้ครื�องหมายลกูเสือโลกภายหลงัจากที�

สมคัรเขา้เป็นลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ภายในระยะเวลา ๖ เดือน จึงจะเป็นลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่โดยสมบูรณ์ และ

พยายามฝึกฝนตนเองเพื�อสอบวชิาพิเศษที�ตนสนใจ และสอบวชิาลกูเสือชั�นพิเศษ ลกูเสือหลวง ต่อไป

39

เครื�องหมายลกูเสือโลก

ALGERIA/

ALGERIE

ARGENTINA/

ARGENTINE

ARMENIAN

SCOUTS

AUSTRALIA/

AUSTRALIE

AUSTRIA/

AUTRICHE
BAHAMAS



         

BAHRAIN/

BAHREIN
BANGLADESH

BARBADOS/

BARBADE

BELGIUM/

BELGIQUE 1

BELGIUM/

BELGIQUE

BELGIUM/

BELGIQUE3

BELGIUM/BELGI

QUE 4
BENIN

BOLIVIA/BOLI

VIE
BOTSWANA BRAZIL/BRESIL BRUNEI

BURUDI
CAMEROON/CA

MEROUN
CANADA 1 CANADA 2

CENTRAL AFRICAN

REP.
CHAD/TCHAD

CHILE/CHILI
BOY SCOUTS

OF CHINA

COLOMBIA/

COLOMBIES
COSTA RICA CYPRUS/CHYPRE

DENMARK/

DANEMARK 1



DENMARK/

DANEMARK 2

DENMARK/

DANEMARK 3

GREENLAND/

GROENLAND

FAROE

ISLANDS/

ILES FEROE 1

FAROE ISLANDS/

ILES FEROE 2

DOMINICAN

REPUBLIC/

REPUBLIQUE

DOMINICAIN

E

ECUADOR/

EQQUATEUR
EGYPT/EGYPTE EI SALVADOR

ETHIOPIA/

ETHIOPIE
FIJI/FIDJI

FINLAND/

FINLANDE

FRANCE 1 FRANCE 2 FRANCE 3 FRANCE 4 FRANCE 5 GABON

THE GAMBIA/

GAMBIE
GHANA

GREECE/GRE

CE

GERMANY/

ALLEMAGNE

1

GERMANY/

ALLEMAGNE 2

GERMANY/

ALLEMAGNE

3

GRENADA/

GRENADE
GUATEMALA

GUYANA/

GUYANE
HAITI HONDURAS HONG KONG



ICELAND/

ISLANDE
INDIA/INDE

INDONESIA/

INDONESIE
IRAN IRAQ/IRAK

IRELAND/

IRLANDE 1

IRELAND/

IRLANDE 2
ISRAEL

ITALY/ITALIE

1

ITALY/ITALIE

2

IVORY COAST/

COTE-D'IVOIRE 1

IVORY

COAST/

COTE-D'IVOI

RE 2

IVORY COAST/

COTE-D'IVOIRE

3

JAMAICA/

JAMAIQUE
JAPAN/JAPON

JORDAN/

JORDANIE
KENYA

KOREA/CORE

E

KUWAIT/KOWEI

T

LEBANON/LIBA

N
LESOTHO LIBRIA LIBYA/LIBYE

LIECHTENST

EIN



LUXEMBOURG 1
LUXEMBOURG

2

MADAGASCA

R 1

MADAGASCA

R 2
MADAGASCAR 3

MALAYSIA/

MALAYSIE

MALTA/MALTE
MAURITANIA/

MAURITANIE

MAURITIUS/I

LE MAURICE

MEXICO/

MEXIQUE

MOROCCO/

MAROC
NEPEL

NETHERLANDS/

PAYS-BAS

NEW ZEALAND

NOUVELLE

ZELANDE

NICARAGUA NIGERIA
NORWAY/

NORVEGE
OMAN

PAKISTAN

PANAMA

REPUBLIC

/REPUBLIQUE

DE PANAMA

PAPUA NEW

GUINEA/PAPO

UA-NOUVELL

E-GUINEE

PARAGUAY PERU/PEROU PHILIPPINES

PORTUGAL 1 PORTUGAL 2 QATAR RWANDA SENEGAL 1 SENEGAL 2



SUADI ARABIA SIERRA LEONE
SINGAPORE/

SINGAPOUR

SOUTH

AFRICA /

AFRIQUE DU

SUD

SPAIN/ESPAGNE 1
SPAIN/ESPAG

NE 2

SPAIN/ESPAGNE

3
SRI LANKA

SUDAN/SOUD

AN
SURINAM SWAZILAND

SWEDEN/SUE

DE 1

SWEDEN/

SUEDE 2

SWEDEN/

SUEDE 3

SWEDEN/

SUEDE 4

SWEDEN/

SUEDE 5

SWEDEN/

SUEDE 6

TANZANIA/

TANZANIE

SWITZERLAND/

SUISSE
SYRIA/SYRIE

THAILAND/

THAILANDE
TOGO

TRINIDAD&TOBAG

O/

TRINITE ET

TOBAGO

TUNISIA/TUN

ISIE

TURKEY/TURQU

IE

UGANDA/OUGA

NDA

UNITED ARAB

EMIRATES/E

MIRATS

ARABES UNIS

UNITED

KINGDOM

ROYAUME-U

NI

UNITED STATEA OF

AMERICA

ETATS-UNIS

D'AMERIQUE

UPPER

VOLTA/HAUT

E-VOLTA=BU

RKINA 1



UPPER

VOLTA/HAUTE-

VOLTA=BURKIN

A 2

URUGUAY VENEZUELA YEMEN ZAIRE
ZAMBIA/ZAM

BIE

 

45

แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 21 เรื�อง ปฐมนิเทศ เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. ปฏิบติัตนอยูใ่นระบบหมู่ได้

2. ชี�แจงการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้

3. บอกเครื�องหมายวชิาพิเศษได้

เนื�อหา

1. การปฏิบติัตนการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. การเรียนเครื�องหมายวชิาพิเศษ

กิจกรรม

1. สนทนาถึงระบบหมู่ การปฏิบติักิจกรรม

2. อธิบายถึงการแต่งเครื�องแบบ การแต่งกายและการเตรียมอุปกรณ์

3. การเรียนเครื�องหมายวชิาพิเศษ

สื�อ

ภาพลกูเสือแต่งเครื�องแบบ

ภาพเครื�องหมายวชิาพิเศษ



วธีิวดัผล

1. สงัเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ซกัถาม

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 22 เรื�อง วชิาผจญภยั เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

สามารถบรรจุเครื�องหลงัสาํหรับเดินทางไกล 24 กิโลเมตร

เนื�อหา

การบรรจุเครื�องหลงั

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง จอห์นบราว 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 การบรรจุเครื�องหลงั

3.2 การเลือกอุปกรณ์

4. เล่า เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

เพลง ใบความรู้ อุปกรณ์

วธีิวดัผล

สมัภาษณ์ ทดสอบ

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................



ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 23 เรื�อง วชิาผจญภยั (ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

สามารถเดินทางไกลระยะทาง 16 กิโลเมตรได้

เนื�อหา

การเดินทางไกล

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม เพลง 5 นาที

3. เนื�อหาตามหลกัสูตร 30 นาที

3.1 เครื�องหมายสะกดรอย

3.2 การเดินทางไกล

4. เล่า เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

เพลง เครื�องหมาย ใบความรู้ อุปกรณ์

วธีิวดัผล

ตรวจผลการปฏิบติังาน

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 24 เรื�อง วชิาผจญภยั (ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

เดินทางไกลไปอยูค่่ายพกัแรมได้

เนื�อหา

วชิาผจญภยั

การเดินทางไกลไปอยูค่่ายพกัแรม

การตั�งค่ายพกัแรมในถิ�นที�ไม่คุน้เคย

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ป่าดงพงพี ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบันาํสนทนาถึงแผนการจดัที� เรื�องการเดินทางไกล

3.2 ลกูเสือวางแผนการเดินทางไกลและการตั�งค่ายพกัแรม

แลว้รายงานหนา้ชั�นเรียน

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ตวัอยา่งแผนที�การเดินทางไกล

2. ภาพการปฏิบติักิจกรรมการเดินทางไกล

3. ภาพการอยูค่่ายพกัแรม

วธีิวดัผล

1. สงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

49

แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1



แผนการจดัที� 25 เรื�อง วชิาผจญภยั (ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

เดินทางไกลไปอยูค่่ายพกัแรมได้

เนื�อหา

วชิาผจญภยั

การเดินทางไกลไปอยูค่่ายพกัแรม

การตั�งค่ายพกัแรมในถิ�นที�ไม่คุน้เคย

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “วิ�งเปรี� ยววงกลม 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบันาํสนทนาถึงแผนการจดัที� เรื�องการเดินทางไกล

3.2 การเดินทางไกลลกูเสือตอ้งปฏิบติัดงันี�

3.1.1 การช่วยเหลือผูป้ระสบภยั

3.1.2 การใชเ้ขม็ทิศ

3.1.3 เหตุฉุกเฉินทางนํ�า

3.1.4 การปฏิบติังานในเวลากลางคืน

แลว้รายงานหนา้ชั�นเรียน

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ตวัอยา่งแผนที�การเดินทางไกล

2. ภาพการปฏิบติักิจกรรมการเดินทางไกล

3. ภาพการอยูค่่ายพกัแรม

50

วธีิวดัผล

1. สงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................



.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

51

แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 26 เรื�อง วชิาผจญภยั (ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

เดินทางไกลไปอยูค่่ายพกัแรมได้

เนื�อหา

วชิาผจญภยั

การเดินทางไกลไปอยูค่่ายพกัแรม

การผจญภยั

กิจกรรม



1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกมแข่งเรือบก 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบันาํสนทนาถึงแผนการจดัที� เรื�องการเดินทางไกล

3.2 ลกูเสือวางแผนการเดินทางไกลและการตั�งค่ายพกัแรม

แลว้รายงานหนา้ชั�นเรียน

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ตวัอยา่งแผนที�การเดินทางไกล

2. ภาพการปฏิบติักิจกรรมการเดินทางไกล

3. ภาพการอยูค่่ายพกัแรม

วธีิวดัผล

1. สงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 27 เรื�อง ลม ฟ้า อากาศ เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. บอกลมที�เกิดในทอ้งถิ�นของตนได้

2. บอกลกัษณะของลมประเภทต่างๆได้

เนื�อหา

1. การเกิดฤดูกาลต่างๆ ในประเทศไทย

2. ลมต่างๆ ที�เกิดขึ�นในประเทศไทย

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ John Brown ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัสนทนากบัลกูเสือถึงลกัษณะลมที�เกิดในประเทศไทย

3.2 ผูก้าํกบัลกูเสือ อธิบายเนื�อหาลมต่างๆที�เกิดขึ�นในประเทศไทย



- ลมมรสุม

- ลมบกลมทะเล

- ลมประจาํถิ�น

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ภาพแสดงการเกิดลมบกและลมทะเล

2. กลอง

วธีิวดัผล

1. การสงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

ลมต่างๆที�เกิดขึ�นในประเทศไทย

1. ลมมรสุม คือ ลมที�เกิดจากความกดดนัอากาศ เหนือพื�นดินกบัพื�นมหาสมุทรแตกต่างกนัในฤดู

ร้อน ลมนี�พดัจากมหาสมุทรเขา้แผน่ดิน ทาํใหเ้กิดฝนตกและนาํความชุ่มชื�นสู่แผน่ดินในฤดูหนาว ลมนี�จะพดัจาก

พื�นดินไปสู่มหาสมุทร นาํความแหง้แลง้และความหนาวมาสู่แผน่ดิน

2. ลมบกลมทะเล

ลมบก เกิดในเวลากลางคืน คือ เป็นลมที�พดัจากฝั�งสู่ทะเล เพราะในเวลากลางคืนพื�นดินคายความร้อน

ไดเ้ร็วกวา่พื�นนํ�า จึงทาํใหอุ้ณหภมิูของอากาศเหนือพื�นดินตํ�ากวา่อุณหภมิูของอากาศเหนือพื�นนํ�า ความกดดนัของ

พื�นดินสูงกวา่พื�นนํ�า อากาศจึงเคลื�อนที�จากฝั�งสู่ทะเล

ลมทะเล เกิดในเวลากลางวนั เป็นลมที�พดัจากทะเลเขา้สู่ฝั�ง เพราะในเวลากลางวนัแผน่ดินร้อนกวา่นํ�า

ความกดดนัของอากาศบนพื�นดินจึงตํ�ากวา่ ความกดดนัของอากาศบนพื�นนํ�าอากาศจึงเคลื�อนที�จากทะเลเขา้สู่ฝั�ง

3. ลมประจาํถิ�น คือลมที�พดัขึ�นเฉพาะแห่งตามภมิูภาคต่างๆ เกิดขึ�น เนื�องจากความกดดนัของอากาศ

ของอากาศในภมิูภาคนั�นๆแตกต่างกนั ลมประจาํถิ�นประเทศไทย คือ “ลมวา่ว” ซึ�งพดัอยูร่ะหวา่งเดือนมีนาคม –

เดือนเมษายน เนื�องจากความกดดนัอากาศในอ่าวไทยกบัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือแตกต่างกนั ลมจึงพดัจากอ่าว

ไทยไปสู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 28 เรื�อง ลม ฟ้า อากาศ ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. บอกลมที�เกิดในทอ้งถิ�นของตนได้

2. บอกลกัษณะของลมประเภทต่างๆได้

เนื�อหา

1. การเกิดฤดูกาลต่างๆ ในประเทศไทย

2. ลมต่างๆ ที�เกิดขึ�นในประเทศไทย

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ งานสิ�งใด ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัสนทนาทบทวนเนื�อหาลกัษณะลมที�เกิดในประเทศไทย

3.2 ผูก้าํกบัลกูเสือ ใหเ้ขา้กิจกรรมตามฐานต่างๆ

ฐานที� 1 ลมมรสุม

ฐานที� 2 ลมบกลมทะเล

ฐานที� 3 ลมประจาํถิ�น

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ภาพแสดงการเกิดลมบกและลมทะเล

2. กลอง

วธีิวดัผล

1. การสงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม



2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

ลมต่างๆที�เกิดขึ�นในประเทศไทย

1. ลมมรสุม คือ ลมที�เกิดจากความกดดนัอากาศ เหนือพื�นดินกบัพื�นมหาสมุทรแตกต่างกนัในฤดู

ร้อน ลมนี�พดัจากมหาสมุทรเขา้แผน่ดิน ทาํใหเ้กิดฝนตกและนาํความชุ่มชื�นสู่แผน่ดินในฤดูหนาว ลมนี�จะพดัจาก

พื�นดินไปสู่มหาสมุทร นาํความแหง้แลง้และความหนาวมาสู่แผน่ดิน

2. ลมบกลมทะเล

ลมบก เกิดในเวลากลางคืน คือ เป็นลมที�พดัจากฝั�งสู่ทะเล เพราะในเวลากลางคืนพื�นดินคายความร้อน

ไดเ้ร็วกวา่พื�นนํ�า จึงทาํใหอุ้ณหภมิูของอากาศเหนือพื�นดินตํ�ากวา่อุณหภมิูของอากาศเหนือพื�นนํ�า ความกดดนัของ

พื�นดินสูงกวา่พื�นนํ�า อากาศจึงเคลื�อนที�จากฝั�งสู่ทะเล

ลมทะเล เกิดในเวลากลางวนั เป็นลมที�พดัจากทะเลเขา้สู่ฝั�ง เพราะในเวลากลางวนัแผน่ดินร้อนกวา่นํ�า

ความกดดนัของอากาศบนพื�นดินจึงตํ�ากวา่ ความกดดนัของอากาศบนพื�นนํ�าอากาศจึงเคลื�อนที�จากทะเลเขา้สู่ฝั�ง

3. ลมประจาํถิ�น คือลมที�พดัขึ�นเฉพาะแห่งตามภมิูภาคต่างๆ เกิดขึ�น เนื�องจากความกดดนัของอากาศ

ของอากาศในภมิูภาคนั�นๆแตกต่างกนั ลมประจาํถิ�นประเทศไทย คือ “ลมวา่ว” ซึ�งพดัอยูร่ะหวา่งเดือนมีนาคม –

เดือนเมษายน เนื�องจากความกดดนัอากาศในอ่าวไทยกบัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือแตกต่างกนั ลมจึงพดัจากอ่าว

ไทยไปสู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 29 เรื�อง ลม ฟ้า อากาศ ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. บอกลมที�เกิดในทอ้งถิ�นของตนได้

2. บอกลกัษณะของลมประเภทต่างๆได้

เนื�อหา

1. การเกิดฤดูกาลต่างๆ ในประเทศไทย

2. ลมต่างๆ ที�เกิดขึ�นในประเทศไทย

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ จาํสิ�งของ ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัสนทนาทบทวนเนื�อหาลกัษณะลมที�เกิดในทอ้งถิ�น

3.2 ผูก้าํกบัลกูเสือใหอ้ภิปรายร่วมกนัถึงปะโยชนข์องลม

3.3 ตวัแทนแต่ละหมู่นาํเสนอผลการอภิปราย

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ภาพแสดงการเกิดลมบกและลมทะเล

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. การสงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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แบบบนัทึกกิจกรรม แผนการจดัที� เรื�อง ประโยชนข์องลม

สมาชิกหมู่………………………………………………………….

1. ……………………………………………………………..



2. ……………………………………………………………..

3. ……………………………………………………………..

4. ……………………………………………………………..

5. ……………………………………………………………..

6. ……………………………………………………………..

7. ……………………………………………………………..

8. …………………………………………………………….

ประโยชนข์องลม

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

ใหว้าดภาพประกอบกิจกรรมที�เกี�ยวที�ขอ้งกบัลม
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 30 เรื�อง ลม ฟ้า อากาศ ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. บอกฤดูกาลต่างๆในทอ้งถิ�นของตนได้

2. บอกลกัษณะอากาศตามฤดูกาลนั�นๆ ได้

เนื�อหา

1. การเกิดฤดูกาลต่างๆ ในประเทศไทย



2. สญัญาณหรือสาเหตุที�ทาํใหล้กัษณะอากาศเปลี�ยนแปลง

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ จบัขา้มแม่นํ�า ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบัสนทนากบัลกูเสือถึงลกัษณะอากาศประจาํวนั

3.2 ผูก้าํกบัลกูเสือมอบหมายใหล้กูเสือบนัทึกลกัษณะของอากาศ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. แผนที�ประเทศไทย

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. การสงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

3. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

. ...........................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

การจดัทาํสถิติกาลอากาศประจาํวนั

การจดัทาํสถิติกาลอากาศประจาํวนันั�น ลกูเสือสามารถจดัทาํขึ�นไดอ้ยา่งง่ายๆ โดยการสงัเกตสภาพอากาศ และ

วดัอุณหภมิูดว้ยเทอร์มอมิเตอร์ แลว้จดบนัทึกไว้ เราควรทาํการสงัเกตในตอนเชา้และในตอนบ่ายของทุกวนั ต่อ

เนื�องกนั เป็นระยะเวลาอยา่งนอ้ย 2 เดือน เมื�อครบแผน แลว้ใหล้กูเสือนาํสถิติกาลอากาศประจาํวนัที�จดบนัทึกมา

พิจารณาดู จะพบวา่สภาพอากาศและอุณหภมิูเปลี�ยนแปลงไป ซึ�งจะทาํใหเ้ขา้ใจถึงสภาพอากาศโดยทั�วๆไป ของ

ทอ้งถิ�นไดเ้ป็นอยา่งดี

ตวัอยา่งตารางสถิติกาลอากาศประจาํวนั

วนัที� ……เดือน………………………….พ.ศ. …………….

เวลา อุณหภมิู (องศาเซลเซียส) สภาพของอากาศ หมายเหตุ



เชา้

เยน็

…………………………………..

…………………………………….

………………………..

…………………………..

ผูบ้นัทึก…………………………………….
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 31 เรื�อง วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. เปรียบเทียบขอ้แตกต่างของค่ายพกัแรมได้

2. สาธิตแผนการจดัที� เรื�องที�แผนใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 3 อยา่ง ใน 5 อยา่ง

เนื�อหา

วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม

สาธิตแผนการจดัที� เรื�องที�แผนใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 3 อยา่ง

1. การใชถ่้านสาํหรับหุงตม้อาหาร

2. การก่อไฟสาํหรับชุมนุมรอบกองไฟ

3. การกางเตน็ทส์าํหรับหมู่ลกูเสือ

4. การตากผา้และเครื�องนอนที�เปียกชื�นใหแ้หง้

5. การป้องกนัไฟไหมร้ะหวา่งอยูค่่ายพกัแรม

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง ยนิดีที�พบกนั 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที



3.1 วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม

1. การใชถ่้านสาํหรับหุงตม้อาหาร

2. การก่อไฟสาํหรับชุมนุมรอบกองไฟ

3. การกางเตน็ทส์าํหรับหมู่ลกูเสือ

4. การตากผา้และเครื�องนอนที�เปียกชื�นใหแ้หง้

5. การป้องกนัไฟไหมร้ะหวา่งอยูค่่ายพกัแรม

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. อุปกรณ์การอยูค่่ายพกัแรม

2. นกหวดี
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วธีิวดัผล

1. การสงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 32 เรื�อง วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม (ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. อธิบาย สาธิตวธีิต่างๆที�ใชใ้นค่ายพกัแรมได้

2. มีความรู้เป็นอยา่งดีเกี�ยวกบัการอยูค่่ายพกัแรมลกูเสือ

เนื�อหา

วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม

1. การระวงัรักษาอาหาร

2. การระวงัรักษานํ�าดื�ม

3. การระวงัรักษาที�หุงตม้อาหาร

4. การกาํจดัขยะ

5. การสร้างและระวงัรักษาสว้มชั�วคราว

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง ยนิดีที�พบกนั 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม

- การระวงัรักษาอาหาร

- การระวงัรักษานํ�าดื�ม

- การระวงัรักษาที�หุงตม้อาหาร

- การกาํจดัขยะ

- การสร้างและระวงัรักษาสว้มชั�วคราว

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. อุปกรณ์การอยูค่่ายพกัแรม

2. นกหวดี
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วธีิวดัผล

1. การสงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 33 เรื�อง วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม (ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. อธิบาย สาธิตวธีิต่างๆที�ใชเ้ครื�องมือต่างๆที�แผนได้

2. ใชเ้ครื�องมือที�มีเครื�องยนตไ์ดอ้ยา่งปลอดภยั

เนื�อหา

วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม

1. ขวานสาํหรับโค่นตน้ไม้

2. เลื�อย

3. คอ้นหนกั

4. เครื�องมือลิดกิ�งไม้

5. เครื�องมือที�ใชเ้ครื�องยนต์ เช่น เครื�องตดัหญา้ สวา่นไฟฟ้า ฯ

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง ยนิดีที�พบกนั 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 วชิาผูจ้ดัการอยูค่่ายพกัแรม

- ขวานสาํหรับโค่นตน้ไม้

- เลื�อย

- คอ้นหนกั

- เครื�องมือลิดกิ�งไม้

- เครื�องมือที�ใชเ้ครื�องยนต์ เช่น เครื�องตดัหญา้ สวา่นไฟฟ้า ฯ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. อุปกรณ์การอยูค่่ายพกัแรม เช่น ขวาน เลื�อย คอ้น เครื�องตดัหญา้

2. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. การสงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม
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2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน.............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 34 เรื�อง วชิาผูพิ้ทกัษป่์า เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

บอกชื�อตน้ไมต่้างๆไดอ้ยา่งนอ้ย 20 ชนิด พร้อมบอกประโยชนข์องตน้ไมช้นิดต่างๆได้

เนื�อหา

วชิาผูพิ้ทกัษป่์า

- ตน้ไมต่้างๆได้

- ประโยชนข์องตน้ไมช้นิดต่างๆได้

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที



2. เพลง “ป่าดงพงพี ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบันาํสนทนาถึงแผนการจดัที� เรื�องสิ�งแวดลอ้มที�อยูร่อบตวัเรา

3.2 ตวัแทนแต่ละหมู่แนะนาํชื�อตน้ไมต่้างๆ 20 ชนิดพร้อมบอกประโยชน์

ของพืชแต่ละชนิด

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ตวัอยา่งแผนภมิูเครื�องหมายวชิาพิเศษที�ลกูเสือๆไดรั้บ

2. ภาพการปฏิบติักิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติ

3. กลอง ฉิ�ง กรับ

วธีิวดัผล

4. สงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

5. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

โครงการอนุรักษธ์รรมชาติ

ธรรมชาติ หมายถึง สิ�งต่าง ๆ ที�มีอยูแ่ละเปลี�ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ทั�งที�เป็นสิ�งที�มีชีวติ ไดแ้ก่ คน

สตัว์ และพืช รวมทั�งสิ�งที�ไม่มีชีวติซึ� งไดแ้ก่ ลกัษณะภมิูประเทศต่างๆ เช่น แม่นํ�า ลาํคลอง ทะเล ภเูขา เป็นตน้

ตลอดจนสิ�งที�มองไม่เห็นซึ�งไดแ้ก่อากาศ เสียง ความร้อน เป็นตน้

ธรรมชาติเป็นสิ�งแวดลอ้มที�อยูร่อบตวัเรา ซึ�งมีประโยชนม์ากมาย แต่เท่าที�ผา่นมานั�น คนเรามกัใช้

ประโยชนจ์ากสิ�งแวดลอ้มที�มีอยูใ่นธรรมชาติอยา่งผดิวธีิ ทาํใหส้ภาพธรรมชาติถกูทาํลายอยา่งมากจะก่อใหเ้กิด

ปัญหาสิ�งแวดลอ้มเป็นพิษนานาประการ เช่น ปัญหานํ�าเสีย ปัญหาอากาศเป็นพิษ ปัญหาขยะมลูฝอย เป็นตน้

ดงันั�นพวกเราทุกคนจะตอ้งตระหนกัถึงการอนุรักษธ์รรมชาติ

เมื�อลกูเสือมีเวลาวา่ง ควรเขา้มามีส่วนร่วมในโครงการอนุรักษธ์รรมชาติในโรงเรียน อยา่งนอ้ย 1

โครงการ เช่น การปลกูตน้ไม้ การกาํจดัขยะมูลฝอย เป็นตน้ เพราะนอกจากจะใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชนแ์ลว้

ยงัทาํใหส้ภาพแวดลอ้มในโรงเรียนมีบรรยากาศที�น่าอยู่ น่าศึกษาเล่าเรียนยิ�งขึ�น
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 35 เรื�อง วชิาผูพิ้ทกัษป่์า ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

1. เขียนโครงการอนุรักษธ์รรมชาติในโรงเรียนได้

- มีความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัโครงสร้างของตน้ไม้ การกินอาหาร การหายใจ

และการเจริญเติบโต

2. รู้จกัอนัตรายที�เกิดแก่ตน้ไมแ้ละป่าไม้ เช่นไฟไหม้ แมลงต่างๆ เชื�อโรค และสตัวต่์างๆ

เนื�อหา

วชิาผูพิ้ทกัษป่์า

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เกม “ เรือกรรเชียง ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบันาํสนทนาถึงแผนการจดัที� เรื�องสิ�งแวดลอ้มที�อยูร่อบตวัเรา

3.2 ผูก้าํกบัใหล้กูเสือศึกษาความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัโครงสร้างของตน้ไม้ การกินอาหาร

การหายใจ และการเจริญเติบโตรู้ อนัตรายที�เกิดแก่ตน้ไมแ้ละป่าไม้ เช่นไฟไหม้ แมลงต่างๆ

เชื�อโรค และสตัวต่์างๆ

3.3 แต่ละหมู่เขียนโครงการอนุรักษธ์รรมชาติในโรงเรียนหมู่ละ 1 โครงการ

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ



1. ตวัอยา่งแผนภมิูเครื�องหมายวชิาพิเศษที�ลกูเสือๆไดรั้บ

2. ภาพพืชชนิดต่างๆ

3. ไมง่้าม

4. นกหวดี

วธีิวดัผล

1. สงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย
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บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

ตวัอยา่งการเขียนโครงการอนุรักษธ์รรมชาติในโรงเรียน

โครงการการปลกูตน้ไมย้นืตน้ในโรงเรียน

วตัถุประสงคข์องโครงการ

1. เพื�อพฒันาสิ�งแวดลอ้มในโรงเรียนใหม้รสภาพเป็นธรรมชาติมากขึ�น

2. เพื�อส่งเสริมใหล้กูเสือรักธรรมชาติและใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของสิ�งแวดลอ้มรอบตวั

การเตรียมอุปกรณ์

อุปกรณ์ต่างๆสาํหรับใชใ้นโครงการปลกูตน้ไมย้นืตน้ในโรงเรียน มีดงันี�

1. มีด จอบ เสียม

2. บวัรดนํ�าตน้ไม้

3. หลกัไม้

4. เชือก

การเตรียมกลา้พนัธ์ุไม้

เป็นตน้ไมที้�ไหร่้มเงาไดดี้ เช่น จามจุรี หางนกยงู กระถินณรงค์ ราชพฤกษ์ อินทนิล ชมพพูนัทิพย์

และตน้หูกวาง เป็นตน้ โดยการตระเตรียมกลา้พนัธ์ุไมย้นืตน้ 2 วธีิ ดงันี�

1. นาํเมลด็พนัธ์ุไมย้นืตน้มาเพาะไวใ้นโรงเรือนเพาะชาํของโรงเรียน

2. ขอพนัธ์ุไมย้นืตน้จากศนูยเ์พาะชาํกลา้ไม้ กรมป่าไม้ ที�อยูใ่กลก้บัโรงเรียน

สถานที�ปลกู

ปลกูตามแนวริมรั� วโรงเรียนและสองขา้งถนนในโรงเรียน เป็นตน้

1. เลือกสถานที�ปลกูใหเ้หมาะสม จากนั�นนาํเชือกมาขึงใหเ้ป็นแนวเสน้ตรง แลว้ปักหลกัไมใ้หมี้

ระยะห่างกนั 6-8 เมตร เนื�องจากเป็นการปลกูไมย้นืตน้ที�มีขนาดใหญ่

2. ขดุดินบริเวณที�ปักหลกัไมเ้อาไว้ ใหเ้ป็นหลุมสี�เหลี�ยมจตุัรัสหรือวงกลมที�มีขนาดกวา้งพอสมควร

ตามขนาดของตน้ไมที้�จะนาํมาปลกู

3. ปุ๋ยคอกที�ไดจ้ากมลูสตัวช์นิดต่างๆ เช่น มลูววั มูลควาย เป็นตน้ นาํมาผสมกบัดิน แลว้ใส่รอง

บริเวณกน้หลุม

4. ค่อยๆ นาํตน้กลา้ออกจากถุงพลาสติกหรือภาชนะที�ใช่เพาะชาํตน้กลา้ออกก่อน โดยระมดัระวงัอยา่

ใหร้ากของตน้กลา้ไมไ้ดรั้บความกระทบกระเทือน จากนั�นจึงค่อยๆ วางลงในหลุมแลว้เขี�ยหนา้ดินตรงปากหลุม

กลบใหเ้รียบร้อย
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5. นาํไมม้าปักทาํเป็นรั� วลอ้มรอบตน้ไมแ้ต่ละตน้ เพื�อป้องกนัไม่ไหค้นหรือสตัวต่์างๆ มาเหยยีบย ํ�า

ตน้ไมที้�ปลกูไว้

6. เมื�อลอ้มรั� วเสร็จแลว้ รดนํ�าตน้ไมที้�เราเพิ�งปลกูและช่วยกนัดูแลรักษาตน้ไม้ โดยหมั�นรดนํ�า พรวน

ดิน กาํจดัวชัพืช และใส่ปุ๋ยเสมอๆ เพื�อไมย้นืตน้ที�เราปลกูไวจ้ะไดเ้จริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ซึ�งจะช่วยใหมี้ตน้ไม้

เขียวขจีและใหค้วามร่วมรื�นแก่บริเวณโรงเรียน
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 36 เรื�อง วชิาผูพิ้ทกัษป่์า ( ต่อ ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



จุดประสงค์

มีส่วนร่วมในโครงการอนุรักษธ์รรมชาติในโรงเรียนอยา่งนอ้ย 1 โครงการ

เนื�อหา

วชิาผูพิ้ทกัษป่์า การปลกูพืชและบาํรุงรักษา(การทาํแปลง การยา้ยตน้อ่อน การบาํรุงรักษา

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( พิธีเปิด สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ บริการ ” 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 ผูก้าํกบันาํสนทนาถึงแผนการจดัที� เรื�องสิ�งแวดลอ้มที�อยูร่อบตวัเรา ( ทบทวน )

3.2 ผูก้าํกบัใหล้กูเสือเขียนโครงการอนุรักษธ์รรมชาติในโรงเรียน

3.3 ใหล้กูเสือปฏิบติังานตามโครงการ

3.4 รายงานผล

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. ตวัอยา่งแผนภมิูเครื�องหมายวชิาพิเศษที�ลกูเสือๆไดรั้บ

2. ภาพการปลกูพืชและการบาํรุงรักษา

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต ความสนใจการเขา้ร่วมกิจกรรม

2. ตรวจผลงานการทาํงานเป็นหมู่ตามที�ไดรั้บมอบหมาย

บนัทึกหลงัการสอน................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา..........................................................................................................................

. .............................................................................................................................................................................
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รายละเอียดเนื�อหา

ตวัอยา่งการเขียนโครงการอนุรักษธ์รรมชาติในโรงเรียน

โครงการการปลกูตน้ไมย้นืตน้ในโรงเรียน

วตัถุประสงคข์องโครงการ

1. เพื�อพฒันาสิ�งแวดลอ้มในโรงเรียนใหม้รสภาพเป็นธรรมชาติมากขึ�น

2. เพื�อส่งเสริมใหล้กูเสือรักธรรมชาติและใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของสิ�งแวดลอ้มรอบตวั



การเตรียมอุปกรณ์

อุปกรณ์ต่างๆสาํหรับใชใ้นโครงการปลกูตน้ไมย้นืตน้ในโรงเรียน มีดงันี�

1. มีด จอบ เสียม

2. บวัรดนํ�าตน้ไม้

3. หลกัไม้

4. เชือก

การเตรียมกลา้พนัธ์ุไม้

เป็นตน้ไมที้�ไหร่้มเงาไดดี้ เช่น จามจุรี หางนกยงู กระถินณรงค์ ราชพฤกษ์ อินทนิล ชมพพูนัทิพย์

และตน้หูกวาง เป็นตน้ โดยการตระเตรียมกลา้พนัธ์ุไมย้นืตน้ 2 วธีิ ดงันี�

1. นาํเมลด็พนัธ์ุไมย้นืตน้มาเพาะไวใ้นโรงเรือนเพาะชาํของโรงเรียน

2. ขอพนัธ์ุไมย้นืตน้จากศนูยเ์พาะชาํกลา้ไม้ กรมป่าไม้ ที�อยูใ่กลก้บัโรงเรียน

สถานที�ปลกู

ปลกูตามแนวริมรั� วโรงเรียนและสองขา้งถนนในโรงเรียน เป็นตน้

1. เลือกสถานที�ปลกูใหเ้หมาะสม จากนั�นนาํเชือกมาขึงใหเ้ป็นแนวเสน้ตรง แลว้ปักหลกัไมใ้หมี้

ระยะห่างกนั 6-8 เมตร เนื�องจากเป็นการปลกูไมย้นืตน้ที�มีขนาดใหญ่

2. ขดุดินบริเวณที�ปักหลกัไมเ้อาไว้ ใหเ้ป็นหลุมสี�เหลี�ยมจตุัรัสหรือวงกลมที�มีขนาดกวา้งพอสมควร

ตามขนาดของตน้ไมที้�จะนาํมาปลกู

3. ปุ๋ยคอกที�ไดจ้ากมลูสตัวช์นิดต่างๆ เช่น มลูววั มูลควาย เป็นตน้ นาํมาผสมกบัดิน แลว้ใส่รอง

บริเวณกน้หลุม

4. ค่อยๆ นาํตน้กลา้ออกจากถุงพลาสติกหรือภาชนะที�ใช่เพาะชาํตน้กลา้ออกก่อน โดยระมดัระวงัอยา่
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ใหร้ากของตน้กลา้ไมไ้ดรั้บความกระทบกระเทือน จากนั�นจึงค่อยๆ วางลงในหลุมแลว้เขี�ยหนา้ดินตรงปากหลุม

กลบใหเ้รียบร้อย

5. นาํไมม้าปักทาํเป็นรั� วลอ้มรอบตน้ไมแ้ต่ละตน้ เพื�อป้องกนัไม่ไหค้นหรือสตัวต่์างๆ มาเหยยีบย ํ�า

ตน้ไมที้�ปลกูไว้

6. เมื�อลอ้มรั� วเสร็จแลว้ รดนํ�าตน้ไมที้�เราเพิ�งปลกูและช่วยกนัดูแลรักษาตน้ไม้ โดยหมั�นรดนํ�า พรวน

ดิน กาํจดัวชัพืช และใส่ปุ๋ยเสมอๆ เพื�อไมย้นืตน้ที�เราปลกูไวจ้ะไดเ้จริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ซึ�งจะช่วยใหมี้ตน้ไม้

เขียวขจีและใหค้วามร่วมรื�นแก่บริเวณโรงเรียน
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 37 เรื�อง หวัหนา้คนครัว เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

เพื�อใหล้กูเสือสามารถเลือกซื�อ และจดัหาอาหารที�เป็นประโยชนไ์ด้

เนื�อหา

1. หลกัการซื�ออาหาร

2. หลกัการประกอบอาหาร

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 แบ่งกลุ่มศึกษาคน้ควา้และอภิปรายหลกัการเลือกซื�ออาหาร

3.2 แบ่งกลุ่มศึกษาคน้ควา้อภิปราย หลกัการประกอบอาหาร

 4. เล่าเรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

 5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที



สื�อ

1. แผนภมิูอาหารหลกั 5 หมู่

2. กระดาษชาร์ด

วธีิวดัผล

1. สงัเกตการร่วมกิจกรรมการปฏิบติักิจกรรมภายในกลุ่ม

2. ตรวจสอบผลงาน/ผลการปฏิบติังาน

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

. ...........................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 38 เรื�อง หวัหนา้คนครัว(ต่อ) เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ลกูเสือสามารถประกอบอาหารโดยใชอุ้ปกรณ์หมอ้สนามได้

เนื�อหา

การใชห้มอ้สนาม

กิจกรรม

1. พิธีเปิด ( ธงขึ�น สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง / เกม 5 นาที

3. สอนตามเนื�อหา 30 นาที

3.1 การประกอบอาหาร

3.2 การใชห้มอ้สนาม

 4. เล่าเรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

 5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

เพลง / เกม / หมอ้สนาม

วธีิวดัผล

ทดสอบ

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................



.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา........................................................................................................................

. ...........................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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แผนการจดักิจกรรมลกูเสือสามญัรุ่นใหญ่ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1

แผนการจดัที� 39 เรื�อง ทบทวน ทดสอบ เวลา 1 ชั�วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

จุดประสงค์

ปฏิบติัตนในหอ้งสอบไดถ้กูตอ้ง

เนื�อหา

แผนที�-เขม็ทิศ

การประถมพยาบาล

ความปลอดภยัในการปฏิบติักิจกรรม

กิจกรรม

1. พิธีเปิด (สวดมนต์ สงบนิ�ง ตรวจ แยก ) 10 นาที

2. เพลง “ในหมู่ลกูเสือ” 5 นาที

3. สอบตามเนื�อหา 30 นาที

แผนที�-เขม็ทิศ

การประถมพยาบาล

ความปลอดภยัในการปฏิบติักิจกรรม

4. เล่าแผนการจดัที� เรื�องสั�นที�เป็นคติ 5 นาที

5. พิธีปิด ( นดัหมาย ตรวจเครื�องแต่งกาย ธงลง เลิก ) 10 นาที

สื�อ

1. แบบทดสอบ

2. ไมง่้าม

3. กลอง

วธีิวดัผล

1. สงัเกต

2. ทดสอบ

บนัทึกหลงัการสอน..............................................................................................................................................



.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ขอ้เสนอแนะผูบ้ริหารสถานศึกษา.......................................................................................................................


