
 

ศาล CARE ประจำมณฑลนครลอสแอนเจลสิ 

อเีมลตวัอยา่งผูถ้อืผลประโยชนร์ว่มฉบบัรา่ง  
 

ใชส้ำเนาอเีมลตวัอยา่งนีเ้พือ่แชรร์ายละเอยีดและหลกัเกณฑส์ำหรับศาล CARE กบัชมุชน
ของคณุ    
 
บรรทดัชือ่เร ือ่ง : ศาล CARE นีใ่หก้ารบรกิารแกช่มุชนของคณุ ตอ่ไปนีค้อืสิง่ทีค่ณุควรทราบ   
 
เรยีน (ชือ่ตวั/ผูอ้ยูอ่าศยั)  
 
คณุมคีนทีค่ณุรักผูซ้ ึง่ตอ่สูด้ ิน้รนดว้ยโรคจติเภททีไ่มไ่ดรั้บการรักษาหรอืโรคความผดิปกตทิี่

เกีย่วขอ้งกบัโรคจติหรอืไม ่พวกเขาเขา้ ๆ ออก ๆ คกุอยูบ่อ่ยหรอืไม ่มปีระสบการณเ์ป็นคนไรบ้า้น

หรอืเขา้หอ้งพยาบาลฉุกเฉนิ เนือ่งจากความเจ็บป่วยของพวกเขาหรอืไม ่    
 
หากเป็นเชน่นัน้ โปรแกรมศาล CARE ของมณฑลแอลเอสามารถใหก้ารชว่ยเหลอืผูท้ีค่ณุรักได ้
การชว่ยเหลอืชมุชน การฟ้ืนฟแูละการสง่เสรมิความสำเร็จ (CARE) Court ใหผู้ท้ีม่ปีระสบการณ์

ดา้นโรคจติเภทหรอืความผดิปกตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคจติพรอ้มขอ้มลู เชน่การใหก้ารรักษา การ

รักษาพฤตกิรรมดา้นสขุภาพ บา้นพักอาศยัและการบรกิารอืน่ ๆ ทีเ่หมาะสมกบัความตอ้งการเพือ่

ชว่ยเหลอืพวกเขา        
ตอ่ไปนีเ้ป็นการอธบิายวา่ศาล CARE สำหรับใครและวธิทีีค่ณุหาบรกิารดา้นสขุภาพจติสำหรับคณุ

และคนทีค่ณุรักผา่นกรมสขุภาพจติในสว่นเขตการปกครองลอสแอนเจลสิ (Los Angeles 
County Department of Mental Health)  
 
ศาล CARE คอือะไร 
ศาล CARE (แหลง่ขอ้มลูแหง่ใหมซ่ึง่รัฐเป็นผูใ้หท้นุ) ใหก้ารชว่ยเหลอืบคุคลทีด่อ้ยโอกาสดิน้รน

ดว้ยปัญหาดา้นสขุภาพจติทีร่นุแรงและไมไ่ดรั้บการรักษาและผูท้ีใ่หก้ารดแูลบคุคลเหลา่นีด้ว้ย

เสน้ทางทีเ่ขา้ถงึการบรกิารทีส่ำคญัซึง่สามารถชว่ยพวกเขาในชมุชนและชว่ยใหพ้วกเขา
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ปลอดภยั รวมทัง้สมาชกิคนอืน่ ๆ ในครอบครัว เพือ่นรว่มชัน้เรยีน ผูท้ีต่อบรับการชว่ยเหลอืคน

แรก แพทยฝ่์ายรักษา และบคุคลอืน่ ๆ สามารถรอ้งเรยีนตอ่ศาลเพือ่ขออนุมตัใิหผู้ป่้วยเขา้

โปรแกรมนี ้    
 
เป้าหมายของศาล CARE คอืเพือ่ทำลายวฎัจักรของผูท้ีไ่รท้ีอ่ยูอ่าศยัและเขา้ใชห้อ้งผูป่้วยฉุกเฉนิ

เพือ่สง่เสรมิการฟ้ืนฟรูะยะยาวผา่นขัน้ตอนความสมคัรใจ   
 
ขณะทีท่กุคนซึง่ไมไ่ดเ้จ็บป่วยทางจติขัน้รนุแรงอาจมคีณุสมบตัสิำหรับศาล CARE ยงัมโีปรแกรม
อืน่ ๆ อกีหลายโปรแกรมจากกรมสขุภาพจติในสว่นเขตการปกครองลอสแอนเจลสิซึง่สามารถ
สนับสนุนใหค้ณุและครอบครัวของคณุได ้ 
 
โปรแกรม CARE Court ใหก้ารบรกิารประเภทใด  
ทมีงานผูเ้ชีย่วชาญ รวมทัง้คณะแพทย ์ทีป่รกึษา ผูบ้รหิารจัดการผูป่้วย และบคุคลอืน่ ๆ ทีท่ำงาน

กบัผูเ้ขา้โปรแกรมแตล่ะคนเพือ่จัดทำแผนการ CARE ขึน้มา – ซึง่เป็นแผนการเฉพาะตวัในการ

ดแูลรักษาตามความตอ้งการโดยเฉพาะของบคุคล แผนการ  CARE อาจรวมถงึ : 
●​ การใหค้ำปรกึษา  
●​ การรักษาดว้ยยา  
●​ บา้นพักอาศยั 
●​ การบรกิารทางสงัคมและอืน่ ๆ อกีมาก   

 
ใครคอืผูท้ ีม่คีณุสมบตัใินการเขา้รว่มโปรแกรม   
โปรแกรม CARE คอืมาตรการชว่ยเหลอืผูใ้หญท่ีไ่ดรั้บความรนุแรงประเภทตา่ง ๆ โดยเฉพาะ 
เป็นความเจ็บป่วยทางจติทีไ่มไ่ดรั้บการเยยีวยารักษา การมคีณุสมบตัเิหมาะสมสำหรับโปรแกรม 
CARE นัน้ผูเ้ขา้รว่มในโปรแกรมจะตอ้งเป็นผูท้ี ่: 

●​ มอีายตุัง้แต ่18 ปีบรบิรูณข์ึน้ไป 
●​ ไดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคจติเภทหรอืโรคจติ 
●​ ปัจจบุนัมปีระสบการณท์างพฤตกิรรมหรอือาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเจ็บป่วยทางจติที่

รนุแรง  

 
 

 
​  CARE Court Toolkit Email Template | 2 

https://dmh.lacounty.gov/our-services/
https://dmh.lacounty.gov/our-services/
https://dmh.lacounty.gov/our-services/


 

●​ ปัจจบุนัไมไ่ดรั้บการดแูลรักษาทีต่อ่เนือ่ง   
●​ ไมส่ามารถมชีวีติอยูร่อดทีป่ลอดภยัในชมุชนนีโ้ดยไมม่กีารควบคมุดแูล   

 
แผนการ CARE ไมใ่ชก่ารพทิกัษ์รักษา และผูเ้ขา้รว่มในโปรแกรมยงัคงสามารถเลอืกการดแูล

รักษาทีต่นชอบและทำการตดัสนิใจดว้ยตนเองในการเขา้รว่มในโปรแกรมดงักลา่ว ไมว่า่จะเป็น

ยารักษาโรคและประเด็นอืน่ ๆ ในการดแูลพวกเขาขณะทีอ่ยูใ่นชมุชน 
 
หากฉนัไมม่คีณุสมบตัทิ ีเ่หมาะสม  ฉนัสามารถขอรบัความชว่ยเหลอืไดอ้ยา่งไร  
ถา้คณุหรอืบางคนทีค่ณุรูจั้กตอ้งการความชว่ยเหลอื ยงัมแีหลง่ขอ้มลูอกีมากเพือ่ชว่ยใหพ้วกเขา

ปลอดภยัและมคีวามเป็นอยูท่ีด่ ี
●​ โทรศพัทห์รอืสง่ขอ้ความ 988 ทีเ่กีย่วกบัการฆา่ตวัตายหรอืสภาวะวกิฤตสิำหรับความซมึ

เศรา้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพจติ   
●​ โทรศพัท ์1-800-854-7771 (24/7 สายดว่นขอความชว่ยเหลอื) สำหรับทมีตอบรับดา้น

วกิฤตใินสาขาหรอืขอ้มลูดา้นสขุภาพจติโดยผา่นทางกรมสขุภาพจติในสว่นเขตการ

ปกครองลอสแอนเจลสิ  
●​ โปรดแวะเยีย่มที ่dmh.lacounty.gov/our-services เพือ่เรยีนรูเ้กีย่วกบัการบรกิารซึง่

กรมสขุภาพจติ  (LACDMH) จัดบรกิารใหแ้กผู่อ้ยูอ่าศยัในเขตการปกครองลอสแอนเจลสิ    
 
หากผูท้ีค่ณุรักสามารถไดส้วสัดกิารจากโปรแกรม CARE Court โปรดแวะเยีย่มทีเ่ว็บไซต ์
LACDMH เพือ่เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการมคีณุสมบตัทิีเ่หมาะสม   
 
ขอบคณุ  
 
[ชือ่ผูส้ง่] 
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