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Цели и задачи проведения соревнований: 
Популяризация панкратиона как силового контактного вида единоборства. 
Пропаганда здорового образа жизни и патриотическое воспитание молодежи. 
Привлечение к участию в соревнованиях по панкратиону клубов и 
федераций, культивирующих смешанные стили единоборств. 

 
2. Время и место проведения турнира 

ВЗВЕШИВАНИЕ,ЖЕРЕБЬЕВКА И ПОЕДИНКИ  
ПРОХОДЯТ В ОДИН ДЕНЬ! 
Дата проведения: 4 апреля 2026 г. 
Место проведения: Молзинский сельский Дом культуры 
по адресу: д. Молзино, ул. Советская д. 61 
9:00-10:00 - Прибытие и регистрация участников 6-7,8-9 лет  
10:30 – Начало поединков 6-7,8-9 лет  
10:30-11:30 – Прибытие и регистрация участников 10-11,12-13, лет 
12:00 – Начало поединков 10-11,12-13 лет 
12:00-13:00 Прибытие и регистрация участников 14-15,16-17 лет 
13:30 Начало поединков 14-15,16-17 лет 
20:00 - Закрытие турнира   

3. Руководство проведением турнира 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 
«Федерация Боевых Искусств Московской области» 
  

Непосредственное проведение соревнований, медико-санитарное 
обслуживание, обеспечение техники безопасности при проведении 
соревнований возлагается  на главную судейскую коллегию. 
 
Главный организатор: Гаджимурадов Руслан Юрьевич  
Главный судья сореваний: Соловьёв Максим Владимирович 
Судья соревнований: Наумов Андрей Николаевич 
Судья сореванований: Рузиев Зайниддин Кахрамонович 
Судья соревнований: Зайнидинов Саид Раджабмуродович 
Судья Хронометрист: Машарипов Давлатджон Шухратович 
Судья Хронометрист: Хлопов Михаил Сергеевич   
Главный секретарь соревнований: Наумова Ксения Викторовна 
Секретарь: Безрукова Варвара Константиновна 
Секретарь: Плохов Дмитрий Сергеевич 
Секретарь: Зокиров Озодбек Фарходович 
-  за подготовку мест соревнований, прием, размещение, возлагается на МУК 
«Молзинский СДК» и «Ногинскую Федерацию Боевых Искусств» 
 

4. Финансирование 



4.1 В целях финансирования проведения соревнований добровольный 
стартовый взнос составляет 2500 рублей 
4.2 Расходы, связанные с проведением турнира, осуществляются из РФСОО 
«Федерация Боевых Искусств Московской области» 
4.3 Проезд к месту проведения соревнований и обратно, оплачивают 
командирующие организации или клуба. 
 
 

5. Награждение 
 

5.1 Победители занявшие первые места в сетке минимум состоящей из 4-х 
человек награждаются: кубком, медалью и грамотой. 
5.2 Призеры занявшие второе и третье места награждаются: медалью и 
грамотой. 
5.3 В одиночных поединках ,в которых предусмотрено только первое и второе 
место спортсмены награждаются: медалью и грамотой. 
5.3 Кубком и грамотой будут награждаться спортсмены проявившие волю к 
победе вне зависимости от занятого места(1,2,3 место) на усмотрении судьи. 

 
 
 

6. Категории 
 
6.1 В возрастных и весовых категориях в одиночных поединках при 
невозможности подобрать пару спортсмену по возрасту и\или весу 
организаторы предлагают и согласовывают с представителем команды пару, 
которая может превосходить возраст не более чем 2-года и разницу в весе не 
более чем 10 кг 
6.2 В возрастных и весовых категориях в сетке при невозможности подобрать 
пару спортсмену по возрасту и\или весу организаторы предлагают и 
согласовывают с представителем команды пару, которая может превосходить 
возраст не более чем 2-года и разницу в весе не более чем 10 кг 
6.3 В случаях когда стороны не смогли согласовать пары добровольный 
стартовый взнос возвращается спортсмену 
 



7. Участники турнира 
7.1 В соревновании принимают участие спортсмены клубов и федераций, 
развивающих контактные единоборства в возрасте 
6-7,8-9,10-11,12-13,14-15,16-17.  
В каждой весовой категории к участию допускаются любое количество 
спортсменов от одной организации или клуба .  
 
7.2 Весовые категории турнира по панкратиону:  
6-7 лет: 21,24,27,30,33,33+ 
8-9 лет: 24,27,30,33,36,39,42,42+  
10-11 лет: 27,30,33,36,40,44,48,48+  
12-13 лет: 36,40, 44, 48, 52, 57, 61, 65+  
14-15 лет: 44, 48, 52, 57, 61, 66, 70,75,80 +  
16-17 лет:52,57, 61, 66, 70, 77, 84, 84+ 
 
Участники турнира, законные представители заполняют Расписку 
(Приложение 1 к данному Положению).  
БЕЗ РАСПИСКИ СПОРТСМЕН К СОРЕВНОВАНИЯ БУДЕТ НЕ 
ДОПУЩЕН! 
 
8. Форма одежды и экипировка спортсменов в дисциплине панкратион: 
8.1 На поединок спортсмен выходит в экипировке красного и синего цвета. 
8.2 Спортсмены выходят на поединок по голый торс (КРОМЕ ДЕВОЧЕК)​
8.3 Экипировка спортсмена состоит: 
- Черные Шорты без карманов, рашгард(футболка с коротким рукавом 
красного и синего цвета (девочки))  
- Защитная капа(14,15,16,17 лет) 
- Шлем с пластиковым забралом( 6,7,8,9,10,11,12,13 лет) 
- Щитки на ноги красного и синего цвета. 
- защитная раковина(бандаж). 
- перчатки с открытыми пальцами(шингарды) черного цвета. 
- открытый защитный шлем (14,15,16,17 лет) 
 



Вся экипировка (кроме шорт,капы и раковины) предоставляется на поединок 
бесплатно. 
Перчатки бренда «Kris style»: 
14 унций(L) юноши/взрослые 
12 унция(M) дети  
Открытый шлем «REYVEL» с защищенными ушами 
Закрытый шлем с пластиковым забралом бренда «Brave Sports» 
 
 
 

  
  
8.4 Пояснение: Цвет угла спортсмена зависит от очередности вызова на 
поединок: первый вызванный участник выходит в красный угол, второй – 
синий угол. 
 
8.5 Примечание: Если перчатки и шлема идентичны выданным, то можно 
использовать свои при согласовании с судьями  
 
8.6 Примечание: Шлем с пластиковым забралом на соревнования может 
быть черного цвета, без забрала только красного и синего цвета 
 

9. Продолжительность поединка в дисциплине панкратион 
 
9.1 6-13 лет: 2 раунда по 2 минуты «чистого времени».  
      14-17 лет: 2 раунда по 3 минуты «чистого времени». 
 
9.2 Соревнования являются лично-командными и проводятся по 
Олимпийской системе (проигравший выбывает), с утешением (два третьих 
места) по решению судьи. 
 
9.3 Судейство на ковре осуществляется одним рефери, контроль за временем 
и счетом осуществляет судья хронометрист, контроль за вызовом 
спортсменов на ковер осуществляет секретарь. 



ОБЩИЕ правила соревнований по панкратиону: 
1.​ Разрешенные действия  
•​ Удары руками, ногами, коленями. Удары наносятся с полным контактом 
в голову, корпус, по ногам (внешней и внутренней стороне бедра и голени), 
кроме зон, запрещенных для атаки.  
•​ Броски любой сложности, за исключением опасных бросков.  
•​ Проведение болевых и удушающих приемов в стойке и партере. 
2.​ Запрещенные действия 
•​ Выходить на ковер потным и мокрым, использовать вазелин или другие 
жирные и эфирные вещества для покрытия кожи рук, ног и туловища.   
•​ Пытаться умышленно травмировать соперника.  
•​ Симулировать травму и степень ее тяжести.  
•​ Удары в глаза, горло, область шеи, затылка и позвоночного столба, в 
пах, по коленным суставам.  
•​ Удары головой в голову.  
•​ Удары коленями в голову в стойке (6-17 лет). 
•​ Удары ногами, коленями и локтями в голову по спортсмену, 
находящемуся в партере и при обоюдном партере.  
•​ Прыжки ногами на лежащего соперника, топтание. 
•​ Удары локтем в голову в стойке (6-17 лет).  
•​ Неконтролируемые броски на голову, на колено, броски с разрывом 
захвата.  
•​ Царапаться, кусаться и щипаться.  
•​ Удушающие приемы пальцами рук.  
•​ Надавливание на глаза, воздействия пальцами рук на лицо соперника. 
•​ Любые болевые воздействия на пальцы рук 
•         Любые болевые приемы на ноги(кроме «Ахилова захвата») 
•​ Скручивание шейных позвонков. 
•​ Захваты за защитную амуницию, снятие защитной экипировки и 
выплевывание капы. 
•​ Нарушение морально-этических норм дисциплины: - грубое 
недисциплинированное, неэтичное поведение по отношению к сопернику, 
участникам, судьям и зрителям; - выкрики национального толка; - неэтичное 
поведение секундантов; - попытка повлиять на решение судей; - 
игнорирование команд рефери.  



3.​ Остановка боя происходит:  
3.1. При нокауте одного из спортсменов или при сдаче в результате 
проведенного болевого или удушающего приема. В виду явного технического 
превосходства.  
3.2. По истечении времени поединка. 
 3.3. По решению рефери при беспорядочном, нерезультативном или 
пассивном ведении поединка в стойке или партере.  
3.4. При наличии травмы.  
3.5. Если в результате пропущенного удара или броска спортсмен не может 
защищаться и последующее продолжение боя приведет к вреду его здоровья, 
бой прекращается, а атаковавшему его спортсмену присуждается победа 
техническим нокаутом. Это положение относится и к случаю, когда во время 
проведения ударов в партере соперник просто лежит и не предпринимает 
никаких действий к защите и выходу из этого положения.  
3.6. При выходе за пределы борцовского ковра. 
3.7  При пассивной защите и 3-х предупреждений от рефери спортсмену 
«активнее защита, остановлю бой», если спортсмен не отреагировал и 
продолжил пассивную защиту, то бой останавливается и присваевается 
технический нокаут. 
4.​ Замечания и предупреждения.  
4.1. Проведение запрещенных действий – предупреждение спортсмену, 
нарушившему правила-2 балла его сопернику. Получение в течение боя 3-х 
предупреждений приравнивается к поражению. Рефери в поединке может 
ограничиваться устным замечанием, не начисляя штрафных баллов.  
4.2 Опоздание с выходом на ковер: 30 секунд- замечание, 1 минута- 2-ое 
замечание и 1 балл присуждается сопернику, 1 минута 30 секунд- 
предупреждение и 2 балла сопернику, 2 минуты- 2 предупреждение и 
дисквалификация.  
4.3. Если в результате проведения запрещенного действия соперник получает 
травму, то спортсмен, нанесший ее, дисквалифицируется.  
5.​ Результат поединка.  
5.1. «Досрочная» победа присуждается: - в случае сдачи одного из 
соперников или ввиду нокаута. Сдача соперника выражается в похлопывании 
(не менее двух раз) по ковру или по сопернику рукой или ногой, а также в 
виде любого звука при выполнении болевого приема. - при добровольном 
решении спортсмена или его секунданта. - в виду явного преимущества 
одного из спортсменов или потерей одного из них способности защищаться 
(например: состояние нокдауна или пассивной защиты). 
5.2. В финальной части турнира ничья имеет место при абсолютном 
равенстве баллов, набранных спортсменами как в основное, так и в 
дополнительное время. 
5.3  Победа присуждается при сумме набранных баллов, при одинаковом 
количестве баллов объявляется дополнительная минута,  



если в дополнительную минуту участники не набирают баллы, то 
решение о победе принимает рефери, так же имеет место быть ничья. 
5.4 Победа по баллам присуждается при отсутствии «досрочной» победы 
5.5 При разнице в 10 баллов между бойцами, происходит остановка боя и 
присуждение технической победы. 
5.5 Присуждение победы по дисквалификации 
5.6 Апелляция действия спортсмена происходит строго во время поединка, 
выбрасыванием красной или синей «подушки» с предоставление видео.​
5.7 Если решение судей ЕДИНОГЛАСНО, то поединок апелляции не 
подлежит. 
5.8 Если врач соревнований решил, что спортсмен не может продолжить бой 
в виду явного тяжелого состояния здоровья, то он снимается с поединка без 
возможности обжалования решения врача представителем команды и победа 
сопернику присуждается техническим нокаутом. 
 



6.​ Технические действия оцениваемые рефери 
6.1. Броски (сваливание) – 1 балл.  
6.2. Бросок с отрывом одной ноги или двух ног ниже бедра – 2 балла 
6.3  Бросок с отрывом двух ног выше бедра –  3 балла 
6.4. Три последовательных или непоследовательных удара рукой в голову из 
стойки, по сопернику, находящемуся в стойке или партере – 1 балл. 
6.5. Удар ногой в голову в стойке – 2 балла, коленом - 1 балл (только по 
туловищу) 
6.6 Удар ногой, рукой в стойке по туловищу или ногам – 1 балл (баллы 
считаются при эффективном ударе приведшее к потере равновесия 
соперника)  
6.7. Техническое действие, приведшее к потере равновесия и переходу в 
положение партер при сохранении положения стойка, проводящего прием +1 
балл к техническому действию. 
6.8. Три удара рукой в голову из доминирующего положения в партере – 1 
балл. 
6.9. Пять ударов в голову из доминирующего положения в партере + 2 балла к 
трем ударам. 
6.10. При одновременном размене ударов оценка происходит по последнему 
удару при условии, что один из спортсменов ушел в защиту и пропустил удар 
за это присуждается – 1 балл 
6.11. При одновременном размене ударов если спортсмены успешно попали 
друг другу без ухода в защиту, то обоим присуждается – 1 балл 
6.12. Пояснение: доминирующее положение в партере может быть и снизу 
если атакующий спортсмен ударами заставляет уйти атакуемого в глухую 
защиту или наносит явный ущерб. 
 
  
 

Данное положение является официальным вызовом на турнир. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Приложение 1 
 

 
Расписка 

Я ____________________________________________________________  
(ФИО полностью родителя) 

являясь родителем,  законным представителем , 
______________________________________________ознакомился  с  
                    (ФИО полностью ребёнка) 
Положением, правилами и условиями проведения турнира по панкратиону, 
проводимого 4 апреля 2026г. по адресу: Московская область, Богородский 
округ, Ногинский р-он, деревня Молзино, ул. Советская 61, 3 этаж , согласен 
и обязуется их выполнять.  
Считаю, что он физически и технически подготовлен для участия в данных 
соревнованиях. В случае получения им различных травм ни я, ни его 
родственники, а также его доверенные лица претензий к организаторам, 
судьям и другим лицам, имеющих отношения к проведению соревнований, 
иметь не будут.   
Я предоставляю право Дому культуры  осуществлять следующие действия (операции) с 
персональными данными моих, моего ребенка: сбор, систематизацию, накопление, 
хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, 
блокирование, уничтожение. 
Я согласен с тем, что Дом культуры  передает наши общедоступные персональные данные 
Управлению культуры, городским, региональным, всероссийским и международным 
комитетам конкурсов, фестивалей, соревнований для дальнейшей обработки; на получение 
данных об Участнике третьей стороной (результаты, городским, региональным, 
всероссийским и международным комитетам конкурсов, фестивалей, соревнований и т.п.)  
Также я разрешаю Оператору производить фото- и видеосъемку моей персоны, 
безвозмездно использовать эти фото, видео и информационные видео материалы во 
внутренних и внешних коммуникациях, связанных с деятельностью Дома культуры. 
Фотографии и видеоматериалы могут быть скопированы, представлены и сделаны 
достоянием общественности или адаптированы для использования любыми СМИ и 
любым способом, в частности в буклетах, видео, в Интернете и т.д. при условии, что 
произведенные фотографии и видео не нанесут вред достоинству и репутации моей 
персоне. 
 

Паспорт: серия_____ №______________, выдан «__» _____ ____г., 
_________________________________________________________________  

(Кем) 
 «__» 4 апреля 2026 г.   _____________________________________________ 

                                      (Подпись)                (Расшифровка подписи) 


