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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Навчальна дисципліна «Психологічна допомога родині» є необхідною 
складовою професійної підготовки майбутніх психологів і спрямована на 
розвиток умінь і навичок у роботі з сім’ями, враховуючи особливості батьків, 
дітей і прабатьків; формування навичок збору інформації про сім’ю, її 
особливості, проблеми, цілі та ресурси, а також навичок впливу на сім’ю з 
метою надання психологічної допомоги. 

Мета навчальної дисципліни: ознайомити студентів із основними 
симптомами сімейних дисфункцій, методами, прийомами, техніками роботи з 
поширеними проблемами сімейних стосунків у системах «дитина-батьки», 
«подружжя», окремими підходами до надання психологічної допомоги та 
психологічного супроводу з проблем сімейних стосунків; оволодіння 
методами та техніками, що є найбільш доцільними під час діагностики та в 
консультативній роботі з сім’єю. 

 
НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

МОДУЛЬ 1. ПРОБЛЕМИ ТА ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНОЇ СІМ’Ї 
Тема 1 Що таке психологічна допомога родині? Сім’я – сучасні підходи до 

вивчення 
Тема 2 Кохання як передумова створення сім'ї 
Тема 3 Сімейні правила. Порушення функціонування сім’ї 
Тема 4 Життєвий цикл сім’ї 

МОДУЛЬ 2. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ 
РОДИНІ 

Тема 5  Специфіка сімейного консультування 
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Тема 6 Системний підхід в сімейній психотерапії 
Тема 7 Класичні моделі системної сімейної психотерапії. Структурна та 

стратегічна психотерапія. 
Тема 8 Класичні моделі системної сімейної психотерапії. Сімейна 

психотерапія, ґрунтована на досвіді.  
Тема 9 Класичні моделі системної сімейної психотерапії. Трансгенераційна 

психотерапія. 
Тема 10 Техніки роботи консультанта з сім’єю Психологічна допомога з 

приводу різних родинних проблем 
  

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються 

інноваційні освітні технології: інформаційно-комунікаційні, технології 
студентоцентрованого навчання; традиційні та інтерактивні форми і методи 
навчання, серед яких: лекція-візуалізація, проблемна лекція, семінар-дискусія, 
семінар-діалог, самостійно-дослідницька робота, аналіз і рішення 
ситуативних професійних психолого-педагогічних задач  (Case study) та ін. 
 

ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 
Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, есе, 

творча робота, презентація та ін. 
Підсумковий  контроль – екзамен.      

 
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 
здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ECTS).​ 

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти 
мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом 
навчання  

ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього 
процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими 
документами: 
✔​«Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivets 
koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ; 

✔​«Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 
Чернівецькому національному університету імені Юрія 
Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plah
i at-2023plusdodatky-31102023.pdf . 
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2.​ Наукова бібліотека Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича  
URL: http://www.library.chnu.edu.ua/ index.php?page=ua/01about 
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та технології.  
URL: http://nbuv.gov.ua/e_technology?field_ e_technology_tid=444 &field_yfpdf__tid=All 
4.​ Веб-ресурс «Єдиний медичний простір» URL: http://inmeds.com.ua/ 
5.​ Офіційний сайт Національного університету охорони здоров`я України імені П.Л. 
Шупика URL: https://www.nuozu.edu.ua/#gsc.tab=0 
6.​ Наукова бібліотека ім. М. Максимовича Київського національного університету імені 
Тараса Шевченка URL: http://www.library.univ.kiev.ua 
7.​ Офіційний веб-сайт Міністерства охорони здоров`я України URL: https://moz.gov.ua/ 
8.​ Національна бібліотека України ім. В.І. Вернадського URL: http://www.nbuv.gov.ua/ 
9.​ Офіційний веб-сайт Всесвітньої організації охорони здоров`я URL: http://www.who.int/ 
 

 
Детальна інформація щодо вивчення курсу «Психологічна допомога родині» 

висвітлена у робочій програмі  навчальної дисципліни  
https://docs.google.com/document/d/1cNXfox0MgvVgpnBXxGWcx9W1Qs3nXlPZ/edi

t  
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