
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного   навчання  для учнів  10  класу 

з 13.02.2023 по 17.02.2023 
 

Предмет Завдання 

13.02.2023 

Праця Хлопці: Об`єкт проєктної діяльності № 2: «Дизайн предметів 
інтер’єру». Декоративна ваза (для живих рослин, композицій з сухих 
рослин ) Тема. Технологічний процес виготовлення деталей виробу . 
Дівчата: Виконання технологічних операцій  відповідно  до  обраного  
вибору та технології  його виготовлення. 

Фізика § 32. Опрацювати. Скласти конспект 
Виконати: № 32 (1) 
Відеоінструкція за посиланням: 
https://cutt.ly/93soqIs 
 

Фізична 
культура 

Виконуємо 10-12 вправ з палицями. Слідкуємо за диханням 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Тримаємо "планку" 2х35 сек. 
Підтягування у висі 3х6(хл), якщо є можливість 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від стільців 2х25(хл) 2х15(д) 
Виконуємо руханку. Дивимось відео 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ&ab_channel=MONUK
RAINE 

Художня 
культура 

Роман - провідний жанр літератури Просвітництва. Засновник 
англійського просвітницького роману Даніель Дефо. Уславлення 
якостей нового типу людини в його романі «Робінзон Крузо». 
 

Українська 
мова 

Електронний підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 
Уживання великої літери 
С. 113-114 – опрацювати теоретичний матеріал 
Створити карту «Волонтерство в сучасній Україні» 

Біологія Опрацювати §44 - виписати основні визначення 

Переглянути відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=nYwckI4IeJ8&amp;t=37s 

Домашнє завдання: 

Виконати самостійну роботу с.174-175 (письмово) 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

https://cutt.ly/93soqIs
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ&ab_channel=MONUKRAINE
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://www.youtube.com/watch?v=nYwckI4IeJ8&amp;t=37s
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html


Інформатика п. 19. Опрацювати. 
Виконати (за технічної можливості): № 6 с. 190 
https://cutt.ly/33saBK4 

14.02.2023 

Композиція Виконати ескіз мозаїки для їдальні. 

Математика Тема: Границя функції в точці 
1. Преглянути відео 
урок https://www.youtube.com/watch?v=aO4VczX0gfQ 
2. Опрацювати параграф 14, с.113. Виконати № 517, 518. Посилання на 
підручник: https://pidruchnyk.com.ua/403-matematika-bevz-10-klas.html 

Математика Контрольна робота за темою : "Перпендикулярність прямих і площин у 
просторі" 
Виконати завдання до контрольної роботи 

Фізика § 32. Повторити 
Виконати: № 32 (2) 
https://cutt.ly/93soqIs 
 

Історія 
України 

§ 19 – повторити 

Українська 
мова 

Правила перенесення слів з рядка в рядок 
С. 117-118 – опрацювати теоретичний матеріал. 
Написати есе «Уміння любити і бути щасливим» 
Електронний підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 
 

Громадянськ
а освіта 

1. Опрацювати Розділ 5. Тема 3 « Як розпізнати маніпуляції в 
медіапросторі». (О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 
клас» Інтегрований курс. Рівень стандарту). 

2. Поміркуйте і дайте відповідь на питання: «Що таке «мова 
ворожнечі»? Які її характерні риси? 
3. Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайті: https://www.youtube.com/watch?v=dglYe18Bk9A 

  
15.02.2023 

Живопис Намалювати декор пейзаж "Романтичне місто" у техніці дудлінгу. ( 
продовження роботи) 

Фізична 
культура 

Виконуємо комплекс ЗРВ на гнучкість 10-12 вправ. Слідкуємо за 
диханням 
Виконуємо 3-4 стрибкові вправи 
Тримаємо "планку" 2х35 с. 
Із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 с.) Виконати 3 рази 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від стільців 2х25(хл) 2х15(д) 
Виконуємо руханку. Дивимось відео 

https://cutt.ly/33saBK4
https://www.youtube.com/watch?v=aO4VczX0gfQ
https://pidruchnyk.com.ua/403-matematika-bevz-10-klas.html
https://cutt.ly/93soqIs
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://www.youtube.com/watch?v=dglYe18Bk9A


Швидка ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=49YaIr0hPZo&ab_channel=iLearn 
 

Географія  § 29 - вчити 

Фізика § 32. Повторити 
Виконати: № 32 3) 
https://cutt.ly/93soqIs 
 

Математика Похідна функції, її геометричний і фізичний зміст 
Опрацювати параграф 15, с.119. Виконати № 557, 560, 567. Посилання 
на 
підручник: https://pidruchnyk.com.ua/403-matematika-bevz-10-klas.html 
 

Англійська 
мова 

Природні катастрофи. Розповіді очевидців. Розвиток навичок 
говоріння. Впр.1 – 3, с.151 – опрацювати усно. Скласти розповідь про 
одне зі стихійних лих (15 – 20 речень). В.р. – розповісти текст. 
Перегляньте відео за покликанням: 
https://www.youtube.com/watch?v=aAb0GwaoU9c&ab_channel=AppleTre
e%F0%9F%8D%8E 
 

Мистецтво Переглянути танці: степ, чарльзстон, фокстрот, твіст, шейк, брейк, 
тощо. Діско – хіп – хоп. 

Громадянськ
а освіта 

1.​ Опрацювати: Розділ 5. Тема 4. «Перевірка інформації в 
мас-медіа» ..(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 
клас» Інтегрований курс. Рівень стандарту). 

2.​ Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайті: https://www.youtube.com/watch?v=zx6fvEtrwKc  

 
16.02.2023 

Захист 
України 

Тема. Медичний, радіаційний та хімічний захист, евакуація населення 
з небезпечних районів. Способи визначення рівня ураження 
навколишнього середовища, продуктів харчування та води 
радіоактивними, отруйними, сильнодіючими отруйними речовинами та  
біологічними препаратами. 

Зарубіжна 
література 

ПЧ. Прочитати твір Й. Ягелло «Кава з кардамоном» 
Роман «Кава з кардамоном» 
https://www.ukrlib.com.ua/styslo-zl/printit.php?tid=8677 
 
Аудіокнига https://www.youtube.com/watch?v=t2EScQDtcik 
 
 

Малюнок Виконати ескіз стрічкового зооморфного орнаменту для оформлення 
інтер’єру кімнати (витинанка) 

https://www.youtube.com/watch?v=49YaIr0hPZo&ab_channel=iLearn
https://cutt.ly/93soqIs
https://pidruchnyk.com.ua/403-matematika-bevz-10-klas.html
https://www.youtube.com/watch?v=aAb0GwaoU9c&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=aAb0GwaoU9c&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=zx6fvEtrwKc
https://www.ukrlib.com.ua/styslo-zl/printit.php?tid=8677
https://www.youtube.com/watch?v=t2EScQDtcik


Англійська 
мова 

Природні катастрофи. Написання творів. С.152 – 153 – опрацювати 
правило; впр.1 – 5, с.152 – 154 – опрацювати усно; впр.6, с.155 – 
письмово.  

Математика Декартові координати точки в просторі 
1. Переглянути відео 
урок https://www.youtube.com/watch?v=ydA8vRrW4Gk 
2. Опрацювати параграф 34, с. 256. Виконати завдання № 1236, 1237, 
1242. Посилання на 
підручник: https://pidruchnyk.com.ua/403-matematika-bevz-10-klas.html 
 

Фізична 
культура 

Виконуємо комплекс ЗРВ на гнучкість, розтягування 10-12 вправ. 
Слідкуємо за диханням 
Виконуємо 3-4 стрибкові вправи 
Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х25(хл) 2х23(д) 
Підтягування у висі 3х5(хл), якщо є можливість 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х28 разів 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 2х24(хл) 2х15(д) 
Виконуємо руханку 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI&t=28s&ab_channel=iLe
arn 

Біологія Переглянути відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=C7rvhhqo43s 

Розв’язати задачі 

Домашнє завдання: 

Повторити вивчені теми 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

17.02.2023 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Генетичні зв’язки між оксигеновмісними органічними сполуками 

1. Повторити § 13-17 

2. Проаналізувати схему, с. 75 та схему, с. 87-88 

3. Для кращого засвоєння теми скористайтеся відеоматеріалом за 

посиланням 
https://www.youtube.com/watch?v=NpAQ4uQiXd8&amp;t=1s 

4. Виконайте тестові завдання до теми 

https://www.youtube.com/watch?v=ydA8vRrW4Gk
https://pidruchnyk.com.ua/403-matematika-bevz-10-klas.html
https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI&t=28s&ab_channel=iLearn
https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI&t=28s&ab_channel=iLearn
https://www.youtube.com/watch?v=C7rvhhqo43s
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=NpAQ4uQiXd8&amp;t=1s


Українська 
література 

Драматизм конфлікту, емоційна загостреність зображуваного. 
Ідея нерозривної єдності Івана Дідуха з рідною землею. 
Урок мовленнєвого розвитку №3. Аналіз життєвої ситуації з 
певної позиції 
Завдання: с.175-177 – опрацювати, дібрати і записати в зошити 
заголовок до кожного розділу новели В. Стефаника «Камінний 
хрест». 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Естери: загальна та структурні формули, систематична 

номенклатура, фізичні властивості. Гідроліз естерів 

1. Опрацювати § 19 

2. Проаналізувати підсумки , с. 95 

3. Виконайте завдання 1-3, с. 95 (письмово) 

4. Розв’яжіть кросворд, с. 96 

5. Підготуйте навчальний проект «Етери та естери в косметиці» 

6. Для кращого засвоєння теми скористайтеся відеоматеріалом за 

посиланням https://www.youtube.com/watch?v=VJ63uymOHU4 

 
Українська 
література 

Багатозначність символічних образів. Камінний хрест – 
уособлення долі людини. Останній танець Івана Дідуха перед 
від’їздом із села як символ трагізму прощання з рідним краєм 
Завдання: Напишіть есе на тему «Якими я бачу людей, які 
емігрували з України колись і сьогодні» (за новелою В. 
Стефаника «Камінний хрест»). 

Географія §30 – вчити 

Всесвітня 
історія 

§ 21 - вчити 

Компютерна 
графіка 

Повторити матеріал відеолекції за посиланням: 
https://cutt.ly/e9F7wUa 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VJ63uymOHU4
https://cutt.ly/e9F7wUa

