Drodzy Rodzice i Ucznidw klas trzecich,

serdecznie zapraszamy Panstwa do obejrzenia filmu, bedgcego zaproszeniem do
kontynuowania nauki w klasie 4 w oddziale sportowym.

Film powstat w oparciu o wydarzenia i doSwiadczenia poprzednich klas sportowych.

Od trzech lat w szkole obowigzuje nowy program sportowy. Pierwszg i zasadniczg r6znicg
w stosunku do poprzedniego, jest skrécony okres realizacji programu sportowego z pieciu do
trzech lat. Jest to nasze Swiadome dziatanie ze wzgledu na zbytnie obcigzenie godzinami

i obowigzkami klas 7 i 8 przygotowujgcych sie do egzaminu ésmoklasisty.

Organizacja klasy sportowej:

1.

Uczen klasy sportowej zobowigzany jest posiadaC aktualne badania lekarskie
wykonywane przez lekarza pierwszego kontaktu.
Cykl ksztatcenia sportowego trwa 3 lata — klasy 4-6.
Celem programu jest ogdlne usportowienie uczniéw, pokazanie im ich mocnych stron,
mozliwoS¢ doSwiadczania réznorodnych dyscyplin sportowych.
Program klasy sportowe] zaktada 10 godzin wychowania fizycznego. W ramach tych
godzin realizowane bedg nastepujgce dyscypliny sportowe:
Ptywanie z elementami ratownictwa medycznego
Pitka nozna
Aerobic
Pitka koszykowa
Pitka siatkowa

e Lekkoatletyka
Uczniowie maja zapewniony jeden petnowartoSciowy positek dziennie - drugie
Sniadanie.
Kazdy uczenh zostaje wyposazony w stdj sportowy w potowie finansowany przez
szkote.
Jeden raz w roku ( czerwiec) uczniowie uczestniczg w obozie sportowym,
50% kosztéw obozu uczestnika dofinansowuje szkota.
Uczniowie uczestniczg w licznych zawodach i olimpiadach sportowych.
Rodzice ucznidw deklarujgcych che¢ nauki w klasie sportowej, zobowigzani sg
dostarczy¢ zaSwiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia dziecka na potrzeby
kontynuacji nauki w klasie sportowe;j (sierpien)

Dlaczego warto zapisaC dziecko do klasy sportowej:

1.

Sport ksztattuje charakter ucznidw — stajg sie€ oni zmotywowani do dziatania,
posiadajg silng wole i cheC samorealizacji. Dodatkowo, od mtodych lat uczg sie
organizacji. Muszg tak zaplanowac swoje obowigzki, by znalezC czas takze na
przyjemnosci. Wyznaczajg sobie cele w zyciu i do nich dgzg.

Szansa na sukces - sport rozwija pasje dziecka, co w przyszto$ci moze zaowocowac
tym, ze bedzie ono bardziej zmotywowane, a takze nie bedzie szukato odreagowania
emocji w inny sposob. Skupienie si€ na sporcie sprawia takze, ze dziecko nie spedza



catego wolnego czasu przed komputerem, co w dzisiejszych czasach jest sporym
zagrozeniem.

3. Zdrowe nawyki - dziecko uczy sie pewnych zdrowych nawykdw, ktére sg przydatne
podczas catego Zycia. Mimo ukonczenia szkoty, takie osoby z checig spedzajg czas na
zewnagtrz i uprawiajg sporty — co wptywa na ich lepszy stan zdrowia. Nawyki
z dziecinstwa procentujg w dalszym Zyciu.

4. Kontakty towarzyskie

5. Klasa sportowa to bardzo dobry wybdr, o ile samo dziecko jest nig zainteresowane.
Rozwadj fizyczny, jaki zapewnia taka klasa sprawia, ze odnosi ono sukcesy nie tylko
w sporcie, ale takze w innych sferach Zycia.

LINK DO FILMU

https://www.youtube.com/watch?v=CmFWhDJyl_4



https://www.youtube.com/watch?v=CmFWhDJyI_4

