
Відомості про досягнення у професійній діяльності 

_____Браславська Наталія  Володимирівна_______________ 

(прізвище, ім’я, по батькові науково-педагогічного працівника кафедри)  

за період 2021-2025 рр. 

Найменування посади  ст. викладач 

Найменування освітніх 
компонент, що закріплені за 
науково-педагогічним працівником 

 

Освітня кваліфікація 
(найменування закладу, який 
закінчив, рік закінчення, 
спеціальність, кваліфікація згідно з 
документом про вищу освіту) 

Кишинівський державний педагогічний 
університет ім. І.Крянге ,1985, фізичне 
виховання, вчитель фізичної культури 

Освітня кваліфікація (науковий 
ступінь, шифр і найменування 
наукової спеціальності, тема 
дисертації (серія, номер, дата, ким 
виданий диплом), вчене звання, за 
якою кафедрою (спеціальністю) 
присвоєно (серія, номер, дата, ким 
виданий атестат) 

 

Відомості про підвищення 
кваліфікації (найменування 
закладу, вид документа, тема, дата 
видачі і  кількість навчальних  
кредитів (годин)) 

З 15.10.2024 по 15.12.2024 в Одеському 
національному морському університету на 
каф. Підприємництво і туризм. Наказ №207 
від 14.07.2024 Здобуття досвіду та втілення 
його в навчальному  процесі  зі студентами 

спец.мед.групи  ОНЕУ, 6 кредитів, ECTS, 180 
академічних годин 

ДОСЯГНЕННЯ У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

1.   ​ Наявність не менше п’яти 
публікацій у періодичних наукових 
виданнях, що включені до переліку 
фахових видань України, до 
наукометричних баз, зокрема Scopus, 
Web of Science Core Collection 

1. Браславська Н.В., Браславский І.О., Урсу 
Н.Г., Ладишкова О.Ю. Інтерактивне навчання 
студентів у процесі фізичного виховання з 
використанням інформаційних технологій. 
Proceedings of IV international scientific and 



practical conference, Toronto Canada 
09.02.2023, 291-298 p. 

https://sci-conf.com.ua/iv-mizhnarodna-nauk
ovo-praktichna-konferentsiya-scientific-resear
ch-in-the-modern-world-9-11-02-2023-toronto-
kanada-arhiv/. 

2. Браславська Н.В. Браславський І.О. 
Концептуальний аналіз процесу фізичного 
виховання студентів ЗВО і засобів його 
оптимізації  Proceedengs of XII International 
Scientific and Practical Conference. Kyiv. 
Ukraine. 5-7 лютого 2024. 456-463 p 

https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-nauk
ovo-praktichna-konferentsiya-modern-proble
ms-of-science-education-and-society-5-7-02-2
024-kiyiv-ukrayina-arhiv/. 

3. Браславська Н.В. Браславський І.О. 
Максимчук Б.А. Максимчук І.А. Роль 
фізичної культури в процесі соціалізації 
студентської молоді.  Природнича освіта і 
наука. вип. 1. С. 64-71 

https://journals.rshu.rivne.ua/index.php/natural/a
rticle/view/400 

2.   ​ Наявність одного патенту на 
винахід або п’яти деклараційних 
патентів на винахід чи корисну 
модель, включаючи секретні, або 
наявність не менше п’яти свідоцтв 
про реєстрацію авторського права на 
твір 

 

3.   ​ Наявність виданого підручника 
чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії 
(загальним обсягом не менше 5 
авторських аркушів), в тому числі 
видані у співавторстві (обсягом не 
менше 1,5 авторського аркуша на 
кожного співавтора) 

 

  

4.   ​ Наявність виданих 
навчально-методичних 

 1. Браславська Н.В. Методичні вказівки. 
Сучасна система тренувань студентів, які 

https://sci-conf.com.ua/iv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-scientific-research-in-the-modern-world-9-11-02-2023-toronto-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/iv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-scientific-research-in-the-modern-world-9-11-02-2023-toronto-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/iv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-scientific-research-in-the-modern-world-9-11-02-2023-toronto-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/iv-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-scientific-research-in-the-modern-world-9-11-02-2023-toronto-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-modern-problems-of-science-education-and-society-5-7-02-2024-kiyiv-ukrayina-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-modern-problems-of-science-education-and-society-5-7-02-2024-kiyiv-ukrayina-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-modern-problems-of-science-education-and-society-5-7-02-2024-kiyiv-ukrayina-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-modern-problems-of-science-education-and-society-5-7-02-2024-kiyiv-ukrayina-arhiv/


посібників/посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та 
дистанційного навчання, електронних 
курсів на освітніх платформах 
ліцензіатів, конспектів 
лекцій/практикумів/методичних 
вказівок/рекомендацій/ робочих 
програм, інших друкованих 
навчально-методичних праць 
загальною кількістю три 
найменування 

займаються легкою атлетикою. ОНЕУ, 
2021.38 с. 

 2  Браславська Н.В., Копа В.М. Методичні 
вказівки.  Техніко-тактичні прийоми гри в 
баскетбол у системі фізичного виховання 
студентів ЗВО ОНЕУ, 2022. 25 с. 

 3. Браславська Н.В., Копа В.М. Методичні 
вказівки. Програма для фізичного 
вдосконалення студентів, які займаються 
самостійно. ОНЕУ, 2023. 54 с. 

4.  Браславська Н.В., .Браславський І.О..Копа 
В.М.  Методичні вказівки. Щодо визначення 
особистого максимального споживання 
кисню за допомогою аеробних вправ. ( для 
усіх форм навчання) . ОНЕУ, 2025. 49 с. 

5.   ​ Захист дисертації на здобуття 
наукового ступеня 

 

6.   ​ Наукове керівництво 
(консультування) здобувача, який 
одержав документ про присудження 
наукового ступеня 

 

7.   ​ Участь в атестації наукових 
кадрів як офіційного опонента або 
члена постійної спеціалізованої вченої 
ради, або члена не менше трьох 
разових спеціалізованих вчених рад 

 

8.   ​ Виконання функцій 
(повноважень, обов’язків) наукового 
керівника або відповідального 
виконавця наукової теми (проекту), 
або головного редактора/члена 
редакційної колегії/експерта 
(рецензента) наукового видання, 
включеного до переліку фахових 
видань України, або іноземного 
наукового видання, що індексується в 
бібліографічних базах 

 



9.   ​ Робота у складі експертної 
ради з питань проведення експертизи 
дисертацій МОН або у складі 
галузевої експертної ради як експерта 
Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти, або 
у складі Акредитаційної комісії, або 
міжгалузевої експертної ради з вищої 
освіти Акредитаційної комісії, або 
трьох експертних комісій 
МОН/зазначеного Агентства, або 
Науково-методичної 
ради/науково-методичних комісій 
(підкомісій) з вищої або фахової 
передвищої освіти МОН, 
наукових/науково-методичних/експерт
них рад органів державної влади та 
органів місцевого самоврядування, 
або у складі комісій Державної 
служби якості освіти із здійснення 
планових заходів державного нагляду 

 

10.​ Участь у міжнародних 
наукових та/або освітніх проектах, 
залучення до міжнародної експертизи, 
наявність звання “суддя міжнародної 
категорії” 

 

11.​ Наукове консультування 
підприємств, установ, організацій не 
менше трьох років, що здійснювалося 
на підставі договору із закладом 
вищої освіти (науковою установою) 

 

12.​ Наявність апробаційних та/або 
науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або 
науково-експертних публікацій з 
наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше п’яти 
публікацій 

1. Браславська Н.В. Браславський І.О. 
НечипорчукТ.Г..Використання 
легкоатлетичних вправ в тренуваннях 
баскетболістів. Матеріали VІІ Всеукраїнської 
науково-практичної конференції з 
міжнародною участю ,,Актуальні проблеми 
фізичного виховання різних верств 
населення,, Харків  27.05.2021 С 124-128 

2. Браславська Н.В., Браславський І.О. Деякі 
аспекти впровадження сучасних 
інформаційних технологій у галузі фізичної 
культури і спорту. Матеріали ІV 



науково-методичної конференції ОНЕУ 
,,забезпечення якості вищої освіти: проблеми 
та перспективи розвитку” Одеса. 2021 С. 
130-133. 

3. Браславська Н.В. Браславський І.О. Роль 
фізичної культури в житті студентської 
молоді XIX Міжнародна науково-практична 
конференція «Наукові проблеми 
господарювання на макро, мезо та 
мікроекономічному рівнях»  Одеса 
17.05.2021р. С. 160-163 

4. Браславська Н.В. Браславський І.О. 
Проблеми фізичного виховання студентів в 
період карантину. XX Міжнародна 
науково-практична конференція ,,Наукові 
проблеми господарювання на макро-, мезо- 
та мікроекономічному рівнях”Одеса 14-15 
квітня 2022р  С. 205-208 

5. Браславська Н.В. Копа В.М. Безпекові 
фактори соціальних відносин у 
студентському середовищі. І міжнародна 
науково-практична інтернет конференція: 
Актуальні виклики інноваційного розвитку 
економіки людських ресурсів у глобальному 
вимірі. 26-27 жовтня 2023. Одесса. 
С.199-201 

6. Браславська Н.В. Браславський І.О. Роль і 
місце спорту в системі студентської освіти ІІ 
міжнародна науково-практична інтернет- 
конференція ,,Актуальні виклики 
інноваційного розвитку економіки людських 
ресурсів у глобальному вимірі” 25-26 жовтня 
2024 року. С 187-190  

7. Браславська Н.В., Брасласький І.О. 
,,Фізична культура в житті студентів 
спеціальної медичної групи” VІІІ 
Міжнародна науково-методична конференція 
«Забезпечення якості вищої освіти: проблеми 
та перспективи розвитку» (м. Одеса 6-7 
березня 2025 р.) Одеса: ОНЕУ. 2025. 
211-213с.  

13.​ Проведення навчальних занять 
із спеціальних дисциплін іноземною 
мовою (крім дисциплін мовної 

 



підготовки) в обсязі не менше 50 
аудиторних годин на навчальний рік 

14.​ Керівництво студентом, який 
зайняв призове місце на I або ІІ етапі 
Всеукраїнської студентської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу 
студентських наукових робіт), або 
робота у складі організаційного 
комітету / журі Всеукраїнської 
студентської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу 
студентських наукових робіт), або 
керівництво постійно діючим 
студентським науковим гуртком / 
проблемною групою; керівництво 
студентом, який став призером або 
лауреатом Міжнарод-них, 
Всеукраїнських мистецьких 
конкурсів, фестивалів та проектів, 
робота у складі організаційного 
комітету або у складі журі 
міжнародних, всеукраїнських 
мистецьких конкурсів, інших 
культурно-мистецьких проектів (для 
забезпечення провадження освітньої 
діяльності на третьому 
(освітньо-творчому) рівні); 
керівництво здобувачем, який став 
призером або лауреатом міжнарод-них 
мистецьких конкурсів, фестивалів, 
відне-сених до Європейської або 
Всесвітньої (Світо-вої) асоціації 
мистецьких конкурсів, фестива-лів, 
робота у складі організаційного 
комітету або у складі журі зазначених 
мистецьких конкурсів, фестивалів); 
керівництво студен-том, який брав 
участь в Олімпійських, 
Пара-лімпійських іграх, Всесвітній та 
Всеукраїн-ській Універсіаді, 
чемпіонаті світу, Європи, 
Європейських іграх, етапах Кубка 
світу та Європи, чемпіонаті України; 
виконання обов’язків тренера, 
помічника тренера національної 
збірної команди України з видів 
спорту; виконання обов’язків 
головного секретаря, головного судді, 

1)      Ізмайловський Давид Михайлович МС з 
вітрильного спорту, чемпіон України, призер 
міжнародних змагань. 2020-2022 рр. 
(грамота) 

 2 ) Коваленко Анастасія Олександрівна МС з 
боксу, чемпіонка України, призер 
міжнародних змагань, 2021. (грамота) 

 3)       Бондаренко Владислав Анатолійович 
чемпіон зі спартакіади Одеської області серед 
вузів по шахам. 2023 (грамота) 

4) Ванін Ілля Вікторович призер Одеської 
області з кросу 2023 (грамота) 

 5) Іванова Валерія призерка Одеської області 
серед вузів з бадмінтону 2024 (грамота) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



судді міжнарод-них та всеукраїнських 
змагань; керівництво спортивною 
делегацією; робота у складі 
організаційного комітету 

15.  

16.  

17.  

18.  

19.​ Діяльність за спеціальністю у 
формі участі у професійних та/або 
громадських об’єднаннях 

Член федерації легкої атлетики України, 
рішення ФЛАО №11 від 16 жовтня 2008 р. по 

теперішній час (квиток № ВН 013645) 

20.​ Досвід практичної роботи за 
спеціальністю не менше п’яти років 
(крім педагогічної, 
науково-педагогічної, наукової 
діяльності) 

 

Усього: 
                                       4 

 
 

 


