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INFORMATIONS GENERALES

Titre de la thématique ou de I’activité principale

EDUCATION

PRESCOLAIRE O4ans|Osans

CONCEPTION Cliquez ici pour entrer du texte

INTENTION
PEDAGOGIQUE

DOMAINE

Physique et moteur

DUREE

Nombre de minutes

Ala fin du cours, les éléves seront en mesure de Cliquez ici pour entrer du texte

COMPETENCE

Accrofitre son développement

physique et moteur

AXES DE DEVELOPPEMENT
0 MOTRICITE L] SAINES HABITUDES DE VIE
L] Explorer des perceptions sensorielles [l Explorer le monde alimentaire
L] Sereprésenter son schéma corporel L] Expérimenter différentes facons de se détendre
L] Développer sa motricité globale L1 S’approprier des pratiques liées a ’hygiéne
[J Exercer sa motricité fine [J Se sensibiliser a la sécurité
[J Expérimenter "organisation spatiale
L] Expérimenter I’organisation temporelle
L] Découvrir la latéralité
L] Expérimenter différentes facons de bouger
CONTEXTE DE ] Gymnase Ul CIasse’ ’
REALISATION (] Salle polyvalente (] Cour d’école
L] Salle de motricité L] Autre:
TYPE(S) 0 Gra'm'j groupe L] Ateliers
DACTIVITE(S) L] Individuel L] Parcours
L] Petits groupes L] Autre:
MATERIEL ]
ELEMENTS -
D’OBSERVATION -
Voir les pages 20 a 25 du Programme -
(TPEPS

Tablo Provin
Education Physique
otalaSanté
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/prescolaire/Programme-cycle-prescolaire.pdf
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DEROULEMENT DES ACTIVITES

Guider, accompagner les éléves dans la réalisation des tdches | Proposer des activités d’apprentissage liées aux axes de
développement | Préciser "objet d’apprentissage pour chacune des activités | Décrire le déroulement des activités | Inscrire la
durée | Ajouter au besoin le schéma d’organisation de I'espace | Préciser les consignes et les questions d poser aux éléves |
Aménager des moments de rétroaction | ...

PHASE DE PREPARATION | Cliquez ou appuyez ici pour entrer le nombre de minutes

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Au besoin, ajouter un schéma de I’organisation du gymnase

PHASE DE REALISATION | Cliquez ou appuyez ici pour entrer le nombre de minutes

Activité d’apprentissage 2 | Durée : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Au besoin, ajouter un schéma de I’organisation du gymnase

Activité d’apprentissage 3 | Durée : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Au besoin, ajouter un schéma de I'organisation du gymnase

Activité d’apprentissage 4 | Durée : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Au besoin, ajouter un schéma de I’organisation du gymnase

Activité d’apprentissage 5 | Durée : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Au besoin, ajouter un schéma de I'organisation du gymnase

Ajouter ou enlever des lignes au besoin.

PHASE D’INTEGRATION | Cliquez ou appuyez ici pour entrer le nombre de minutes

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Au besoin, ajouter un schéma de I’organisation du gymnase
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